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Funkcje terapeuty w zabawie'
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W jezyku polskim wyraz ,,zabawa” wywodzi sie od ,,bawa’, a ten od ,,by¢” (Okon, 1987).
Odnoszac to do strefy psychoterapii dzieci, mozna wigc $mialo uzna¢, ze aby by¢
z dzieckiem, nalezy si¢ z nim bawi¢. O wartosci zabawy w terapii, rowniez wspolnej
zabawy z terapeuts, pisalySmy w poprzednim numerze ,,Psychoterapii Psychodyna-
micznej” (Turyna, Zaremba, 2015). Wiele na ten temat mozna réwniez znalez¢ w lite-
raturze psychoanalitycznej (Walder, 1933; Winnicott, 2005; Freud, 2004; Gilmore,
2005; Klein 2007). Autorzy zwracajg uwage na katarktyczng warto$¢ zabawy, reali-
zacje przymusu powtarzania z mozliwoscig zamiany pasywnego na aktywne, swego
rodzaju ,urlop” od superego, ktory pozwala w zabawie osiggna¢ przyjemnos¢, co jest
niemozliwe w rzeczywistoéci (Wilder, 1936). Wszystko to mozna uzna¢ za element
tworzenia si¢ dojrzatego mechanizmu obronnego, jakim jest sublimacja. Jak sugeruja
niektdrzy autorzy, brak zabawy w terapii jest powaznym utrudnieniem procesu lecze-
nia, wymiany miedzy dzieckiem i terapeuta (Gilmore, 2005). W niniejszym artyku- ®
le pragniemy przyjrze¢ si¢ niejako przez lupe temu istotnemu zjawisku, analizujac
poszczegolne funkcje terapeuty w zabawie z dzieckiem, ktora rozgrywa sie w ramach
settingu psychodynamicznego. Wstepem do naszych rozwazan niech beda stowa
Karen Gilmore:

Oprécz opanowania typowych lekow przeciwprzeniesieniowych dotyczgcych
regresji i roztadowania popedowego analityk dzieciecy, w sytuacji idealnej,
ponownie opanowat zdolnosé¢ do zabawy bez protekcjonalnosci lub niesmiato-
sci oraz do utrzymania $wiadomosci podzielonej pomiedzy funkcje analitycz-
ng i funkcje zabawy, w ktérej dostraja sie do zZycia wewnetrznego konkretnego
dziecka®.

Gilmore dzieli funkcje terapeuty na dwie duze grupy: funkcje analityczng i funk-
cje zabawy. Zgadzamy si¢ z autorka, ze aby terapeuta mogt pelni¢ wszystkie funk-
cje, musi opanowaé wymienione przez nig typowe leki przeciwprzeniesieniowe oraz
wyksztalci¢ w sobie, a wlasciwie — przywrdci¢ swoja zdolnos¢ do zabawy. W naszym

! Artykul napisany w oparciu o wystgpienie na spotkaniu inauguracyjnym Sekeji Psychotera-
pii Psychodynamicznej Dzieci i Mlodziezy PTPPd 29 listopada 2015 roku.

* Gilmore K. (2005). Play in the Psychoanalytic Setting: Ego Capacity, Ego State, and Vehicle
for Intersubjective Exchange. Psychoanalytic Study of the Child, 60: 213-238, s. 215, tlumacze-
nie wlasne.
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ujeciu rozliczne funkcje terapeuty w zabawie bedg si¢ miesci¢ w trzech réznych kate-
goriach - kategoriach ,trojga oczu”. Omawiajac je, bedziemy si¢ odnosi¢ do metafory
Jednooczki, Dwuoczki i Trzyoczki z basni braci Grimm.

Jednooczka, Dwuoczka, Trzyoczka

Byta sobie kobieta, ktora miata trzy corki. Najstarsza z nich zwala sig¢ Jedno-
oczka, bo miata tylko jedno jedyne oko posrodku czota, Srednia Dwuoczka,
bo miata dwoje oczu jak inni ludzie, najmtodsza Trzyoczka, bo miata troje
oczu, a trzecie bylo takze posrodku czota®.

Pierwszg metafore Jednooczki, Dwuoczki i Trzyoczki mozemy odnies¢ do etapow
rozwoju relacji. Najpierw mamy do czynienia z pewng symbiozg (Jednooczka), kiedy
dwoje ludzi jest bardzo zaleznych od siebie i zlanych w jedng calos$¢. Pézniej nastepuje
réznicowanie self od obiektu (Dwuoczka) - faza depresyjna, kiedy matka w przezy-
ciach dziecka staje si¢ osobna, dziecko dostrzega znaczace réznice swojego istnie-
nia od istnienia matki. To w fazie depresyjnej wystepuje wpatrywanie si¢ w siebie,
wzajemne przygladanie si¢ obiektowi, ktéry zaczal by¢ przezywany i widziany jako
oddzielny. Wpatrywanie si¢ w siebie uzyskuje zupelnie inng jakos¢. A Trzyoczka to
symbol fazy edypalnej, gdzie pojawia si¢ trzeci obiekt, ktory jest niezbedny do rozbi-

@ cia intensywnej wiezi istniejacej miedzy matka a dzieckiem. Trzeci obiekt to réwniez
$wiat zewnetrzny, ktory zaczyna by¢ istotny dla dziecka. Rodzic/rodzice pelni role
»trzeciego” w trojkacie przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowym, ktory powsta-
je w procesie terapii pomiedzy terapeuta, dzieckiem oraz jego rodzicami.

W procesie zabawy w terapii dziecka znane s3 nam wszystkie trzy stany - w tym
réwniez stan czesciowego zlania, symbiozy, winnicotowskiego ,trwania w byciu’,
kiedy rezygnujemy ze swojej podmiotowosci. Dzieci ,kazg” nam czasem w sposob
werbalny lub niewerbalny, abysmy przyjeli te czy inng role w zabawie. Terapeuta
jest w stanie odpowiedzie¢ na te potrzeby tylko wéwczas, gdy ma zdolnos¢ chwilo-
wego zawieszenia swojej podmiotowosci i zlania si¢ ze $wiatem dziecka. W tym
momencie przymyka dwoje ze swoich ,trojga oczu” (zawiesza czg¢s¢ swoich funk-
cji, np. interpretowanie), pozostawiajac jedno otwarte. Donald Winnicott (1990),
piszac o stanie matki w relacji z niemowleciem, zwraca uwage, ze ,,kobieta musi by¢
zdrowa, aby rozwing¢ ten stan oraz aby si¢ z niego wydoby¢, gdy niemowle dojrze-
wa”. Terapeuta réwniez musi posiada¢ zdolnos¢ wejscia w ten stan, czyli przymknie-
cia dwojga ,oczu’, ale rowniez wyjscia z niego, tak aby w pewnych momentach sesji
aktywnie patrzyl trojgiem swoich ,,oczu” (spelniat wszystkie swoje funkcje). Przy-
zwolenie na stan symbiozy w zabawie z dzieckiem jest niezbedne, aby mogto dojs¢

> Grimm J., W. (2014). Jednooczka, Dwuoczka, Trzyoczka. W: . W. Grimm, Basnie braci
Grimm. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.
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do ,nalozenia si¢ dwdch przestrzeni zabawy” - zabawy dziecka i zabawy terapeuty
- o ktérym pisze rowniez Winnicott (2005).

Kolejng metafora Jednooczki, Dwuoczki i Trzyoczki jest odniesienie do freudowskich
struktur osobowosci: id, ego i superego. Aby wlasciwie i skutecznie pelni¢ funkcje
terapeuty w zabawie, réwniez tu musimy mie¢ ,troje oczu’, ale jednoczesnie wyksztat-
ci¢ w sobie zdolnos¢ do przymykania kazdego z nich. Przymykamy ,,0ko id” - aby
chroni¢ granice czasu, bezpieczenstwa, zasad terapii, aby zabawa nie byla prosta reali-
zacja pragnien popedowych. Przymykamy ,,0ko ego” - aby razem z dzieckiem odby¢
podroz tam, gdzie nierealne staje si¢ realne, gdzie rzadzi proces pierwotny, zasady lo-
giki tracg na znaczeniu i w pelny sposéb moze rozwina¢ si¢ nieswiadoma fantazja.
W koncu przymykamy ,,0ko superego” — aby w zabawie dziecko mogto zrealizowaé
pragnienia bez obawy przed karg w sposéb symboliczny, czasem réwniez bardziej
dostowny. Terapeuta ma wowczas mozliwos¢ dotknigcia $wiata pragnien dziecka, kto-
re w innych sytuacjach sa skrywane i kontrolowane. Robert Wilder pisze:

Dodatkowa funkcja zabawy staje si¢ widoczna, gdy weZmiemy pod uwage, Ze
podczas zabawy dziecko w sposéb dozwolony, odwaznie przejmuje role, ktore sg
zwykle zabronione przez jego wychowanie, a ktore pozniej, po uformowaniu sig
superego, sq takze zabronione przez jego sumienie. Zabawa jest wigc urlopem od
rzeczywistosci oraz od superego®.

i @

Ostatnig (w tym artykule) metaforg Jednooczki, Dwuoczki i Trzyoczki jest ujecie
funkgji terapeuty w kontekscie jego identyfikacji z ego dzieciecym, ego dorostym
oraz ego terapeuty. Bawigc si¢ z dzieckiem, terapeuta pozostaje w identyfikacji z kaz-
dym z nich. ,,Oko dzieciece” pozwala nam dokona¢ regresji w stuzbie dziecka, ,,...
aby bawic sie, bawic si¢ — aby bawic¢ sie na calego”, czyli bawi¢ si¢ oraz czerpac z tego
przyjemno$¢, wejs¢ w swiat fantazji dziecka, jego zainteresowan, poczu¢ mitos¢ do
bajkowych postaci oraz twoérczo budowa¢ konstrukcje z klockéw Lego. ,,Oko doro-
slego” pozwala nam zadba¢ o granice, elementy wychowawcze, kiedy jest to nie-
zbedne, a takze o przestrzen potrzebng do zabawy. ,,Oko terapeuty” pozwala nada¢
zabawie rozumienie, rozumienie tego, co uzewnetrznia dziecko, oraz tego, co uze-
wnetrznia sam terapeuta, a takze zdecydowac, czy - a jesli tak, to jak — przekazemy
to rozumienie naszemu pacjentowi.

lle jest funkcji terapeuty dzieciecego w zabawie?

Aby powiedzie¢, ile jest funkcji terapeuty dzieciecego, nalezaloby zrobi¢ badanie
naukowe wsrod osdb wykonujacych te prace. Prawdopodobnie wymienionych funkcji

*Wilder R. (1933). The Psychoanalytic Theory of Play. Psychoanalytic Quarterly, 2, 208-224,
s. 223, tlumaczenie wlasne.

Psychoterapia Psychodynamiczna w Polsce (2016)nr3 79

_psychoterapia psychodynamiczna3_drukarnia_Aam_nowe.indd 79 @ 12.11.2022 111:52:09 ‘



®

TEORIA . Urszula Turyna, Sylwia Zareba, Agnieszka Ryss

bytoby kilkadziesigt. Uznajemy jednak za uzasadnione dokonanie pewnego uproszcze-
nia i przywotania kilku z nich, w naszej opinii szczeg6lnie waznych. W zwigzku z tema-
tem artykulu pozwolimy sobie dokona¢ pewnej zabawy stowno-graficznej:

ANTAZJOWANIE
CZENIE
TWORZEWN| IE
ONTENEROWANIE
PRZEKSZTAL [ ANIE
MENTALIZ
INTERPRETAC]

M Fantazjowanie

Fantazjowanie to co$ innego niz my$lenie. Odbywa sie zaréwno na poziomie swia-
domym, przed$wiadomym, jak i nieSwiadomym, podlega lub nie podlega werbali-
zacji, jest kontrolowane tylko czg¢$ciowo lub w ogéle. Fantazjowanie uznawane jest
za dorosla forme zabawy (Solnit, 1987). Terapeuta dziecigcy odzyskuje swoja dzie-
cieca zdolnos¢ przekladania swoich fantazji na zabawe. Znajduja one swoje odbi-
cie w tym, co kreujemy w przestrzeni zabawy, z drugiej strony sa nasza odpowiedzia
na to, co tworzy dziecko, a takze na to, czego nie tworzy. Warto pamigtac ze zabawa
— podobnie jak mowa — moze stuzy¢ ukryciu mysli i pragnien, ktore ulegly wypar-

® ciu (Winnicott, 1993). Terapeuta swoimi fantazjami wypelnia ,puste przestrzenie’,
ktére wylaniaja sie w wyniku stosowanych mechanizméw obronnych dziecka. Fan-
tazje sg jednym ze zrédel naszego rozumienia pacjenta oraz budowania koncepcji
na temat psychodynamicznych czynnikéw lezacych u podloza objawdw/zaburzenia.
Ponadto dziecko w kontakcie z ,fantazjujacym” terapeuta doswiadcza obiektu, ktd-
ry jest aktywnie zainteresowany jego $wiatem przezy¢. Fantazjowanie to szczegolnie
wazna funkcja w tzw. ,,obserwowanej zabawie’, ktora jest uznawana za jedno z istot-
nych narzedzi w terapii dzieci i odrézniana od wspoélnej zabawy z udzialem zaréwno
dziecka, jak i terapeuty (Sherkow, 2004).

B Uczenie

Czego terapeuta uczy dziecko w procesie wspolnej zabawy? Po pierwsze i przede
wszystkim uczy bawienia sie. Coraz czesciej zglaszaja si¢ do nas dzieci pozbawione
zdolnosci do zabawy. Jak wiemy od psychologéw rozwojowych, psychoanalitykéw
i innych specjalistow dziecigcych, zabawa jest ¢wiczeniem umiejetnosci niezbed-
nych w przyszloéci oraz jest metoda na radzenie sobie z nowoscig lub zmiana.
(Cramer, 1975). Erik Erikson (1997) ukazuje podejscie do zabawy jako sposob do
czynienia zno$nymi ci¢zkich przezy¢ w celu oczyszczenia wlasnej swiadomosci.
Ale to, na co ktadzie nacisk, to mozliwo$¢ uzycia zabawy jako narzedzia do sym-
bolicznego kontaktu ze swiatem wewnetrznym i zewnetrznym oraz jej $cisle pola-
czenie z rodzaca si¢ tozsamoscig kulturowa. Dziecko w zabawie uczy si¢ swojej
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kultury. Uznajemy wiec zabawe za nieocenione narzedzie rozwojowe, za przejaw
oraz budulec mechanizméw obronnych dziecka. Zabawa jest tym dla osobowosci
dziecka, czym uktad pokarmowy dla organizmu, pozwala rozdrabnia¢, rozgryzac,
trawi¢, przeksztalca¢, wechianiaé, co dobre, i wydala¢, co szkodliwe z doswiadczenia
dziecka. Dlatego positkujac si¢ teorig Winnicotta, podkreslamy niezwykle istotng
funkcje terapeuty w relacji z dzieciecym pacjentem, jaka jest nauczenie dziecka
bawienia sie (Winnicott, 2005).

Na marginesie mozna doda¢, ze zabawa daje terapeutom przestrzen do ucze-
nia dziecka rowniez innych umiejetnosci (np. spotecznych), moze przyczynic si¢ do
wzrostu wiedzy na temat §wiata oraz réznych zjawisk.

Funkcja uczenia to funkcja, w ktérej potrzebujemy zachowa¢ aktywny caly
»zestaw oczu’, a szczegolnie dwa: ,,oko dziecigce” i ,,oko dorostego” Z jednej strony
poprzez spontaniczng aktywno$¢ modelujemy proces zabawy, pacjent dostrzega w nas
»bawigce sie dziecko”, z ktdrym moze sie zidentyfikowa¢, jednoczesnie uczac pozo-
stajemy w roli dorostego, wspierajacego ego, ktére wybiera kierunek czy wyznacza
granice, np. ,W zabawie mozemy wszystko, ale nie moze to by¢ zagrazajace dla ciebie,
dla mnie lub gabinetu”

B Tworzenie

Winncott w swojej ksiazce Dziecko, rodzina i Swiat (1996) jeden rozdzial poswigca
zabawie i probuje odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego dzieci si¢ bawig? Zaznacza
tam, Ze ,zabawa jest procesem tworczym”. Zabawa pozwala tworzy¢ alternatywne @
$wiaty, postacie, historie. Co istotne, w relacji terapeutycznej podmiotem tworza-
cym w zabawie jest nie tylko dziecko. Zabawa to proces wspdttworzenia, w ktérym
aktywna role odgrywa zaréwno pacjent, jak i terapeuta. Kiedy wiec dziecko wpro-
wadza przykladowo postacie Anny i Elzy’, terapeuta, pozostajac w akcie tworczym,
moze wprowadzi¢ nowe postacie, nowe watki, nowe miejsca, niekoniecznie zatrzy-
mujac sie na odgrywaniu fabuty bajki (ktéra niewatpliwie warto znac). Dzieci bar-
dzo réznie reaguja na twdrcze aspekty terapeuty. Czasem zloszczg sig, oporuja lub
walcza, kiedy pomyst terapeuty budzi w nich lek, zdarza sie, ze sam fakt spostrze-
gania odrebnosci terapeuty powoduje dyskomfort. Niewatpliwie jednak terapeuta
dziecigcy ma zdolnos$¢ nie tylko fantazjowania, ale rowniez zrobienia kolejnego
kroku, jakim jest wprowadzenie fantazji w przestrzen zabawy. W efekcie tworzy sie
specyficzny i wyjatkowy dialog z dzieckiem, dokonuje si¢ ,,samotworzenie si¢” rela-
cji. Jednoczesnie wspdlnie tworzony w zabawie $wiat staje si¢ poniekad obiektem
wspoltworzonym przez dziecko i terapeute. Aby tworzenie stalo si¢ mozliwe, aby
bylo spontaniczne i prawdziwe, usypiamy czasem ,,oko dorostego” i ,,oko terapeu-
ty”. Dokonujemy regresji w stuzbie dziecka i tworzymy co$ razem, aby chwile pdz-
niej przyjrze¢ sie temu, co powstalo, co zostalo stworzone — wéwczas juz »,okiem
terapeuty’.

> Postacie z filmu animowanego Kraina lodu.
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B Kontenerowanie

W przestrzeni zabawy dziecko realizuje czgsto bardzo silne impulsy, przekazuje nam
swoje realne do$wiadczenia lub nieznosne fantazje (sytuacje przemocy, konfliktow,
walki, porzucen, naduzy¢). Terapeuta aktywnie uczestniczacy w zabawie lub aktywnie
ja obserwujacy pelni funkcje kontenera, ktéry pomieszcza nieznosne stany dziecka,
oddaje je w formie zmetabolizowanej, mozliwej do przyjecia. Kiedy dziecko w swojej
aktywnosci zabawowej uruchamia intensywne impulsy agresywne lub seksualne, wie-
lu dorostych w sposéb naturalny probowaloby to przerwaé, zmodyfikowa¢, uniknac.
Terapeuta dzieciecy, ktorego zadaniem jest stworzenie sobie dostepu do nieswiadomych
fantazji dziecka, winien wypracowa¢ w sobie zdolno$¢ znoszenia tych scen, pomiesz-
czania ich w sobie, odpowiadania na nie. Aby wlasciwie skontenerowac stany psychicz-
ne, czasem musimy wiec przymknac ,,oko dorostego” oraz ,,oko superego”. Jednoczesnie
pozostajemy uwazni, aby zminimalizowa¢ ryzyko rozegrania czego$ w przeciwprzenie-
sieniu, uwolnienia niezmetabolizowanego impulsu. Latwo to uchwyci¢ w glosie tera-
peuty, ktory odgrywa krzyk postaci. Krzyk jest niezbedny w niektérych zabawach, ale
kiedy staje si¢ niezno$ny dla ucha - zbyt prawdziwy, moze bardziej przestraszy¢ dziec-
ko niz oswoic je z jego lekiem. Zwracal na to uwage Peter Fonagy, piszac, ze rodzic,
ktory zbyt dokladnie odzwierciedla stany emocjonalne dziecka, nie sprzyja jego poz-
niejszemu radzeniu sobie z silnymi emocjami. Stany odzwierciedlone powinny by¢
nieco znieksztalcone przez zart, sceptycyzm, ironie i tym podobne — wtedy staja si¢ dla
dziecka tatwiejsze do przyjecia (Fonagy, 1998).

B Przeksztatcanie

W procesie zabawy terapeuta dziecigcy ma mozliwos¢ dokonania przeksztalcenia
impulsu dziecka: niszczacego w konstruktywny, agresywnego w milosny, zabdjcze-
go w zyciodajny. Dziecko w szybkim tempie, czgsto w sposéb trudny do uzasadnie-
nia, przechodzi z jednego stanu w inny. Czesto spotykamy si¢ z dzie¢mi, ktdre kierujac
agresywne uczucia do terapeuty, jednoczesnie okazuja mu mito$¢. Dokonujac prze-
ksztatcenia impulsu, pozwalamy dziecku doswiadczy¢ siebie jako zdolnego do reparacji
i milosci, wzmacniajac tym samym jego wiare we wlasne mozliwo$ci naprawcze, ksztat-
tujemy ambiwalencje w przezywaniu obiektu (pania, ktérg mam ochote zastrzeli¢, bo
mnie porzuca, jednoczes$nie bardzo lubie, bo bawi si¢ ze mna). Neutralizujemy silne
afekty, dajac dziecku do reki narzedzie panowania nad wlasnymi impulsami, ksztaltujac
dojrzalsze mechanizmy obronne. Ciekawy przykiad procesu przeksztalcania zostal opi-
sany w artykule dotyczacym pracy z 3-letnig dziewczynka po traumach. Dziewczynka
w akcie wybuchu zlodci porozrzucata wszystkie zabawki, kopata lalki, porwata wszyst-
kie swoje kartki i rysunki. Krzyczata i przeklinata. Kiedy zrobita to wszystko, usiadla
na podlodze calkiem wyczerpana. Weczedniejsze interwencje terapeutki polegajace na
interpretacji, nazwaniu emocji czy probie wyznaczenia granic nie przynosily zadnego
efektu. Terapeutka postanowila zrobi¢ uzytek z kawatkéw porwanego papieru w zapro-
ponowanej zabawie. Zebrala je i na ,,raz dwa trzy” podrzucita do gory, kiedy spadaly
na glowy, terapeutka $piewata piosenke o deszczu gwiazd. Dziewczynka do$¢ szybko
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dolaczyla do zabawy i tanica w deszczu. W ten sposob terapeutka dokonata przeksztal-
cenia destruktywnego impulsu dziewczynki w impuls konstruktywny oraz we wstep do
procesu wspolnej zabawy (Strati, 2010).

Aby dokona¢ przeksztalcenia, terapeuta musi mie¢ troje swoich ,,oczu” szeroko
otwartych, tak aby widzie¢ rézne perspektywy zachowania dziecka i dokona¢ wybo-
ru, ktérej z nich uzy¢ w budowaniu z nim dialogu. Szczegélnie wazne jest tu jednak
»oko terapeuty”. Mozna powiedzie¢ ze dziecko, kiedy jest atakowane — oddaje lub
zwraca sie ze skarga do dorostego, dorosty zakazuje lub daje kare, terapeuta buduje
rozumienie i dokonuje przeksztalcenia.

H Mentalizacja

Peter Fonagy (1998) obszernie zajmuje sie ta zdolnoécig zar6wno w rozwoju, jak i w psy-
choterapii dzieci. Miedzy innymi pisze:

Mentalizacja lub funkcja refleksyjna jest osiggnieciem rozwojowym, ktére pozwa-
la dziecku odpowiedziec nie tylko na zachowanie drugiej osoby, ale na koncepcje
postaw, intencji i planow innej osoby. Mentalizacja uzdalnia dziecko do ,czyta-
nia” w umystach innych®.

W zabawie terapeuta nazywa obiekty, opisuje relacje miedzy nimi, ujaw-
nia faczace je emocje i intencje, w ten sposéb pelni ,funkcje refleksyjng” wobec
wewnetrznego $wiata dziecka. Dostrzega stany psychiczne dziecka i faczy je z ele-
mentami zabawy, zwracajac si¢ w komentarzu do ,,udawanej” postaci dziecka, np.
»Elza chciala odsuna¢ si¢ od siostry, bo bala si¢ swojej zlosci, ktéra mogta wszyst- ®
kich zamrozi¢”, lub bezposrednio do pacjenta, np. ,,To moze ty byte§ tym malym
samochodzikiem, ktéry chcial wszystkie wyprzedzi¢?”. W ten sposéb terapeuta
odzwierciedla dziecko jako ,,myslace dane mysli”, czujace emocje, a dziecko odnaj-
duje obraz wlasnego umystu w umysle terapeuty. Internalizacja tego obrazu pelni
funkcje ,pomieszczania stanéw mentalnych” Biona, ktére Winnicott opisal jako
»oddawanie dziecku jego wlasnego self” W zabawie ,w udawanie” terapeuta jest
osoba, dzigki, ktdrej moze zaistnie¢ polaczenie zabawy z rzeczywisto$cia i ujawnie-
nie alternatywnej perspektywy dla przezy¢ dziecka, perspektywy, ktora istnieje poza
umyslem dziecka.

Ml Interpretacja

Interpretacja jest jednym z podstawowych narzedzi terapeutycznych w psychotera-
pii psychodynamicznej i psychoanalitycznej. Terapeuci dziecigcy czgsto zastanawiaja
sie, czy interpretacja moze by¢, a jesli tak, to w jaki sposdb stosowana w terapii psy-
chodynamicznej dzieci. Przestrzen zabawy moze sta¢ sie polem interwencji, ktore
nazywamy ,interpretacjami zaposredniczonymi”. Budujac interpretacje, odnosimy
ja do postaci z zabawy, méwigc np. ,,Mysle sobie, ze moc zamrazania Elzy to tez jej

¢ Fonagy P, Target M. (1998). Mentalization and the Changing Aims of Child Psychoanalysis.
Psychoanalytic Dialogues, 8, 87-114, s. 92, ttumaczenie wlasne.
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zazdro$¢ o siostre. By¢ moze czasami pragnetaby by¢ jedyng corka taty”. Lub reali-
zujemy ja w przestrzeni zabawy, np. bedac w roli mamy Elzy: ,0j, Elza, ty chyba
pragniesz zaja¢ moj tron, tron krélowej, myslisz ze jak zamrozisz krdlestwo, to ono
bedzie tylko twoje i taty”. Angela Joyce sugeruje, Ze zabawa i interpretacja przeplataja
sie ze sobg, czasem na siebie nachodzg, kiedy zabawa sama w sobie staje si¢ interpre-
tacja, a czasami sg wyraznie zroznicowane, kiedy terapeuta przerywa zabawe, aby
podac¢ interpretacje bezposrednia. Anna Freud i jej kontynuatorzy uzywaja sformu-
fowania ,interpretacja w przemieszczeniu”, kiedy analityk korzysta z mechanizmu
obronnego, na bazie ktérego dziecko przemieszcza swoje konflikty na postaé zabawy
oraz opracowuje je w zabawie. Zapewnia w ten sposdb wieksze poczucie bezpieczen-
stwa i swobody u dziecka oraz ciggtos¢ procesu zabawy (Joyce, 2011). W podobny
sposob wypowiada si¢ Solnit, ktory pisze:

Analityk wie, ze takie interpretacje wprost z zabawy do rzeczywistosci dziecka
czesto zaklocajg zabawe, zanim si¢ w petni rozwinie, i w ten sposob ograniczajg
to, co mozna zrozumiec z zabawy, oraz wystawiajq na ryzyko aspekty zabawy
wspomagajgce rozwoy’.

Niezaleznie od tego, jaka droge konstruowania i przekazywania interpretacji
wybierzemy, niewatpliwie jest to narzedzie, ktére wymaga szczegélnie wyostrzonego
spojrzenia oka terapeuty.

Kazdy terapeuta dzieciecy powinien wiec mie¢ ,,troje oczu” oraz zdolno$¢ do przy-

® mykania czy wrecz usypiania kazdego z nich. Aby jednak moégt sobie na to pozwoli¢,
caly czas powinno by¢ otwarte oko superwizora®. Tylko woéwczas mozemy zrobic uzy-
tek z naszych ,trojga oczu” oraz usypiac je od czasu do czasu.

PODSUMOWANIE

Pracujgc z dzie¢mi odkrywamy wcigz na nowo, ze zabawa jest uzytecznym narze-
dziem i celem terapeutycznym samym w sobie, Tworcy psychoanalizy dzieci Donald
Winnicot, Melanie Klein, Anna Freud, Dora Kaff czy Esther Bick skonstruowali roz-
budowany zestaw znaczen zabawy w psychoterapii dzieci, ktérej fundamentem si¢
stala. Wspolczesne przekonanie o wartosci zabawy nie ulega zmianie nawet wtedy,
kiedy dochodzi do Zzywej otwartej czy napietej dyskusji miedzy podej$ciami terapeu-
tycznymi w pracy z dzie¢mi. Trudno jednak w debatach, pismach czy wystgpieniach
psychoanalitykéw dzieciecych odnalez¢ odpowiedzi na pytania, jak si¢ bawi¢, jaka
funkcje i jaka role (aktywna czy pasywna) powinien przyja¢ ,dobry” terapeuta dzie-
cigcy. Znajac z wlasnego doswiadczenia owe ,,mate klopotki™, pragnely$my podzieli¢

7 Solnit A. (1987). Psychoanalytic View of Play. Psychoanalytic Study of the Child, 42, 205-219,
s. 211, thumaczenie wlasne.

8 W tym miejscu pragniemy podzigkowa¢ naszym superwizorom za zawsze madre, czujne
i przygladajace si¢ oko.

? Okreslenie 5-letniego pacjenta na punkty zwrotne w zabawie.
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sie wlasnymi myslami dotyczacymi funkcji terapeuty w zabawie oraz wiedzg zebra-
ng z literatury: dawnych pamietanych i tych nowych, poznawanych przez nas auto-
réw. Mamy nadzieje, Ze powyzszy artykut stanie sie dla innych terapeutéw inspiracja
do pracy z dzie¢mi.

Na sam koniec pragniemy zaznaczy¢, ze funkcje terapeuty w zabawie nie sg row-
nomiernie roztozone w pracy z konkretnym dzieckiem i w konkretnym momencie
procesu terapeutycznego niektére z nich beda dominowaty nad innymi. Spotykamy sie
z Anne Alvarez w mys$leniu, Ze w pracy z pacjentem neurotycznym gléwna nasza funk-
cja bedzie odkrywanie znaczenia, natomiast u dzieci z glebszymi deficytami podczas
zabawy pomagamy im tworzy¢ znaczenie.

I juz zupelnie na sam koniec... Podzielimy sie pewng mysla: terapeuta dzieciecy
ma nie tylko wiele oczu, ale réwniez w zabawie ma wiele zy¢ - czego nie zrobi dzis,
moze zrobi¢ jutro.
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