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1.

Do napisania tego artykulu zainspirowalo mnie pewne doswiadczenie, ktore stato
sie kilka lat temu moim udzialem. Chodzi tu o spotkanie z mlodym doktorem biolo-
gii, ktory wlasnie przegladal jakies matematyczne modele zwigzane z teorig ewolucji.
Krétka konwersacja doprowadzita nas do impasu - nie potrafiliémy doj$¢ do porozu-
mienia w ocenie dziedzictwa Zygmunta Freuda. Szczegdlng nieche¢, czy wrecz prze-
konanie o jego absurdalno$ci, wzbudzita w moim rozméwcy wzmianka o kompleksie
Edypa. Wrazenie, jakie wyniostem z tego spotkania, sprowadzalo si¢ do podejrzenia,
ze przynajmniej cz¢$¢ mlodych biologéw marzacych o realizacji ideatu hard science
moze uwaza¢ dziedzictwo Freuda za stek nienaukowych bzdur, a samg terapie psy-
choanalityczng czy psychodynamiczng za dziedzicow tej strasznej pomytki Rozumu.
Niepokojacy wniosek przez diugi czas nie dawal mi o sobie zapomnie¢, w efekcie

® czego powstal ten krotki tekst.

Celem artykulu jest przyjrzenie si¢ rdznego rodzaju zwigzkom biologicznej
wiedzy o czlowieku, gtéwnie wiedzy zdobytej na ptaszczyznie badan nad funkcjo-
nowaniem mozgu, z ustaleniami teoretycznymi psychoanalizy i praktyka terapii
psychodynamicznej (psychoanalitycznej). Jednoczes$nie swiadomy jestem niewy-
starczalno$ci przedstawianych tutaj danych, dlatego gtéwnym zadaniem tego tekstu
bedzie jedynie wprowadzenie do wiedzy o relacjach badan nad moézgiem (neuro-
nauki) z praktyka psychoterapii psychodynamicznej. Wprowadzenie to bedzie si¢
koncentrowato na informacjach, w ktérych neurobiologia rzuca nowe $wiatlo na
istniejagce dane kliniczne. Pomijam tutaj wiec ogromng liczbe rezultatow i wnio-
skow z badan nad strukturami moézgu i jego neurochemia, ktére cho¢ wskazujg na
mozgowe korelaty ludzkich doswiadczen, nie wiaza sie specyficznie z zagadnienia-
mi wprowadzonymi do wiedzy o czlowieku przez psychoanalize. Do takich badan
naleza m.in. préby ustalenia biologicznych zwiazkéw pewnych zaburzen osobo-
wosci, np. osobowosci borderline czy osobowosci antysocjalnej. Skadinad wydaje
sie, ze pomimo pewnych danych dotyczacych zaburzen fukcjonowania o$rodkow
limbicznych, kory czolowej i przedczolowej w tej populacji pacjentow dostepne
ustalenia wciaz nie sg zadowalajace (Roth, Buchheim, 2013). Szczegétowy przeglad
wiedzy neurobiologicznej zwiazanej z funkcjonowaniem psychologicznym w swo-
ich ksigzkach przetlumaczonych na jezyk polski oferuja m.in. Sue Gerhardt (2012)
czy Steven Johnson (2005).
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2.

Pytanie o to, czy psychoanalize i teori¢ psychodynamiczng mozna zaliczy¢ w po-
czet nauki, czy nie, jest dlugo dyskutowang kwestig. Debata ta z kilku przynajmniej
wzgledéw przedstawia serie nieporozumien, zle postawionych pytan i intelektualnych
zaniedban. Przede wszystkim pytanie o naukowo$¢ psychoanalizy jest stawiane gtow-
nie jako problem oceny dziela samego Freuda. To pierwsze nieporozumienie zwigzane
jest wiec z niedostrzeganiem rozwoju teorii psychoanalitycznej w ciggu ostatniego stu-
lecia. Drugim nieporozumieniem jest to, ze pytanie o naukowo$¢ nie jest problemem
zwigzanym z tzw. kryterium demarkacji, czyli zasadg rozdzialu miedzy nauka a nie-
nauka, ale jest problemem historycznym, ktéry nalezaloby przedefiniowaé w nastepu-
jacy sposob: czy psychoanaliza spelnia wymogi, ktore na nauke przez lata naktadali
filozofowie nauki, a jesli tak, to o ktére wymagania chodzi, bo te zmieniaja si¢ w czasie?
Zaznacze tylko zdawkowo, ze nawet przedstawiciel pozytywizmu logicznego Otto Neu-
rath (Hahn, Neurath, Carnap, 1929/2010, s. 79) w jednym z programowych tekstow
pisze o psychoanalizie Freuda jako zaczatku naukowej psychologii (sic!). Inna sprawa,
ze jak przypuszczaja niektorzy (np. Paul Feyerabend), pewne modele naukowosci (np.
falsyfikacjonizm Poppera) stosowane konsekwentnie doprowadzilyby do zniszczenia
nauki. Na szcze$cie sami naukowcy nie zawsze tak bardzo przejmuja si¢ filozoficzny-
mi modami. Szerzej kontrowersje wokét naukowosci psychoanalizy omawia w swojej
ksigzce np. Steven Frosch (2011), cho¢ sam réwniez popelnia grzech pisania o psycho-
analizie, jakby to byta niezréznicowana, jedna, postfreudowska teoria.

Zagadnienie, ktérym bede si¢ tutaj zajmowal, nie jest zatem kwestig naukowej ®
legitymizacji psychoanalizy poprzez neuronauke. Nic z tych rzeczy. Chodzi o znalezie-
nie wspolnych powiazan. Istnienie tychze potwierdza fakt zalozenia w 1999 roku czaso-
pisma ,,Neuro-psychoanalysis”, w ktérym publikuja jedni z najwybitniejszych badaczy
mozgu, jak np. Jaak Panksepp czy Joseph LeDoux, a od 2000 roku istnienia ,,Interna-
tional Neuro-Psychoanalysis Society”. Panksepp przyznal nawet, ze szukajac wspdtpra-
cownikéw w badaniach nad emocjami, nie znalazl ich pomiedzy kolegami z branzy
nauki o mdzgu, ale wsroéd psychoanalitykéw i w ogole psychoterapeutéw (Panksepp,
2010, 5. 260). Warto zaznaczy¢ tu zreszta stanowisko Pankseppa, podzielane przez inne-
go badacza - Marka Solmsa, Ze nie chodzi wcale o udowadnianie, czy kto$ ma racje, czy
nie, ale o wspdlprace migdzy psychoanalizg a neuronauka, o dokonczenie pracy, ktorg
Freud zapoczatkowat swoimi badaniami ponad sto lat temu (Pugh, 2006, s. 34). Oczy-
wiscie nie jest to stanowisko jedyne. Chris Frith — inny badacz mézgu - o nauce Freu-
da wypowiada si¢ w do$¢ ironiczny sposob (Frith, 2013, s. 14-15). Niemniej jednak
wielu najwazniejszych badaczy z zakresu neuronauki oddaje Freudowi i jego wysitko-
wi badawczemu hold w postaci docenienia jego wkladu i pierwszenstwa w badaniach
dotyczacych ludzkiej emocjonalnoéci. Wystarczy przywota¢ tutaj choc¢by osoby Anto-
nia Damasia (2005) i Josepha LeDoux (2000). Myron Hofer (2014) zauwaza tez w swo-
im artykule, Ze na przestrzeni lat to raczej biologia zmienita swoje myslenie o czlowieku
na tyle, zeby zblizy¢ si¢ do psychoanalizy, a biolodzy zaczynaja dopiero bada¢ procesy,
nad ktérymi psychoanaliza pochyla si¢ od ponad wieku.
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Znane jest twierdzenie Freuda na temat badan nad moézgiem, ktére mialyby
niegdy$ zastapi¢ badanie psychoanalityczne (zob. np. Freud, 1929/2009, s. 210-
211). Oczywiscie postep neuronauki nie jest az tak daleko idacy, by tego dokonac.
Mozna powiedzie¢ nawet wigcej: by¢ moze nigdy biologia i medycyna nie zastapia
wnikliwego i starannego zajmowania si¢ ludzka subiektywnoscia, co czyni wtasnie
terapia psychodynamiczna. Nadzieja zwigzana z badaniami nad mézgiem byla jed-
nak jednym z trzech czynnikéw ,biologicznego” w teorii Freuda, ktére wymienia
Laplanche (1998). Dwa pozostale to biologia jako model i jako zrédlo. Nikt nie
przeczy, ze Freud byl zafascynowany neuroanatomig, tak samo jak interesowata go
teoria ewolucji (por. Solms, 2005, s. 535; por. tez Freud, 1920/2009). Wspoélczesnie,
cho¢ jest to jednak rzadkoscia, rowniez wtasnie ze strony psychologii ewolucyjnej
pojawia sie zainteresowanie badaniami psychoanalitycznymi. Na przykiad auto-
rzy artykulu The Evolution of Psychodynamic Mechanisms, Randolph Nesse i Alan
Lloyd (1992) prébowali pokaza¢ na grupie kilku mechanizmdéw obronnych (wypar-
cie, formowanie reakcji, projekcja, identyfikacja z agresorem, splitting, racjona-
lizacja, intelektualizacja, sublimacja, humor), jak mogly zosta¢ one wytworzone
z powszechnego w $wiecie zwierzat mechanizmu oszukiwania i mutatis mutandis
samooszukiwania si¢ (self-deception). Dzieki tym mechanizmom pewne fakty jak
tez uczucia moga pozostawac poza $wiadomoscia, co ma chroni¢ cztowieka przed
obnizeniem samooceny czy tez bezsilno$cig, a w konsekwencji zabezpiecza jego
zdolnosci adaptacyjne.

@ Freud korzystat czasem ze zdobyczy biologii do tworzenia modelu funkcjono-
wania i budowy aparatu psychicznego. Ale jak wskazuje Laplanche (1998, s. 26-27),
czesto wiklal si¢ w opisy sprzeczne z tym, co wiedziala neurologia w jego czasach. Tak
czy inaczej, na pewno nie mial wystarczajacej wiedzy, aby uzywac neurobiologii jako
oparcia w swojej pracy. Nie mial jej, bowiem nauka o mdzgu nie byla wéwczas po
prostu odpowiednio rozwinigta i nie dostarczata takiej wiedzy. To, co wiec pozosta-
to, to nadzieja, ktéra zywit Freud. Nadzieja ta czesciowo realizuje si¢ obecnie dzigki
badaniom moézgu, badaniom biologii ewolucyjnej i rozwojowej.

3.

Rozpoczynajac bardziej szczegotowsq analize powiazan pomiedzy dziedzing badan nad
mozgiem a teorig i praktyka psychoanalityczna, odwotam si¢ do artykulu Marka
Solmsa (2005), w ktérym przedstawit ogdlny zarys tej problematyki. Solms zauwaza, ze
dla czesci badaczy mdzgu psychoanalityczna koncepcja umystu i jego funkcjonowania
jest wciaz najbardziej spdjna i satysfakcjonujaca, co moze z niej czyni¢ drogowskaz
dla réznych badan neuroscience. Pierwszym zagadnieniem, ktdre faczy badaczy z obu
dziedzin, jest zagadnienie nie§wiadomego, ktorego istnienie w jakiej$ formie jest dla
nauki rzecza raczej ustalong (Westen, 2009; Ginot, 2015). Badacze mézgu swobodnie
postuguja sie odniesieniami do nieswiadomych proceséw. Gazzaniga (2013) sugeruje,
ze lewa potkula moézgu pelni role interpretatora odpowiedzialnego za $wiadome dozna-
nia, bez ktérego doznania prawej potkuli mézgu pozostajg nie§wiadome. Swoje bada-
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nia opiera na analizie funkcjonowania 0sdb z ,,rozszczepionym mozgiem’, tzn. oséb,
ktérym chirurgicznie usunieto gléwne polaczenia miedzypoétkulowe. Solms zauwaza,
ze w tym sensie lewa potkula spelnia role $wiadomego ego (Solms, 2005, s. 541). Inna
dziedzing badan, potwierdzajacy istnienie nieSwiadomego w czlowieku, sa badania
nad ,mézgiem emocjonalnym’, o czym szerzej bede pisal w dalszej czesci tekstu. Otwar-
tym pozostaje jednak pytanie o to, czy nieswiadome w sensie neurologicznym jest tym
samym dynamicznym nie$§wiadomym, ktére interesuje psychoanalitykéw. Solms suge-
ruje, co jest drugim punktem styku w polu wspdlnych poszukiwan, ze faktycznie dane
neurologiczne moga potwierdza¢ istnienie mechanizmu wyparcia i nieSwiadomej wie-
dzy. Powoluje si¢ tutaj na stwierdzenia Ramachandrana i badania nad emocjami, ktére
prowadzit LeDoux (Solms, 2005, s. 541-542).

Kolejnym problemem badawczym jest kwestia nieSwiadomej, instynktownej de-
terminacji ludzkich zachowan. Jak twierdzi Panksepp (Solms, 2005, s. 543), podsta-
wowe mechanizmy rzadzace ludzka motywacja sa nawet bardziej prymitywne, niz
zakladat Freud. Panksepp, uzywajac modeli zwierzecych w swoich badaniach, doszedt
do wniosku, ze cztowiek dzieli pewng ilo$¢ podstawowych systeméw neuro-behawio-
ranych z wszystkimi innymi ssakami. Chodzi tu m.in. o system zawiadujacy agresja,
lekiem, poszukiwaniem przyjemnosci i do$wiadczen, zabawag czy przywigzaniem
(Panksepp, Biven, 2012). Podsumowujac, wedlug Solmsa (2005, s. 544) wspolczesny
punkt widzenia neuronauki zaklada, ze sSwiadomos¢ jest w duzej mierze afektywna
wiasciwoscig systemu nerwowego, majacg swe korzenie w prymitywnych popedowych
strukturach. Jest to stwierdzenie zaréwno bliskie pogladom Zygmunta Freuda, jak @
i wspotczesnym, np. Otto Kernberga. Jak zauwaza ten ostatni, pierwotnym systemem
motywacyjnym czlowieka sa wlasnie afekty, natomiast opisane przez Freuda popedy
agresji i mitosci odnoszg si¢ do hierarchicznie zintegrowanych pozytywnych i negatyw-
nych standw afektywnych. System afektéw odpowiada za funkcjonowanie popeddw,
za$ popedy manifestuja si¢ w konkretnych stanach afektywnych, ktdre tacza reprezen-
tacje self z reprezentacjami obiektow (Kernberg, 2005, s. 58-59).

W artykule wprowadzajacym do tomu Psychoanalysis and Neuroscience Mauro
Mancia (2006 a) wymienia m.in. nastepujace wspdlne obszary zainteresowania psy-
choanalizy i neuronauki:

- badania nad emocjami i ich rola w rozwoju umystu oraz w organizacji réznych

form pamieci;

- badania nad r6znymi systemami pamieciowymi i ich powigzaniami z funkcjo-

nowaniem nies’wiadomego;

- badania nad snem i jego zwigzkiem ze $nieniem;

- badania nad rozwojem dzieci, ich komunikacji, rozwoju zdolnosci jezyko-

wych;

- badania nad empatia, wspdtdzieleniem emocji; badania nad znaczeniem neu-

ronéw lustrzanych.

W dalszej czesci teksu postaram sie przyblizy¢ niektére z wymienionych obsza-
réw badan.
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4.
Najwigkszg chyba rewolucja w badaniach nad mézgiem jest zwrot w kierunku poszu-
kiwan neurologicznych korelatow uczuc i stanéw afektywnych. Jest to zdecydowanie
obecnie najwazniejszy kierunek badan w neuronauce, jak przyznaje LeDoux (2012,
s. 653). LeDoux zajmuje si¢ przede wszystkim badaniem emocjonalnego przetwa-
rzania informacji. Gtéwne twierdzenie jego koncepcji (por. LeDoux, 2000) sprowa-
dza si¢ do rozdzialu procesu ,,do$wiadczania” na szybki, nieuswiadamiany przekaz
emocjonalny, zwigzany z droga: wzgodrze — jadro boczne ciala migdatowatego, oraz
poznawczy, ,intelektualng” oceng bodzca. To droga wolniejsza, a jej efekt w postaci
oceny znaczenia bodzca jest przez to pdzniejszy. Droga ta przebiega przez kolejne
struktury: wzgdrze - kora - jadro boczne ciala migdalowatego. Pierwsze badania
funkcji ciata migdatowatego wskazywaly przede wszystkim jego korelacje z reakcjami
zwigzanymi z lekiem czy strachem. Kolejne badania pokazaty jednak, Ze o$rodek ten
reaguje tez na ,pozytywne emocje” i nalezy go raczej po prostu wigza¢ z ,,emocjonal-
ng oceng bodzca” (Allen, Fonagy, Bateman, 2014). Rezultaty otrzymane przez LeDoux
pokazuja wiec, ze cztowiek faktycznie jest w stanie odbiera¢ informacje z pominie-
ciem intelektualnej, swiadomej oceny, jedynie poprzez ocene emocjonalng. Jest to
wniosek niezwykle wazny m.in. dla rozumienia procesu terapeutycznego, dla rozu-
mienia zjawisk w przestrzeni przeniesieniowo-przeciwprzeniesienowe;j.
Innym niezwykle waznym obszarem badan nad emocjami jest badanie pamieci
emocjonalnej, a wigc réwniez réznego rodzaju sposobu przechowywania doswiad-
@ czen w mozgu czlowieka. Badania te pokazuja (LeDoux, 1994), ze istnieja dwa
rodzaje pamieci (i uczenia si¢): deklaratywna i emocjonalna (utajona). Deklaratyw-
na pamiec jest zwigzana z hipokampem, emocjonalna (omijajaca os$rodki korowe)
za$ z cialem migdalowatym. Deklaratywna pamig¢ jest rowniez pamigcig calego sys-
temu skojarzen z emocjami, ale w zwigzku z faktami, nie uczuciami. Te dwa rodzaje
pamieci facza sie w $wiadomym do$wiadczeniu. To jednak nie znaczy, ze czlowiek ma
zupelny $wiadomy dostep do pamiegci emocjonalnej. System tej pamieci funkcjonu-
je u cztowieka od poczatku zycia, dojrzewa dos¢ wczesnie. Pamie¢ zdarzen zwigzana
jest z hipokampem, ktéry dojrzewa dopiero w 2-3 roku zycia. Podobnie pézniej roz-
wija si¢ grzbietowo-boczna czg$¢ przedczotowej kory mozgowej, z ktéra hipokamp
jest mocno powigzany. Ta cze$¢ kory ma by¢ odpowiedzialna za zdolno$¢ do odpa-
mietywania wspomnienn magazynowanych w hipokampie (Gerhardt, 2012, s. 39).
Konsekwencja tego jest konstatacja, ze do zdarzen sprzed mniej wiecej trzeciego roku
zycia cztowiek nie ma $wiadomego dostepu. Pamigé¢ emocjonalna zachowuje nato-
miast najwcze$niejsze doswiadczenia afektywne cztowieka, ktére mozna interpreto-
wac jako wzorce relacji self-obiekt (Pugh, 2006), postulowane przez kleinistow czy
tez przez Kernberga. Oznaczaloby to réwniez, ze jest to cze$¢ nieswiadomego zycia,
ktdra nie ma nic wspdlnego z wyparciem, ale jest nieSwiadoma strukturalnie. Pamiec¢
zwigzana z cialem migdatowatym powigzana bylaby réwniez z potencjalnymi wczes-
nymi traumami, ktére wptywaja mocno na ksztaltowanie si¢ mézgu i wydzielnictwa
kortyzolu (hormonu stresu). Szczegdlnie silnym czynnikiem traumatyzujacym jest
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tu separacja i deprywacja kontaktu emocjonalnego z matka (Mancia, 2006, s. 8-11,
Gerhardt, 2010). W zwigzku z tym, ze pamie¢ ta jest nieSwiadoma, potwierdza to
przekonanie psychoanalizy o roli wczesnych, nieuswiadomionych czynnikéw emo-
cjonalnych w rozwoju réznych form psychopatologii. Hofer przytacza dane badaw-
cze rozwojowej psychobiologii nad znaczeniem wczesnego przywiazania dla rozwoju
ssakow oraz deprywacji kontaktu z matka, jej cialem, zapachem, opieka. Przyznaje,
ze badania te potwierdzajg i uzupelniaja wnioski psychoanalitykdéw na temat tworze-
nia sie relacji z obiektem, powstawania mentalnych obrazéw $wiata, skutkow wczes-
nych traum i utrat oraz znaczenia wczesnodzieciecych doswiadczen dla formowania
sie czlowieka dorostego (Hofer, 2014, s. 19).

Jedna z najwazniejszych dziedzin, pozostajaca na styku réznych dyscyplin wie-
dzy, jest badanie tego, co Daniel Stern nazywa intersubiektywnoscia. Stern te pewne
psychologiczne zjawiska oraz ich rozwdj faczy z istniejacymi w mézgu neuronami
lustrzanymi i ich powigzaniem, ktére nazywa systemem lustrzanym (Stern, 2005,
s. 80-81). Badania nad tym rodzajem neuronéw pozwalaja lepiej zrozumie¢ zdol-
no$¢ cztowieka do empatii, identyfikacji czy przebieg by¢ moze jeszcze bardziej
prymitywnych proceséw jak internalizacja i inkorporacja. Wydaje sig, ze dziedzina
intersubiektywnosci zwigzana jest z tym, co Peter Fonagy nazywa zdolnoscig do men-
talizacji. Jak zauwaza Marta Szpak, pojecie to faczy sie z teoretycznym opracowaniem
tez innych poje¢, jak np. symbolizacja, funkcjonowanie refleksyjne, teoria umystu,
poznanie spoleczne (Szpak, 2014 s. 11). Kazde z tych poje¢ sugeruje oczywiscie tro-
che inng rzeczywisto$¢ psychologiczng, inaczej rozklada akcenty, niemniej taczy sie @
jednak z intersubiektywnos$cia. W dziedzinie badan rozwojowych opartych o model
psychologii ewolucyjnej i filozofie umystu mowi sie znowu o intencjonalnosci wyz-
szego rzedu badz wspoldzielonej intencjonalnosci, ktdra jest podstawg zrozumienia
spolecznego, rozumienia Innego, tworzenia sobie wyobrazenia na temat umystu
drugiej osoby. Warto zaznaczy¢, ze to ujecie bardziej przywigzuje jednak wage do
poznawczego funkcjonowania umystu (por. Dunbar, 2014, gléwnie rozdzial 3; Gazza-
niga, 2011; Tomasello, 2015, 2016). Intersubiektywnos$¢ wedlug Sterna to zdolnos¢
do dzielenia sie, rozumienia, empatyzowania, czucia, uczestnictwa, wejscia w Swiat
subiektywnych przezy¢ drugiego czlowieka. Wiaze si¢ z interpretacja zachowania,
gestow, mimiki, glosu, rytmu mowy oraz oczywiscie tego, co drugi czlowiek mowi.
Jest to zdolnos¢ kluczowa dla terapii psychoanalitycznej. Klasyczne problemy psy-
choanalizy, jak przeniesienie i przeciwprzeniesienie, identyfikacja i identyfikacja pro-
jekcyjna, internalizacja, relacje z obiektem, empatia, formowanie si¢ superego, wigza
sie wlasnie z intersubiektywnoscia (Stern, 2005 s. 78).

Badania nad niemowl¢tami pokazaly, ze od poczatku zycia wykazuja one pew-
ne automatyzmy w imitacji zachowan dorostych (np. wyciagaja jezyk na widok
takiego zachowania u dorostego). Jak sugeruje Stern, dzieci od poczatku gotowe sg na
wejscie do intersubiektywnej matrycy. Umozliwia im to neurobiologiczny system
neuronéw lustrzanych, ktore sg aktywowane w odpowiedzi na zachowanie drugiej
osoby, odzwierciedlajac to zachowanie w postaci wzbudzenia aktywnosci korowej
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odpowiadajacej czynnosci wykonywanej przez te druga osobe (por. tez Mancia,
2006a, s. 14-15). Rostowski opisuje w nastgpujacy sposob znaczenie neuronéw
lustrzanych:

System neuronow lustrzanych stanowi w znacznym stopniu podstawowy ,,mecha-
nizm” dla zréznicowanego spektrum wyzszego rzedu proceséw poznawczych.
Umozliwia bowiem odczytywanie i rozumienie intencji, zamierzeh, uczué, form
aktywnosci drugiej czy innych 0sob - ,,nadawcéw” poprzez ksztattowanie i akty-
wacje w mozgu ,odbiorcy” tych samych struktur mézgowych, ktére w danym
momencie sq aktywne u ,nadawcy”. Co wigcej, umozliwia to nabywanie i ucze-
nie sie roznych form aktywnosci ruchowej, czy nawet poszczegélnych ruchoéw,
zachowan wykonywanych w okreslonych sytuacjach, manieryzmow uskutecz-
nianych czesto bez udziatu swiadomosci... Przyczynia sig przede wszystkim do
rozumienia czynnosci innych jednostek, nasladowania, ujmowania czy brania
pod uwage perspektywy — punktu widzenia innych, rozumienia emocji wyraza-
nych przez mimike twarzy czy ,mowe ciata”, wokalizacje, a przede wszystkim
nabywania umiejetnosci mowy - jezyka, empatii i ,,czytania w myslach” oraz
innych uzdolnieti zwigzanych z teorig umystu... (Rostowski, 2012, s. 64)

System ten laczy sie w koncu - jak juz z wspominatem - z tym, co nazywamy
intersubiektywnoscig. Intersubiektywnos$¢ wiazana jest przez Sterna z calym szere-
giem roznych zjawisk decydujacych o specyfice czlowieka. Wymienia tutaj miedzy
innymi rozwdj mowy i zdolnosci jezykowych. Neurologiczng hipoteze na temat

® pochodzenia i rozwoju mowy sformutowat Vilayanur Ramachandran (2012). Powia-
zal on mozliwosci filogenetyczne i ontogenetyczne nabywania mowy wlasnie z istnie-
niem systemu neurondw lustrzanych w korze mézgowej cztowieka.

Ramachandran podaje m.in. niezwykly przyklad dzialania tego systemu pod-
kreslajacy jego zaangazowanie w pozaintelektualne rozumienie i poznanie cudzych
stanow psychicznych. Opisuje (Ramachandran, 2012, s. 146) pacjenta pozbawione-
go w wyniku urazu reki, ktéry rozwinal ,,objaw” konczyny fantomowej. Kiedy zapre-
zentowano mu sytuacje, w ktorej jedna osoba glaszcze reke drugiej, poczul na swojej
fantomowej konczynie glaskanie. Ramachandran interpretuje to zjawisko jako efekt
dzialania neurondéw lustrzanych, dzieki ktérym pacjent mogl obserwowane ruchy
powiazac z do§wiadczeniem, bedacym niegdys i jego udzialem. W tym jednak przy-
padku zabraklo sygnalu czuciowego ptynacego z realnej reki, ktory zaprzeczytby
temu, ze reka jest przez kogos dotykana. Efekt byl zaskakujacy: pacjent poczul to,
co czuje druga osoba. Efekt ten udalo si¢ badaczom réwniez uzyskaé, powtarzajac
eksperyment z udzialem oséb, ktére mialy konczyny, ale poddano je miejscowemu
znieczuleniu. Te niezwykle obserwacje neurologiczne pokazuja, jak ogromne moz-
liwosci ma ludzki mdzg w empatyzowaniu czy tez identyfikowaniu sie z drugim
czlowiekiem. Z tej perspektywy mechanizm identyfikacji projekcyjnej przestaje by¢
czyms$ tajemniczym, staje sie za to bardziej zrozumialy. Ramachandran przywotuje
przyklad zaburzen ze spektrum autyzmu, ktérych badanie przyniosto potwierdze-
nie znaczenia systemu neurondw lustrzanych dla rozwoju empatii, kompetencji spo-
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tecznych i mozliwosci tworzenia wybrazenia na temat umystu drugiego czlowieka.
Zespdt Ramachandrana pokazal, ze osoby autystyczne, dla ktérych typowe jest wla-
$nie uposledzenie umiejetnosci spotecznych, wspolodczuwania itd., nie wykazujg
aktywnosci neuronéw lustrzanych w odpowiedzi na obserwacje zachowan innych
ludzi (Ramachandran, 2012, s. 159-162). Oczywiscie sam problem autyzmu nie
sprowadza sie tylko do kwestii uposledzenia omawianego systemu, zwigzany jest ze
znacznie wiekszym, nie do konca jednoznacznym zakresem zmian neurologicznych
(zob. Grandin, Panek, 2016).

Do innych ciekawych wnioskéw doszedt w swoich badaniach nad mdzgiem
Panksepp (2010, s. 269-272). Pewna slaboscig jego podejscia — co trzeba przyzna¢
— jest to, ze wykorzystuje metode badan na zwierzgtach oraz zalozenie o funkcjonal-
nej i czgsciowo strukturalnej jednosci mozgow ssakow. Badajac skutki deprywacji
mozliwosci zabawy u zwierzat, zauwazyl jej negatywny wplyw na rozwo6j mozgu. Na
podstawie swoich badan wysunal hipoteze, Ze podobna deprywacja u ludzi moze
powodowac¢ tendencje do przezywania negatywnego afektu oraz gorszy rozwdj spo-
teczny (gorszy rozwoj ,,spotecznego mozgu’, pewnych identyfikowanych przez niego
o$rodkow w korze przedniej). Przypuszcza réwniez, Ze pewne zaburzenia rozwojo-
we u dzieci, jak ADHD, réwniez moga mie¢ swoje zrodto w braku odpowiedniej
stymulacji mézgu poprzez zabawe. Jak podkresla Gerhardt (2012, s. 29-30) w ogdle
deprywacja bliskiego, cieptego kontaktu z opiekunem na najwcze$niejszych etapach
zycia powoduje niedorozwdj kory okotooczodotowej odpowiedzialnej za spoleczne
kompetencje czlowieka. Jednym z waznych aspektow opieki nad dzieckiem jest na @
pewno angazujaca emocjonalnie zabawa. Wnioski te sg o tyle ciekawe, ze uzasadniaja
zywione przez Winnicotta (1994, s. 121-122, 2011) przekonanie o znaczeniu umie-
jetno$ci bawienia sie dla zdrowia ludzi w ogdle i rozwoju dzieci w szczegdlnosci.

5.

Pora przyjrze¢ si¢ wnioskom, ktére plyna z przedstawionych tu danych wiazacych
badania nad mézgiem z danymi klinicznymi psychoanalizy. Wypowiadajac sie na
temat psychoterapii, Panksepp podkreslil, ze nieuswiadamiane procesy nie sa do
konca nieSwiadome. Doswiadczane s3 za to jako podstawowe stany afektywne, cho¢
moze im brakowa¢ $wiadomosci w sensie poznawczym. Podkreélit jednak, ze pod-
stawowe mechanizmy uczenia s3 nieSwiadome. Afekt wplywa na procesy poznaw-
cze, ale z drugiej strony moze by¢ poprzez nie ograniczany (dzigki hamujacej funkeji
kory wobec afektywnego pobudzenia). To umozliwia terapeutyczna zmiane. Set-
ting psychoterapeutyczny moze by¢ nowym, bezpiecznym srodowiskiem dla eks-
presji najbardziej pierwotnego i nieuswiadomionego afektu (Panksepp i inni, 2012,
s. 13-15). Wydaje sig, ze wlasnie to zadanie realizuje terapia TFP dla glebokich zabu-
rzen osobowosci. Podkreslenie za$ znaczenia afektu i stanow emocjonalnych daje
terapii psychodynamicznej praktyczna przewage w leczeniu nad terapig poznaw-
czg, zainteresowang gléwnie procesami kognitywnymi. Innym praktycznym wnio-
skiem z zaprezentowanych wynikow, a przede wszystkim z badan zwigzanych z rolg
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intersubiektywnosci i pamieci emocjonalnej, jest wskazanie, ze podczas terapii szcze-
golnie cigzkich zaburzen nalezy wzig¢ pod uwage w znacznej mierze sygnaty niewer-
balne: ekspresje twarzy, postawe ciata, mikroruchy itp. (Mancia, 2006b, s. 109-111).
Zwiazane jest to z uznaniem istnienia nie§wiadomych strukturalnie, niewypartych
doswiadczen emocjonalnych zawartych w systemie pamieci utajonej (implicit memo-
ry) ciala migdalowatego i w ogdle prawej potkuli mézgu (por. Ginot, 2015). To tam
miatyby sie znajdowa¢ neuropsychologiczne wzorce relacji z obiektami. Wydaje sie,
ze wage tego rodzaju sygnalow w terapii, powigzanie materialu pozastownego z eks-
presja przeniesienia i zawartych w nim relacji z obiektem, podkresla szczegélnie zno-
wu terapia TFP skonstruowana przez Kernberga i jego zesp6t (por. Yeomans, Clarkin,
Kernberg, 2015). Jednym z technicznych rozwigzan, ktére ona proponuje — oprocz
zwracania uwagi na pozawerbalng mikroekspresje pacjenta — jest prowadzenie sesji
twarza w twarz, co ulatwia wyrazanie wzorcow self-obiekt w przeniesieniu i obser-
wowanie tej ekspresji przez terapeute.

Zaciekawienie psychoanalizy i teorii terapii psychodynamicznej emocjonalnym
oraz afektywnym zyciem czlowieka, wraz z zainteresowaniem postepem wspodlczes-
nych nauk o mézgu, daje mozliwos¢ ominiecia pulapki, w ktorg wpadty inne galezie
nauki o czlowieku: behawioryzm, psychologia poznawcza czy psychologia ewolucyj-
na. Wszystkie te subdziedziny psychologii pomijaly znaczenie Zycia emocjonalnego
i przez diugi czas nie braly pod uwage dostepnych danych wylaniajacych si¢ z badan
nad mozgiem cztowieka i §wiata pokrewnych mu zwierzat (por. Panksepp, Panksepp,

@ 2000). Zainteresowany zjawiskami klinicznymi Panksepp poswiecil w swojej ksiazce
The Archaeology of Mind. Neuroevolutionary Orgins of Humans Emotions (Panksepp,
Biven, 2012) jeden z rozdziatéw wiasnie psychoterapii i w ogéle zagadnieniom kli-
nicznym. Whnioski, ktére wysnuwa, sg jednak do$¢ rozczarowujace. Zasadzajg si¢ one
gléwnie na stwierdzeniu paru dos¢ oczywistych faktéw dla psychoterapii, takich jak
uznanie znaczenia bezpiecznej relacji terapeutycznej, ekspresji uczu¢ w tej korek-
tywnej relacji, znaczenia przywigzania i traum wczesnodziecigcych w powstawaniu
patologii i ksztaltowania sie zdrowia psychicznego. Z drugiej strony Panksepp kryty-
kuje freudowska metapsychologie¢ jako zbytnio rozbudowang, wprowadzajaca wedlug
niego spekulatywne zjawiska, jak wspomniany na poczatku tego artykulu kompleks
Edypa. Dalej Panksepp skupia si¢ gléwnie na probie dowiedzenia, ze terapia, ktéra
nie bierze pod uwage jego wlasnych badan nad pierwotnymi mechanizmami neu-
roafektywnymi, nie bedzie miata wystarczajacego naukowego oparcia. Wymieniajac
terapie, ktore jego zdaniem wpasowuja si¢ jako$ w jego wizj¢ terapii skoncetrowanej
na afekcie, wymienia do$¢ egzotyczng metode Arthura Janova, terapie EFP opraco-
wang przez Lesliego Greenberga i krétkoterminowe podejscia psychodynamiczne
Habiba Davanloo czy Davida Malana (Panksepp, Biven, 2012, s. 444). Oczywiscie to
bardzo sporne wnioski. W ten sposéb Panksepp w niewielkim tylko stopniu bierze
pod uwage ustalenia samych psychoterapeutéw i badania nad réznymi modalnoscia-
mi terapii, ich efektywnoscia, roznymi zjawiskami w procesie terapii itp., a kieruje
sie gtéwnie wynikami swojej wlasnej pracy i swoich przemyslen. Rezultaty badan
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neuronauki nie powinny by¢ wiec tutaj gtéwnym kryterium w ocenie wartos$ci psy-
choterapii. Kwestia rzadko bowiem podnoszona przez samych badaczy mézgu doty-
czy adekwatnosci, czyli trafnosci i rzetelnosci ich badan. Jak w swojej ,,reporterskie;j”
ksigzce przyznaje Casey Schwartz (2015), operacjonalizowanie dokonywane przez
badaczy mézgu w eksperymentach dotyczacych zycia emocjonalnego czy tez w 0go-

le wewnetrznego $wiata czlowieka, ktorym przeciez zajmuje si¢ psychoanaliza, jest
dos¢ prymitywne. Trudno wiec przyznad, ze w laboratoriach badawczych neuronau-
kowcy moga rzetelnie zbada¢ wszystkie zjawiska, z ktérymi ma styczno$¢ w swoim
gabinecie analityk. Pomimo to, sam dialog pomigdzy psychoanalizg a neuronauka
wydaje sie niezwykle cennym zjawiskiem. Jest wspolnym projektem majacym na celu
poznanie z réznych perspektyw funkcjonowania ludzkiego Umystu/Moézgu (wyraze-
nie Pankseppa). Z tego powodu zainteresowanie psychoterapii wnioskami ptynacy-
mi z badan nad mdzgiem powinno by¢ znaczne. Dlatego mozna odczu¢ szczegdlny
brak w Polsce publikacji faczacych te dwie perspektywy. Niestety, nie wystarcza tu
taka publikacja, jak wydany juz jakis czas temu zbidr artykulow Od neurobiologii do
psychoterapii (2009).

Na koniec warto zacytowac najbardziej znanego badacza uprawiajacego neu-
ropsychoanalize — Marka Solmsa. W rozmowie z Casey Schwartz mial wyznac jej, ze
wedtug niego to, czym zajmuje si¢ neuronauka, musi by¢ wazne i trafne (relevant),
poniewaz istnieje tylko jeden umyst: nie moze istnie¢ inny umyst dla neuroscience,
ainny dla psychoanalizy; jest tylko jeden ludzki umyst (Schwartz, 2015, s. 47). ®
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