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Wstep

Inspiracja do przygotowania tekstu byto moje spostrzezenie zmiennej czestotliwosci
wykorzystywania metafor w dialogach prowadzonych podczas sesji terapeutycznych.
Zmiennos¢ ta polega na czestszym uzywaniu poréwnan i analogii w pracy z pacjen-
tami prezentujacymi trudno$ci w mentalizacji, w tym ograniczonej zdolnosci samo-
obserwacji i werbalizacji doswiadczen zycia wewnetrznego.

Artykul jest proba odpowiedzi na pytanie: czy istnieje uzasadnienie dla nieprzypad-
kowego zwigzku intensyfikacji myslenia metaforycznego (uzywania przenosni i analo-
gii) w pracy z okreslong grupa pacjentéw? Jest tez okazja do uwazniejszego przyjrzenia
sie roli metafory w psychoterapii w ogole.

Mowiac o metaforycznosci, przyjmuje perspektywe psychologiczng, co oznacza,
ze przenos$nie ujmiemy nie tyle jako $rodek literacki, co zabieg polegajacy na prze-
noszeniu znaczen. Porzadek, w ktérym bedziemy si¢ porusza¢, jest nastepujacy: @
rozpoczniemy od objasnienia sposobu konstruowania metafor, dalej zobaczymy,
jak metaforycznos¢ zawarta w strukturze jezyka pozwala ujmowac do$wiadczenia
zycia wewnetrznego. Kolejna czgs$¢ artykulu dotyczy¢ bedzie miejsca metafory w teorii
psychoanalitycznej oraz dialogu terapeutycznym. Dopiero w tym miejscu sprobuje
odpowiedzie¢ na postawione na poczatku pytanie.

Na marginesie dodam techniczng uwage, iz cz¢stym zabiegiem stosowanym prze-
ze mnie w dalszej czesci tekstu bedzie korzystanie z cudzystowu. Podkre§lam w ten
sposob aspekt metaforycznego znaczenia uzytych stow, ktére moga jednoczesnie wyste-
powac¢ w swoim znaczeniu stownikowym.

Pojecie metafory i analogii

Termin metafora pochodzi od greckiego stowa metaphord oznaczajacego przeniesienie.
Kierunek tego ruchu, przenoszenia, wiedzie od pojecia bardziej konkretnego, dostep-
nego bezposredniemu doswiadczeniu (od domeny zrédlowej) do obiektu bardziej

abstrakcyjnego, ktéry ma by¢ wyjasniony i zrozumiany (domeny docelowej) (Chle-
winski, 1999). Obrazujac to przykladem: metafora ,,blyskotliwej mysli” jest zrozumiata

za sprawg wyjecia prostego doswiadczenia zmystowego (spostrzegania potyskujacego

przedmiotu) z naturalnego fizycznego kontekstu i zastosowania go w opisie nieob-
serwowalnego procesu umystowego. Cos, co samo w sobie nie posiada formy (mysl),
zostaje ujete jako wrazenie percepcyjne — wzrokowe.
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Pojeciem bliskoznacznym, czesto stosowanym zamiennie z metaforyzowaniem,
jest rozumowanie przez analogi¢. Warto jednak uchwyci¢ subtelna réznice przenosni
i poréwnania. Analogia akcentuje podobienstwo wybranych elementéw i réwnowaz-
nos¢ relacji miedzy nimi. W analogii zestawiane sg ze sobg dwie dziedziny, ktore
okresla si¢ jako dziedzing podstawowq oraz dziedzine docelowa. Istote analogii sta-
nowi wéwczas odwzorowanie struktury z dziedziny podstawowej na docelowa. Obra-
zujac to kolejnym przykladem: w analogii ,znalezienie oryginalnego rozwiazania jest
jak odnalezienie diamentu wsrod gruzu” dziedzing podstawows jest odnajdywanie
cennego mineratu, dziedzing docelowa warto$¢ nowego rozwigzania, odwzorowa-
niem struktury natomiast dostrzezenie, iz system relacji migedzy obiektami w pierwszej
dziedzinie istnieje takze miedzy obiektami w dziedzinie drugiej (odrzucanie mato
warto$ciowych rozwigzan, wysitek towarzyszacy poszukiwaniu rzadko wystepujacego
przedmiotu, reakcja emocjonalna po odnalezieniu poszukiwanego obiektu).

Poréwnujac metafore i analogi¢ zauwazymy, ze w analogii istnieje wieksza zalez-
nos¢ od informacji pochodzacych z otoczenia oraz od wiedzy osoby dokonujacej
poréwnania, metafora pozostawia z kolei wigksza przestrzen na dowolnos¢ dokony-
wania oraz interpretowania zestawien. Z tego powodu analogia jest bardziej ,,obiek-
tywna’, metafora zawiera wigkszy tadunek emocjonujacej ,,subiektywnosci”. Analogii
uzyjemy zatem do objasnienia, metafory do wzmocnienia sity wyrazu (Biela, 1981;
Dobrzynska, 2004).

® Metaforycznosc jezyka — umyst rozpoczyna sie dotykiem

Do tej pory mogli$my utrzymywa¢ przekonanie o wyjatkowosci jezyka metafor jako
zarezerwowanego literatom, gdzie wykorzystanie metaforycznego srodka ekspres;ji jest
zabiegiem obliczonym na wzbudzenie u odbiorcy oczekiwanego efektu. Dla porzadku
ten rodzaj metafor okresliliby$my, jak to sie dzieje w literaturze przedmiotu, jako zywe.
Nie potrzebujemy jednak by¢ twoércami literatury, by biegle postugiwac si¢ jezykiem
metafor, istnieje bowiem nieprzebrane morze metaforycznosci konwencjonalnej, ktora
postugujemy si¢ na co dzien. Wezmy chocby ,,podsuwanie pomystu” czy ,,$ledzenie
watku”. To przeciez metafory (potraktowane dostownie staja si¢ absurdalne — kt6z
obserwowatby z ukrycia tajemniczy watek?). Sam ten tekst, cho¢ nie jest liryka, peten
jest zwrotow metaforycznych, na przyklad ,,porzadku, w ktérym bedziemy si¢ poruszac”
(jakby narracja byla droga do przebycia) albo ,,uchwycenie subtelnej réznicy” (jakby
odmienno$¢ byla przemieszczajacym si¢ przedmiotem, ktéry mozna trzymac w dlo-
niach). Zresztg samo okreslenie ,,tekst pelen metafor” jest rOwniez metaforyczne, ujmu-
je bowiem symboliczny zapis jako przedmiot o wlasciwosciach pojemnika.

Dotarliémy w tym miejscu do istotnego punktu niniejszego artykulu — do rozu-
mienia metaforycznosci nie tylko jako atrakcyjnej figury jezykowej, ale jako zasady
organizujgcej sam jezyk i sposdb pojmowania doswiadczen w ogole.

Jest to punkt widzenia zaprezentowany przez Georga Lakoffa i Marka Johnsona
w znanej pracy Metafory w naszym zyciu (Lakoff, Johnson, 2010). Obaj jezykoznaw-
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cy dowodza w niej metaforycznosci tkwigcej gleboko w strukturze jezyka, a tym
samym - strukturze ludzkiego umystu. Podazanie za wywodem autoréw unaocznia
powszechnos¢ stosowania zabiegu ujmowania ztozonych i abstrakcyjnych zjawisk
poprzez do$wiadczenie elementarnie proste — percepcyjne.

Zobaczmy, sposobem Lakoffa i Johnsona, co dzieje si¢, gdy chcemy wyrazi¢
za pomocy jezyka doswiadczenie zycia psychicznego. Méwiac o dobrym samopo-
czuciu, méwimy o ,,uniesieniu’, ,,uskrzydleniu’, ,,szczytowej formie”; gdy zamierza-
my ujaé¢ w stowach cierpienie psychiczne, powiemy o ,,psychicznym dotku’, ,,przy-
tloczeniu” i ,,obnizeniu nastroju” Nie s3 to przypadkowe okreslenia. Jednoznacznie
wskazujg kierunek ruchu, gdzie poruszanie si¢ w gore utozsamione jest z silg i wital-
noscig, ruch, w dét - z cigzeniem i staboscia. Dzieje si¢ tak na skutek powszechnego
nam (ssakom) odczuwania: podnosimy sie, siggamy, skaczemy — gdy jesteSmy pelni
sity i wigoru, gdy doswiadczamy slabosci i choroby - lezymy, czolgamy sie, opada-
my. Konsekwentnie ukierunkowane w przestrzeni opisywanie standw psychicznych
nie dotyczy wylacznie samopoczucia. Z ,,gérg” utozsamiany racjonalno$¢, podczas
gdy irracjonalnos¢ skojarzona jest z ,dotem”. Dlatego sens posiadaja zdania: ,,Dysku-
sja stoczyla si¢ na brutalny poziom wzajemnych atakéw, ale udato sie przywrocic ja
z powrotem na poziom wymiany argumentow’, ,Nie potrafil wznies$¢ sie ponad swoje
uprzedzenia”. Podobnie rzecz ma si¢ z ,wysokim” i ,,niskim” statusem spotecznym albo

»sieganiem mysla w przyszto$¢” i ,,cofaniem sie wspomnieniami w przesztos¢” (tu ruch
ma kierunek do przodu - do tylu).

Perspektywe jezykoznawcéw Lakofta i Johnsona ujmujaca nieprzypadkowa meta- @
forycznos¢ kierunkow gora — dot (wlasciwg ssakom wyposazonym w zmyst wzroku,
dotyku, priopriocepcji, ktorych naturalne srodowisko organizuje sila cigzenia) uzu-
petnilbym o jeszcze jeden aspekt — sama architekture ludzkiego mézgu z jego ,,wyz-
szymi i nizszymi pietrami”. Tu réwniez ,,gora” integruje i kontroluje ,,nizsze” obsza-
ry. Dzieje sie tak na przyktad w sposobie konstruowania coraz bardziej ztozonych
spostrzezen wzrokowych lub kontroli wzbudzajacego emocje uktadu limbicznego
sprawowanej przez kore oczodolowo-czolows. Zatem nie tylko ruch w przestrzeni, ale
sama ,,konstrukcja” poruszajacego si¢ moze by¢ baza do tworzenia metafor, za pomoca
ktérych porzadkujemy i komunikujemy wiasne doswiadczenia.

Stan psychiczny, aby nie ograniczy¢ sie tu jedynie do jednej kategorii metafor,
pojmujemy i opisujemy, korzystajac réwniez z innych elementarnie prostych percep-
cyjnie do$wiadczen. Jest nim miedzy innymi postrzeganie glebi i objetosci. Umyst
lub doswiadczenie psychiczne widzimy wowczas jako mogacy co$ zawierac ,,pojem-
nik”. Nie dziwimy si¢ wigec takim metaforycznym sformulowaniom jak ,wpadia mi
mysl’, ,wydobyt si¢ z letargu, w jakim tkwit od tygodnia’, ,,gleboko to przezyt’, ,zna-
lazt w sobie site”.

Gdy jasna staje si¢ rola metafory w spontanicznej komunikacji, zobaczymy,
jak metaforycznos¢ funkcjonuje w ramach psychoterapii. Na sprawe mozna spoj-
rze¢ tu dwojako: widzac przenosnie jako zasade organizujacg myslenie terapeu-
tyczne w ogole — pozwalajaca na inne niz literalne odczytywanie tresci wnoszonych
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przez pacjenta, w tym interpretowanie marzen sennych, oraz metaforycznos¢ stano-
wigca niezbywalng czes$¢ jezyka uzywanego przez terapeutéw (dbajacych o nieprzypad-
kowy dobor stow). W dalszej czedci skoncentrujemy sie na drugiej z wymienionych
mozliwosci. Przygladajac si¢ temu zagadnieniu, przejdziemy od ogdlnej perspektywy
teorii psychoanalitycznych do korzystania z metafory i analogii w dialogu terapeu-
tycznym.

Metafora w teorii psychoanalitycznej

Zagadnienie przegladu teorii organizujacych myslenie i praktyke psychoanalitycz-
ng z uwzglednianiem ich metaforycznego charakteru zostalo juz zaprezentowane
na famach rocznika Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej przez
Andrzeja Trzesickiego (2015). Cho¢ watek metaforycznosci nie jest wiodgcym w tek-
$cie poswigconym zastosowaniu teorii w praktyce psychoterapeutycznej, Autor odno-
si si¢ do spostrzezen Roberta Wallersteina twierdzacego, iz ogdlne teorie tworzone
przez psychoanalitykow sg w istocie szeregiem metafor pozwalajacych w zrozumiaty
intersubiektywnie sposob opisa¢ dynamike umystu i zjawisk klinicznych majacych
swoje miejsce w gabinetach analitykéw. Odpowiada to spostrzezeniu Clive’a Lewi-
sa (cytowanym przez Tomasza Krzeszowskiego we wstepie do polskiego wydania
wspomnianej ksigzki Lakoffa i Johnsona): ,Kazdy, kto méwi o rzeczach, ktérych nie
mozna zobaczy¢ ani dotkng¢, ani ustyszec itd., musi nieuchronnie tak méwi¢, jakby
rzeczy te mozna bylo zobaczy¢ lub ich dotkna¢, lub je ustysze¢” (Lakoff, Johnson,

® 2010, s. 8). Konceptualizacje ujmujace ludzka psychike nie obywaja si¢ w ten spo-
sob bez metafor. Dotyczy to poziomu samego paradygmatu przyjmujacego istnie-
nie ,,struktury aparatu psychicznego” w jej ,topograficznym” i ,,strukturalnym” obrazie,
jak tez poszczegolnych poje¢ klinicznych, zaczynajac od ,,terapii podtrzymujace;j”
po »,wglad”

Czy jest to stabos¢, czy atut teorii psychoanalitycznych? To temat wykraczajacy
poza niniejsze opracowanie. W tym miejscu skoncentrujemy si¢ na znaczeniu meta-
forycznosci tkwigcej w samym sercu psychoanalizy.

Pierwszym wartym poruszenia aspektem jest intensywne wspolistnienie warstwy
denotacyjnej i konotacyjnej poje¢ klinicznych. Dzieki temu ich znaczenie nie zamyka
sie w literalnej definicji, ale jest poszerzone o wymiar poznania intuicyjnego. Zdefi-
niowane terminy za sprawg swojej metaforycznosci wzbudzaja natadowane emocjo-
nalnie i percepcyjne asocjacje. Wezmy za przykiad Bionowskie kontenerowanie. Nie
pomyle sie raczej twierdzac, ze ilekro¢ uzywamy tego pojecia (zgodnie z jego teore-
tycznym przeznaczeniem), mamy takze ,,odczucie” utrzymywania i zawierania. O intui-
cyjnosci tego terminu moglibysmy przekonac sig¢, proszac laika w dziedzinie teorii
analitycznej o podanie skojarzen taczacych do$wiadczanie na przyklad gniewu i prze-
chowywania w kontenerze. Prawdopodobnie nie rozwinaltby w tym miejscu konceptu
Biona, jednak z duzg doza prawdopodobienstwa wpadiby na pomyst czegos, co dziala
jak naczynie, pomieszczenie, w ktérym mozna bezpiecznie utrzymac i pomiesci¢ cos,
co bez niego sie rozpada albo wybucha.
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W podobnym duchu zagadnieniu temu przyglada sie w swojej pracy Freud i dusza
ludzka Bruno Bettelheim. Zanim oddamy mu glos w obszerniejszym cytacie, zaznacze
kontekst, w ktorym wypowiada si¢ 6w psychoanalityk dziecigcy. Bettelheim analizuje
rozbiezno$ci miedzy oryginalnymi niemieckimi tekstami Freuda a ich pdzniejszym
angielskim tlumaczeniem, dokonanym w $rodowisku medycznym Stanéw Zjedno-
czonych. Punkt widzenia Bettelheima jest o tyle zajmujacy, iz dzieli z Freudem, poza
praktyka psychoanalityczng, rowniez do§wiadczenie emigracji z niemieckojezycznego
kraju do kraju, gdzie jezykiem ojczystym lub raczej macierzystym (die Muttersprache),
jest jezyk angielski.

Bruno Bettelheim pisze:

Wprowadzajgc terminy ,,ego” i ,,id”, stworzono sztuczny jezyk konceptualny, a prze-
ciez psychoanaliza zmierza przede wszystkim do tego, aby poméc nam w upora-
niu sie z najmniej konceptualnymi przejawami naszej psychiki - z tym wszystkim,
co w nas najpierwotniejsze, najbardziej irracjonalne, a co daje si¢ wyrazic (jesli
to w ogble mozliwe) wylgcznie w jezyku najprostszym, najmniej wyszukanym. [...]
Przedstawiajgc funkcjonowanie naszej psychiki, Freud postuguje si¢ pojeciami tego,
co Swiadome, przedswiadome i nieSwiadome. Procesy psychiczne, o jakie mu chodzi,
to procesy wewnetrzne i zindywidualizwane. Szukajgc odpowiednich nazw na ich
okreslenie, Freud wybrat stowa, ktore nalezg do pierwszych stéw, jakich uczy sie
dziecko méwigce po niemiecku. Na oznaczenie nieznanych, nieSwiadomych tresci
psychicznych wybrat zaimek osobowy es (it) [to, ono], nadajgc mu forme rzeczowni-
kowgq: das Es. Ale znaczenie tego terminu mozna w petni uchwycic¢ dopiero w zesta- ®
wieniu z zaimkiem ich (I) [ja], ktéremu Freud réwniez nadat forme rzeczownikowg
das Ich. [...] W jezyku niemieckim zaimki, ktorymi postuguje si¢ Freud, majg
oczywiscie glebokie znaczenie emocjonalne, jako ze czytelnik niemiecki uzywa ich
przez cate zycie; starannie obmyslony przez Freuda wybér tych stow utatwia mu
intuicyjne rozumienie przekazywanych sensow. (Bettelheim, 1991, s. 69-73)

Perspektywa Betelheima portretujacego Freuda jako humaniste si¢ga jeszcze dalej:

Sposrod wszystkich metafor, ktérymi postugiwat si¢ Freud, zadna chyba nie ma tak
daleko siggajgcych konsekwencji jak metafora choroby psychicznej oraz - pochod-
na od niej - metafora psychoanalizy jako leczenia choroby psychicznej. [...] Jesli
nie rozpoznamy, ze to metafora i weZmiemy jg w sensie dostownym, umknie nam
prawdziwe zrozumienie tego, czym jest nieswiadomos¢ i w jaki sposob dziata. |...]
Jesli pojmujemy te metafore literalnie, tak jak to sie stato w Stanach Zjednoczonych,
wowczas nasza psyche czy dusza - Freud uzywat obu tych stow wymiennie - stanie
sig czyms$ na pozér dotykalnym. (Bettelheim, 1991, s. 57)

Trudno nie widzie¢ spostrzezen Bruno Bettelheima jako orzezwiajacych dla ugrun-
towanego medycznie sposobu interpretowania dorobku Freuda.

Drugim ciekawym aspektem metaforycznosci jezyka psychoanalizy jest ujmowa-
nie nieustannej dynamiki i nie chodzi tu o bliskie nam pojgcie ,,psychodynamicznosci’,
lecz o uobecnienie ruchu w przestrzeni terapeutyczne;j.

Psychoterapia Psychodynamiczna w Polsce (2021) nr 8

__psychoterapia psychodynamiczna_8_druk_208str_Aam.indd 93 @ 11.11.2022 113:33:09 ‘



TEORIA . Marcin Jaroszewski

Siegamy tu do paradygmatu embodied embedded mind wspomnianego w przy-
toczonym tekscie Andrzeja Trzgsickiego. Paradygmat oparty o omawiang wczesniej
koncepcje metaforycznosci jezyka Lakkofa i Johnsona postuluje umiejscawianie Zrodet
umystu w elementarnie prostych doswiadczeniach interakcji niemowlecia ze srodowi-
skiem fizycznym. Utrwalone w sieciach neuronalnych, powtarzane wzorce doswiad-
czen staja si¢ fundamentem i budulcem coraz bardziej ztozonej struktury wewnetrzne;.
Mowilismy o tym juz wczesniej — do wyrazenia abstrakeji potrzebny jest nam konkret.
Mozemy to uja¢ przez analogie do sposobu rozumienia relacji z obiektem jako uwe-
wnetrznionego (i przeksztatconego) kontaktu dziecka z opiekunem. Metaforycznosé,
ktdrg sie tu zajmujemy, jest wowczas uwewnetrznionym doswiadczeniem kontaktu
dziecka ze §wiatem materialnym w ogoéle. W uszach terapeutéw rozumujacych w para-
dygmacie psychoanalitycznym nie powinno brzmie¢ to specjalnie zaskakujaco.

Gdy jezyk jest wysublimowanym operowaniem fizycznymi przedmiotami oraz
poruszaniem si¢ miedzy nimi, jezyk teorii psychoanalitycznej dodatkowo wzmacnia
te wlasciwos¢. Coz innego, jesli nie ruch ujmujemy, moéwiac o ,,manewrach obronnych
ego: tlumieniu, przeniesieniu i wyparciu’, ,,odszczepianiu i umieszczaniu wyprojekto-
wanych fragmentow self”, ,,reperowaniu szkod wyrzadzonych obiektowi”. Nie inaczej
jest, gdy relacjonujemy proces terapeutyczny, méwigc o ,,postepie, impasie, separowa-
niu”. Podejmujac interwencje terapeutyczne, ,,podajemy komentarze, klaryfikujemy;,
konfrontujemy”; pacjent reaguje ,nawigzaniem przymierza, oporem, dokonaniem
wgladu”

@& To oczywiscie metaforyczne stwierdzenie, ale wydaje sig, iz pozostajac w fotelach
caly czas jesteSmy w ruchu. Ruch ten ma charakter symboliczny. Posiada jednak tak-
ze swoj odpowiednik w uktadzie nerwowym. Mozemy spodziewac si¢ na przyktad,
iz postugiwanie si¢ metaforg ,naginania zasad” (bazujaca na doswiadczeniu ruchu)
bedzie zwigzane u nadawcy i odbiorcy komunikatu z aktywizacja obszaréw sensoryczno-
-motorycznych kory moézgowej (Lai, Howerton, Desai, 2019).

W powyzszej czesci, dla wigkszej czytelnosci, skoncentrowalismy sie na aspekcie
doswiadczenia ruchu. Metaforycznosc, rzecz jasna, towarzyszy nam réwniez w innych
swoich obrazach - cho¢by wspomnianego wczesniej zawierania przez ,,pojemnik”. Set-
ting terapeutyczny jest wowczas czytelny nie tylko jako zestaw skodyfikowanych warun-
koéw stuzacych pracy terapeutycznej, ale jako naczynie, ktdrego uzywamy na co dzien
do bezpiecznego przechowywania zachodzacych w nim proceséw (czasem tagodnych,
czasem burzliwych). Owo pomieszczanie wyraznie wida¢ réwniez we wspomnianym
wczesniej procesie kontenerowania, w mechanizmie introjekeji, identyfikacji projek-
cyjnej oraz koncepcji psychicznego azylu Johna Steinera. W tej perspektywie wyraznie
metaforyczny okazuje si¢ charakter sformufowania uzywanego czgsto w komentarzu
ujawniajagcym wewnetrzny konflikt pacjenta: ,,Jedna pana cze$¢..., podczas gdy dru-
ga..” — przynajmniej tak dtugo, jak dtugo owych ,,czesci” nie bedziemy mogli zmie-
rzy¢ i zwazyc.

Dotychczasowe spostrzezenia mogg by¢ podstawa do poszerzenia perspekty-
wy postrzegania psychoterapii psychodynamicznej. Opisywana czesto jako statycz-
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na i operujgca jedynie stowami, mogtaby by¢ widziana jako uobecniajaca ruch (oraz
caly repertuar zmystéw) - tyle ze w wysublimowany, uobecniony metaforycznoscia
jezyka sposob.

Metafora w dialogu terapeutycznym

Mysl o obecnosci metafory w pracy terapeutycznej nie jest nowa i doczekala sie juz
swoich opracowan (Barker, 2000). Poréwnania i przenosnie traktowane sg jednak
zazwyczaj jako ,narzedzia” majace wywotaé spodziewany efekt miedzy innymi ilu-
strujacy, objasniajacy, wzbudzajacy ciekawos¢ i motywacje. W jednym szeregu meta-
for uzywanych w terapii wymieniane sg bajki, basnie, anegdoty - formy juz ,,gotowe
do zastosowania”. I cho¢ zdolnos¢ uzycia odpowiedniego narzedzia w odpowiednim
momencie jest cenng umiejetnoscia, nie na niej chce sie tu skoncentrowac. Interesuje
nas bardziej metaforyczno$¢ ,,szyta na miare’, stanowiaca integralng czes¢ dialogu
terapeutycznego. Moze ona miec¢ forme uporzadkowanej kompozycji - ilustracji biezg-
cych tresci klinicznych. Moze réwniez by¢ spontaniczng odpowiedzig w dynamicznej
interakcji z pacjentem. W tym sensie uzycie poréwnania i przeno$ni moze by¢ opisa-
ne jako rodzaj interwencji terapeutycznej i/lub odpowiedzi przeciwprzeniesieniowe;.
Tymi wlasnie ujeciami zajmiemy si¢ w dalszej czesci.

Metafora jako interwencja

Opisujac pacjentow, korzystamy z Kernbergowskiej perspektywy strukturalnej oraz @
/lub innych kryteriéw diagnostycznych (w kontekscie rozstrzygniecia o proporcjach

ekspresyjnego lub podtrzymujacego charakteru rozpoczynanej pracy terapeutyczne;j).

Wsrod usystematyzowanych przez Gabbarda kryteriow, ktére nalezy uwzgledni¢ pod-

czas rozpoznawania mozliwosci pacjenta, s3 miedzy innymi jako$¢ znaczacych rela-

cji z obiektem, sita ego, zdolnos¢ kontroli impulséw, zdolnos¢ wgladu w mechanizmy
psychologiczne. Jest réwniez ,,umiejetno$¢ myslenia w kategorii metafor i analogii’
(Gabbard, 2009, s. 111). Kompetencja ta taczy si¢ oczywiscie z ogdélnym poziomem
inteligencji, nie jest jednak z nig utozsamiona. Spodziewamy sig, iZ ograniczona spraw-
no$¢ myslenia metaforycznego jest jednym ze wskazan do pracy z przewagg inter-
wencji o charakterze podtrzymujacym. Nie unikniemy w tym miejscu uproszczen,
ale mozemy przyja¢, iz brak wystarczajacej zdolnos$ci symbolicznego, w tym meta-
forycznego, ujmowania wtasnych doswiadczen wewnetrznych i, co sie z tym wiaze,
mala skuteczno$¢ w kontroli afektu przy wykorzystaniu stow kieruje nas w strone
prawdopodobnej problematyki obecnosci deficytu w obszarze struktur psychicznych
oraz jego wczesnodzieciecego uwarunkowania w postaci urazoéw i/lub deprywacji
(Gabbard, 2009; Schier, Zalewska, 2006).

Kryteria diagnostyczne poza umozliwieniem opisu aktualnego stanu majg zna-
czenie rowniez jako kierunkowskaz spodziewanych zmian. Widzac pacjenta w per-
spektywie rozwojowej, przyjmujemy, iz progres ma przebiega¢ od aktualnie nizszego
do odpowiednio wyzszego rozwojowo poziomu funkcjonowania. Zatem jesli prace

>
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terapeutyczng ujmujemy jako prowadzacg na przykltad od stabej kontroli impulséw
do skutecznej kontroli impulséw, odpowiednio moglibysmy widzie¢ ja jako przebie-
gajaca od braku zdolnosci myslenia w kategoriach analogii i metafor do wiekszej
/optymalnej zdolno$ci myslenia w kategoriach analogii i metafor.

Zwigzek zdolnos$ci metaforyzowania z dojrzatoscig struktury umystowej propo-
nuje¢ widzie¢ tu jako podlegajacy sprzezeniu zwrotnemu, gdzie zdolno$¢ myslenia
w kategoriach analogii i metafor jest efektem wiekszej dojrzalosci oraz sposobem jej
osiggania.

Jak miataby dokonywac si¢ 6w rozwdj zdolnosci metaforyzowania?

Wydaje sie, iz wiodacym mechanizmem psychologicznym jest tu identyfikacja
pacjenta z terapeutg. Terapeuta, uzywajac przenosni i poréwnan, staje si¢ modelem
prezentujagcym nowy sposob ujmowania doswiadczen zycia psychicznego. Rzecz dzieje
sie podobnie jak w przypadku mentalizacji, gdy terapeuta ,,demonstruje” pacjentowi
sposob odnoszenia sie do dynamiki przezy¢ wewnetrznych (Allen, Fonagy, Bateman,
2014).

Obok jawnego nasladowania i ,,¢wiczenia si¢” w zdolnosci postugiwania si¢ metafo-
ra istnieje, jak si¢ wydaje, rowniez glebszy poziom identyfikacji. Pacjent moze doswiad-
czy¢ terapeuty jako innego ciekawiacego sie jego umystem. W ten sposdb self pacjenta
pozostaje w kontakcie z obiektem uznajacym jego faktycznos$c¢ i zasobnos¢. Pacjent ma
szans¢ odkry¢ wlasny $wiat wewnetrzny nie, jak si¢ obawia, jako pozbawiony zycia, lecz
ztozony i dynamiczny, mozliwy do ujrzenia i opowiedzenia, jako przedmiot zaintereso-

@& wania. Poczatkowo oglada go niejako w zwierciadle spostrzezen terapeuty, by dalej moc
obserwowa¢ go samodzielnie wlasnymi oczyma.

Przedstawig teraz dwa przyktady sytuacji, w ktorych zastosowanie znalazl jezyk
przeno$ni i analogii. Pierwszy jest blizszy temu, co zwykle rozumiemy przez uzywanie
metafory jako ilustracji tresci klinicznej. Zastosowanie ma tu ,,mechanika” analogii
z jej odwzorowaniem struktury — czyli przedstawieniem jednego zjawiska (bardziej
ztozonego) przy pomocy innego (odpowiednio prostszego i blizszego doswiadczeniu).
Ten przyklad bedzie mial forme¢ opisowa. Druga sytuacja jest przyktadem spontanicz-
nej wypowiedzi, ktérej metaforycznos$¢ uruchamia w pacjencie refleksje i poszerza
jego sposob rozumienia siebie.

Sytuacja pierwsza ma miejsce w pracy z adolescentem borykajacym si¢ z silnym
kryzysem tozsamosci. Nazwijmy go tu Pawlem. Pawel zglosil sie po prébie samobdj-
czej polegajacej na przedawkowaniu lekéw, z wcigz obecnymi zachowaniami autode-
strukcyjnymi — okaleczaniem siebie. Po okresie udanego nawigzania przymierza
terapeutycznego i opanowaniu impulsywnych odreagowan Pawet ujawnil realng chec
badania wlasnych motywow i zyskania mozliwo$ci bezpiecznego regulowania nastroju.
Napotkata ona jednak przeszkode w postaci silnego niepokoju towarzyszacego mysle-
niu i wypowiadaniu twierdzacych zdan na swoj temat. W opisywanym momencie
terapii kazda proba samodzielnego opisu doswiadczen psychicznych atakowana jest
przez ,wiele innych mozliwos$ci”, ktore nie pozwalajg utrzymac spojnej kompozycji
wypowiedzi w poczuciu jej trwalosci i zasadnosci. Pawet dysponuje sprawnym inte-
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lektem. Jest mtodym muzykiem - komponuje i gra w stworzonym przez siebie zespole
(metalowym), tworzy tez solowe utwory, komponujac muzyke (tym razem fagodniej-
sz3) i piszac teksty. Refleksyjnie zdaje sobie sprawe z dawania we wlasnych piosenkach
wyrazu swoim przezyciom. Moze to jednak robi¢ pod warunkiem ich szyfrowania
i kamuflowania. Tworczo$¢ Pawla spotyka sie z zainteresowaniem i obiektywizujacym
uznaniem innych oséb. Temat tworzenia czesto powraca w czasie sesji. W réznych
kontekstach wigze sie z watkami narcystycznosci, edypalnej rywalizacji, relacji z rodzi-
cielskimi figurami wspierajacymi (matka) lub dewaluujgcymi (ojciec) osiagniecia
mlodego muzyka. Szczegdlne miejsce w opowiesciach Pawta zwigzanych z muzyka
zajmuje doswiadczenie komponowania - jako czynnosci, w ktdrej pozostaje ,,sam
na sam ze sobg”. Jest to przezycie mieszczace w sobie entuzjazm, wysilek, zniechece-
nie i zmaganie. Umieszczone w centrum obrazu siebie posiada szczegélne znaczenie
dla poczucia wlasnej odrebnosci oraz indywidualnosci. I wlasnie to doswiadczenie
pracy nad harmoniag kompozycji oraz tolerowania rozbieznosci miedzy ideatem a sta-
nem rzeczywistym staje sie podstawa do skonstruowania ,,spersonalizowanej” metafory.
Aktualna sytuacja rozwojowa Pawla — kryzys tozsamosci z podejmowanymi probami
tworzenia spdjnego obrazu self mogacego wyrazi¢ sie¢ w spojny i twierdzacy sposéb
- zostaje ujeta w analogii komponowania utworu muzycznego. Podanie tej metafory
w odpowiednio sformulowanym komentarzu uruchamia w Pawle zywe skojarzenia,
pozwala na intuicyjne oraz czytelne nazwanie proceséw zachodzacych w jego swiecie
wewnetrznym. Daje réwniez podstawe do uzasadnionej nadziei na przezywanie siebie
jako konstruktywnego i produktywnego ,,autora samego siebie”. Podobnie jak to si¢ @
dzieje z jego tworczoscig, ktdra ostatecznie, przy wszystkich perturbacjach i niepo-
kojach, sprawia mu satysfakgje.

Druga z zapowiedzianych sytuacji jest dwuzdaniowym fragmentem dialogu.
Pacjent, nazwijmy go Robertem, to mlody mezczyzna borykajacy sie z nalogowym
uprawianiem hazardu, prezentujacy wyzszy poziom struktury osobowosci borderline
(w ujeciu Kernberga), z wyraznym rysem narcystycznosci oraz deficytem w obszarze
mentalizacji. Realizuje si¢ zawodowo w branzy zwigzanej z robotyka, co odpowiada
jego technicznemu sposobowi myslenia (,,Jak dla mnie ludzie mogliby postugiwac si¢
tylko SMS-ami, to wystarczy do przekazania informacji”). W historii pana Roberta
obecne s3 do$wiadczenia chronicznego ttumienia emocji. Pacjent przywoluje wspo-
mnienia rodzica, ktéry odrzuca kategorycznie mozliwos¢ spontanicznych reakcji syna,
sam masywnie tlumigc wszelkie stany emocjonalne (takze farmakologicznie).

Rozmowa dotyczy braku ujawniania przez pacjenta emocjonalnego stosunku
do opowiadanej tresci. Przed kilkoma minutami pan Robert przedstawil historie
minionego, bogatego w wydarzenia weekendu. Jego narracja sprawia wrazenie bez-
namietnego raportu. Wymiana zdan ma miejsce po pierwszym komentarzu wskazu-
jacym na te obserwacje. Terapeuta:

- Kiedy powiedziatem panu o tym, Ze w swojej opowiesci nie zawiera pan swo-
ich emocji i stosunku do opowiedzianych wydarze#, nie sprawil pan wrazenia
zdziwionego albo zainteresowanego. To przypomina troche sytuacje, jakbym
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powiedziatl panu, ze w miejscu, w ktorym w naturalny sposéb powinno by¢ pan-
skie ramie, nic nie ma, a pan zareagowat na to obojetnoscig. W Gwiezdnych
Wojnach jest scena, gdy robot C-3P0, ten wysoki, zloty, trzyma swoje wlasnie
stracone ramie. Sprawia wrazenie bardziej zaskoczonego jego brakiem niz pan
brakiem wlasnego.
(pacjent milczy przez pewien czas, gdy méwi, sprawia wrazenie poruszonego)
- Tak, ale on je miat i stracit, a wyglgda na to, ze ja nigdy go nie miatem.
Na marginesie zaznacze, iz pojawiajacy sie tu motyw filmowy nie jest przypad-
kowy. Pan Robert, o czym wiadomo z innych sesji, jest sympatykiem serii filmow
Star Wars.

Metafora jako odpowiedz

Moéwigc o ,odpowiedzi” mam na mysli dwie perspektywy. Pierwsza dotyczy bezpo-
sredniej wypowiedzi majacej swoje miejsce w dialogu terapeutycznym, jak to przed-
stawilem wcze$niej. Druga perspektywa dotyczy uruchomienia albo raczej intensyfi-
kacji myslenia z uzyciem metafor i analogii w umysle terapeuty w reakcji na pacjenta
(i jako taka moze, ale nie musi znalez¢ swojego wyrazu w werbalnym komentarzu).
Tak rozumiana odpowiedz moze by¢ traktowana jako rodzaj przeciwprzeniesienia.

Postugujac sie w pracy terapeutycznej stowem, zywimy przekonanie, iz symbo-
lizacja i werbalizacja sa sposobami efektywnego regulowania afektu i jako takie sg
dorobkiem rozwojowym. Relacje miedzy stowem a afektem mozemy za Hanng Segal

® widzie¢ wowczas jako relacje migdzy ,kontenerem i kontenerowanym” (Segal, 2005,
s. 77). Poczatek nabywania zdolnosci owego zawierania Segal umiejscawia w dzie-
cinstwie: ,Dziecko do$wiadcza czego$, a matka dostarcza stoéw i fraz, ktére opisuja
to doswiadczenie. Zawieraja one, obejmuja i wyrazaja znaczenie, dostarczajac dziecku
kontenera. Moze ono wtedy zinternalizowac¢ stowo lub fraze zawierajacg znaczenie”
Myle, ze to spostrzezenie nalezy poszerzy¢ o stwierdzenie, iz przed stowem jest konkret
doswiadczenia - zanim funkcje kontenera zyskaja stowa, spelniajg ja wczesniej gesty.
Analogia bytaby tu nauka czytania. Zanim dziecko bedzie czerpato korzys¢ z samo-
dzielnego dekodowania tekstu, przechodzi kolejne kroki nabywania sztuki czytel-
nictwa. Te rozpoczynaja sie od dzielonego wspdlnie z rodzicem ogladania obrazdéw.
Graficzne obiekty z biegiem czasu podpisywane stowami jeszcze dalej stanowig ilu-
stracje do coraz bardziej obszernych tekstow. Miejsce konkretu, jak w teorii Piageta,
zajmuje abstrakcja.

Wracajac na grunt dialogu terapeutycznego, zdajemy sobie sprawe z trudnosci,
jakich doswiadczajg niektorzy pacjenci w symbolicznym ujmowaniu dynamiki zycia
wewnetrznego. Majac ambicje udzielenia im pomocy w rozwinieciu samodzielnego
dostepu do subtelnych ,,pisanych” tresci psychologicznych, wczesniej potrzebujemy
ogladac z nimi ich bardziej konkretne i namacalne ,ilustracje”. Tak, oczywiscie w metafo-
ryczny sposob, rozumiem potrzebe pacjentow, ktéra odczytywana i realizowana w prze-
ciwprzeniesieniu daje efekt odpowiednio czestego ilustrowania tresci psychologicznych
przy pomocy poréwnan i przenosni.
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Rozpoznanie intensyfikacji wlasnej gotowosci siggania po metafory i analogie
moze z powodzeniem mie¢ réwniez warto$¢ przeciwprzeniesieniowej informacji dia-
gnostycznej. W mojej praktyce wieksza aktywnos¢ myslenia metaforycznego zazwyczaj
idzie w parze z rozpoznaniem struktury osobowosci z rozproszonym self i trudnoscia
utrzymywania trwalej i bezpiecznej relacji z obiektem.

Pacjenci swobodnie operujacy mysleniem abstrakcyjnym metafore moga przyjmo-
wac jako dodatkowy, czasem zaskakujacy element wypowiedzi terapeuty; dla pacjen-
tow borykajacych sie z problemem o charakterze deficytéw w obszarze mozliwosci
tworzenia i komunikowania symbolicznego wyrazu zycia wewnetrznego metaforyczne
obrazy opisujace ich doswiadczenia wydajg si¢ istotnym no$nikiem tresci, kontene-
rem afektu oraz zwierciadlem kruchego self. Niepewni realnosci i istotnosci wlasnych
doswiadczen psychicznych korzystajg z obrazéw jako trwatych obiektow, przechowu-
jac je zywo w swojej pamieci i rozwijajac w zinternalizowanych dialogach. Ostatecznie
tworza wlasne metafory opisujace ich doswiadczenia i stany psychiczne.

Ztozonosci

Przy calym moim nieukrywanym entuzjazmie towarzyszacym temacie metafor w dia-
logu terapeutycznym zdaje¢ sobie sprawe z istniejacych ograniczen i uwarunkowan.
Odniose sie w tym miejscu do dwoch kwestii: kryteriow, ktore musza by¢ spetnione,
aby mozna byto mowi¢ o metaforze jako rodzaju interwencji terapeutycznej, oraz
przeciwprzeniesieniowego kontekstu myslenia i podawania komentarzy z uzyciem
metaforycznosci. ®
Wykazanie zasadnosci uzywania metafory w dialogu z pacjentem wymaga okresle-
nia celu i sposobu wynikajacego z psychodynamicznego modelu psychoterapii. W per-
spektywie pracy wgladowej oraz podtrzymujacej metafora, o jakiej tu méwimy, ma
za zadanie stanowic¢ ilustracje tresci klinicznych i dokladnie w tym celu powinna
by¢ wykorzystywana. Nie moze zatem stanowi¢ impresji terapeuty pozostawiajacych
pacjenta w sytuacji koniecznej do odszyfrowania niejasnosci; nie jest rodzajem zagadki
lub sugestii. Metafora, posiadajac okreslone ,twierdzace” znaczenie, czytelne w kon-
tekscie aktualnej sesji terapeutycznej oraz w szerszym obrazie procesu terapeutycznego,
moze stanowi¢ dopelnienie repertuaru interwencji terapeutycznych. Postugujacy sie
ilustracja metaforyczna psychoterapeuta zyskuje narzedzie pozwalajace integrowac
aktywno$¢ kreatywnosci z zasada zachowania neutralno$ci w relacji z pacjentem.
Ostatnia uwaga prowadzi nas dalej, w kierunku zagadnienia pozycji neutralnosci
rozumianej réwniez jako anonimowos$¢ — powstrzymywanie si¢ przed odstanianiem
siebie w wymiarze osobistym (Gabbard, 2009). Czy tworzenie przez psychoterapeute
metafor mogloby stanowi¢ okoliczno$¢ prezentowania tresci obejmujacych wiasne
zainteresowania i wartosci (w tym estetyczne)? To oczywiscie mozliwe. Relacja pacjen-
ta i terapeuty przypominataby wowczas relacje odbiorcy dzieta i tworcy-artysty, gdzie
pierwszy poznaje drugiego w jego wytworach. Odwracatoby to diametralnie porza-
dek refleksji terapeutycznej, majacej na celu koncentracje na swiecie wewnetrznym
pacjenta. Dlatego metaforycznos¢, o ktérej tu méwimy, aby pozostawacé adekwatna
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do psychodynamicznego sposobu rozumienia dialogu terapeutycznego, potrzebuje

czerpac swoje ,,tworzywo’ nie tyle z osobistych doswiadczen psychoterapeuty (prze-
czytanych ksiazek, obejrzanych filméw, zwiedzonych muzedw), co z materialu dostar-
czonego przez pacjenta. Jak zostalo to przedstawione wcze$niej, metafora ,,kompo-
nowania siebie jako utworu muzycznego” moze by¢ adekwatna wobec osoby majacej

doswiadczenie tworzenia muzyki, a motyw filmowy ma uzasadnienie w dialogu z oso-
ba dajacej wezesniej wyraz (cho¢by motywem na T-shircie) znajomosci wspomnianej

produkcji kinowej.

Watek przeciwprzeniesieniowego charakteru reakcji terapeuty obejmujacej mysle-
nie o pacjencie i komunikowanie si¢ z nim przy pomocy metafor, jak stusznie mozna
odnie$¢ wrazenie, skoncentrowany zostat dotad na konstruktywnym aspekcie tego
zjawiska. Nie jest to jednak zasada. Metaforyczno$¢ w przeciwprzeniesieniowej odpo-
wiedzi moze stanowi¢ réwniez rodzaj odreagowania terapeuty.

Rozrézniajac za Heinrichem Rackerem przeciwprzeniesienie komplementarne
i zgodne (Thomad, Kachele, 1996), mozemy wyobrazi¢ sobie sytuacje, gdy pojawiajaca
sie w umysle terapeuty zintensyfikowana gotowo$¢ myslenia kategoriami obrazow,
przeno$ni i analogii odpowiada jego identyfikacji z odzwierciedlajacym, responsyw-
nym i pobudzajagcym do rozwoju obiektem lub kreatywnym i zdolnym do zabawy
self pacjenta. Odpowiednio analogiczne doswiadczenie wzmozonej metaforycznosci
w myslach i wypowiedziach terapeuty moze §wiadczy¢ o jego identyfikacji z obiektem
wyidealizowanym, w ktérym realizuje wielkosciowe fantazje o ocalaniu i ozywianiu,

) lub identyfikacji ze zrozpaczonym self pacjenta w obliczu martwoty obiektu, gdzie
przerazajaca pustka ma zosta¢ usunieta, ukryta pod zalewem przykuwajacych uwage
obrazéw.

Powyzsze przyklady nie stanowig, rzecz jasna, pelnego katalogu mozliwych iden-
tyfikacji, daja raczej wyobrazenie o ztozonosci zagadnienia, potwierdzajac kolejny
raz potrzebe kazdorazowej refleksji nad dynamika relacji z pacjentem. Namyst ten
daje postawe do rozstrzygania, czy dana metaforycznos¢ stuzy celom terapeutycznym,
czy wykorzystana jest raczej w manewrach obronnych. Nie inaczej jest jednak z kazda
strategia i technika terapeutyczna.

Zakonczenie

Odkrycie metaforycznosci jako towarzyszacej nam nieustannie w jezyku, ktorym
sie poslugujemy, mozna potraktowac jako ciekawostke. Odkrycie obecnosci meta-
for w mysli psychoanalitycznej sklania do namystu (zwtaszcza zainteresowanych loko-
waniem psychoanalizy i psychoterapii posréd naukowych dziedzin przyrodniczych
lub humanistycznych). Odkrycie znaczenia metaforycznosci w pracy z pacjentami
ujawniajgcymi trudnosci w mentalizacji i symbolicznym ujmowaniu wlasnego zycia
wewnetrznego stawia dalsze pytania: Czy uzywanie metafor to sprawa jedynie sty-
lu jezyka (i umystu) réznicujacego terapeutéw pod wzgledem metaforofilnosci? Czy
mozna udowodni¢ zwigzek zawierania w komentarzach terapeuty przenosni i skutecz-
nosci tworzenia przez pacjentow spojnego, wielowymiarowego i Zywego obrazu wta-
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snego self? Czy uzywanie metafor i analogii w dialogu terapeutycznym moze zyskaé
range wyodrebnionej interwencji terapeutycznej ze swoim miejscem na skali ekspre-
sywno-podtrzymujacej? Temat, jak wida¢, nie koniczy sie z konicem niniejszego tekstu.

Pozostaje mi wyrazi¢ nadzieje, ze kwestia metaforycznosci w psychoterapii zosta-
nie jeszcze nie raz podniesiona w roczniku Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psy-
chodynamicznej (zdanie, rzecz jasna, wykorzystuje metafore ,,géra — dot” i metafore

»pojemnika’).
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