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podejscie do chorob psychosomatycznych
przel. M. Kruszynska-Maka,
Warszawa: Oficyna Ingenium, 2014, 168 s.

Ksigzka Joyce McDougall, opublikowana po angielsku w 1989 roku, po 25 latach
doczekala sie swojego przekladu i publikacji w jezyku polskim. Sama McDougall
to jedna z czolowych postaci psychoanalizy ostatnich dekad. Urodzona w Nowej
Zelandii, po wojnie przyjechala do Londynu, gdzie zetknela si¢ z najwybitniejszymi
postaciami srodowiska psychoanalitycznego, a nastepnie zamieszkala w Paryzu i tam
poznala podzielone srodowisko francuskie. Utrzymywata intelektualne kontakty nie
tylko z Londynem i Paryzem, ale i z Nowym Jorkiem. Odzwierciedlalo sie to w jej
mysleniu i praktyce - w oryginalny sposob taczyta zdobycze réznych szkdt psycho-
analizy.

Teatry ciata stanowig kontynuacje watkow podejmowanych przez te autorke
w artykulach publikowanych w latach siedemdziesigtych i osiemdziesiatych. We
~Wprowadzeniu” do ksigzki McDougall przedstawia swoje luzne refleksje na temat
tzw. zagadnienia ,,analizowalnosci” (analysability), czyli tego, jacy pacjenci w ogole sa

® w stanie skorzystac¢ z psychoanalizy. Nastepnie przyznaje, ze wielu psychoanalitykow
nie chce przyjmowa¢ pacjentéw psychosomatycznych do analizy, badz to z powodu
kiepskiej prognozy, badz z powodu obaw, ze w reakcji na analize zdrowie fizyczne tych
pacjentéow moze ulec znacznemu pogorszeniu. McDougall podsumowuje, Ze chetnie
podejmuje sie pracy z tymi pacjentami, jesli tylko spelniaja wymienione przez nig
kryteria.

Rozdzial pierwszy (,Mater”) zaczyna si¢ od autobiograficznej opowiesci samej
McDougall o tym, jak dostawala w dziecinstwie ataku pokrzywki, ilekro¢ miata jecha¢
w odwiedziny do dominujacej babki, noszacej w rodzinie pseudonim, nomen omen,
»Mater” (tac. matka). W dalszej czesci rozdziatu autorka dokonuje fundamentalnego roz-
réznienia na fenomeny psychosomatyczne pojawiajace si¢ w osobowosci neurotycznej
zdolnej do symbolizacji werbalnej oraz fenomeny psychosomatyczne pojawiajace si¢ na
gruncie osobowosci, w ktorej przewazajg prymitywne leki psychotyczne i ktora do takiej
symbolizacji nie jest zdolna. Istnieje jednak, zdaniem McDougall, psychosomatyczna
symbolizacja, tyle ze jest ona oparta na symbolu prewerbalnym. Rozwazania autorki
przywoluja na mysl rozréznienie Julii Kristevej miedzy ,,semiotycznym” a ,,seman-
tycznym” - przy czym dziedzina psychosomatyki bylaby, naturalnie, obszarem ,,semio-
tyki”. Ciato ,,méwi’, podobnie jak w histerii, ale méwi jezykiem prewerbalnym. W tym
rozdziale McDougall wspomina tez o klasycznych koncepcjach Alexandra (,,chicagow-
ska siddemka”), aleksytymii i szkole bostonskiej oraz o szkole paryskiej, z jej pojeciem
osobowosci psychosomatycznej i ,,myslenia operacyjnego’”.
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W rozdziale drugim (,,Matryca somatopsychiczna”) McDougall rozwija te wstep-
ne zalozenia, przywolujac psychoanalityczne badania na temat wczesnodzieciecego
rozwoju. Pisze o Mahler, Klein i Winnicotcie. My$la wiodaca tego rozdzialu jest teza,
ze reakcje psychosomatyczne zwigzane s z regresja do lub fiksacja na wczesnym eta-
pie, na ktérym z ,,psychosomatycznej matrycy” nie wyodrebnil si¢ jeszcze umyst jako
oddzielny od ciata. Nie ma tu wigc symbolizacji werbalnej ani poczucia wyraznych
granic ciala.

W rozdziale trzecim (,,O psychicznej deprywacji”) McDougall wprowadza poje-
cie ,deprywacji psychicznej’, czyli sytuacji, w ktérej umyst nie potrafi poradzi¢ sobie
z odrzuconymi ze $wiadomosci doswiadczeniami przez symbolizacje i z tego wzgle-
du reaguje, tworzac objawy psychosomatyczne, ktdre s prymitywnymi symbolami
przypominajacymi urojenia psychotyczne. Ilustracjg tych proceséw jest przypadek
Christophera z obrazem bardzo zagrazajacej i wrogiej matki, ktorej nie sposéb opu-
$ci¢, a jednoczesnie jej blisko$¢ oznacza $mier¢. Pacjent radzi sobie z tg putapka przez
pozbawianie si¢ uczuc.

Rozdzial czwarty (,,Psychosomatyczna para — matka i dziecko”) rozwija watek
typowego dla niektérych zaburzen psychosomatycznych zwigzku matki i dziecka,
w ktérym brak granic i dziecko jest w jakims$ sensie traktowane przez matke nie jako
odrebna osoba, lecz przedmiot utatwiajacy jej radzenie sobie z wlasnymi, trudnymi
do zniesienia do§wiadczeniami. W rozdziale tym pojawiaja si¢ dwie krétsze ilustracje
kliniczne.

Rozdzial piaty (,,O $nie i $mierci”) traktuje o podobnym wzorcu relacji matka- @
dziecko, w ktérym matka postrzega dziecko jako swoje narcystyczne przedtuzenie,
co powoduje, ze niemowle nie jest w stanie zinternalizowac jej opiekunczego obrazu.
W efekcie moze zasna¢ czy znalez¢ ukojenie jedynie w jej ramionach, co tworzy swo-
ista matryce uzaleznienia, utrzymujacg si¢ pézniej w dorostym zyciu. Nie pojawia si¢
przestrzen przej$ciowa i stowny symbol, ktéry moglby zastapic realna obecnos¢ matki.
Zjawiska te ilustruje przypadek Sophie.

Rozdziat szdsty (,Uczucia, rozpraszanie uczuc i stan bezuczuciowosci”) zawiera
kolejng porcje rozwazan teoretycznych. McDougall odnosi si¢ do bostonskiej idei
aleksytymii i specyficznego braku uczu¢ u niektérych oséb o strukturze psychosoma-
tycznej. Jej zdaniem dotyczy to tylko pewnej grupy pacjentéw psychosomatycznych,
inni bowiem doswiadczajg uczu¢ i potrafig o nich moéwic, ale stosujg rézne sposoby
ich rozpraszania. Jednym z typowych sposobow jest acting out oraz uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, seksualnoséci czy od miloéci innych oséb. McDougall
wprowadza tez wlasne pojecie ,,bezuczuciowosci” (disaffectation) jako swoistego syn-
dromu, wystepujacego u niektérych pacjentéw psychosomatycznych, charakteryzu-
jacego si¢ brakiem emocji i zdolnosci do ich réznicowania i nazywania, co prowadzi
do martwoty i jatowosci w relacji analityczne;j.

Przykladem tego jest trwajaca wiele lat analiza pacjenta okreslanego mianem
»Jack Horner”, opisana w rozdziale si6dmym (,,Analityk i pacjent bezuczuciowy”).
Pacjent 6w po wielu latach kompletnie jalowej analizy oswiadczyt McDougall: ,,Udalo
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mi sie panig calkowicie zneutralizowac. Nie ma juz znaczenia, co pani powie lub zro-
bi, nic pani ze mnag nie osiagnie”.

Rozdzial 6smy i dziewiaty (,Racje serca” i ,,Niewyplakany zal”) poswiecone s3
analizie pacjenta o imieniu Tim. Tutaj McDougall rozwija watek braku emocji u pa-
cjenta i reakcji somatycznych, ktére stanowig ekwiwalent werbalnej symbolizacji.
Tym razem jednak zawal serca pacjenta staje si¢ momentem przelomowym. Tim
wraca do Zycia, takze w sensie emocjonalnym, i mozolnie buduje z analityczka rela-
cje, w ktorej udaje mu sie nie tylko zrozumiec¢ przyczyny mechanizmu ,,deprywacji’,
ale i odzyska¢ zdolno$¢ do odczuwania.

Dwa ostatnie rozdzialy (,,Jedno cialo dla dwdch os6b” i ,,Les Fruits de la Mére”)
poswiecone s3 pacjentce o imieniu Georgette. Ilustruje ona przykiad opisanego wczes-
niej przez McDougall zjawiska zatarcia granic migdzy matka a dzieckiem i stworze-
nia sytuacji, ktérg mozna okresli¢ jako ,jedna osoba w dwoch ciatach” Zarazem jest
to pacjentka psychosomatyczna zdolna do przezywania i nazywania uczu¢. Liczne
i powazne choroby skory, przynoszace silny bol, oznaczaly dla Georgette, ze jej cialo ma
granice, a ona sama jest odrebnym istnieniem. McDougall opisuje ewolucje organizacji
osobowosci pacjentki od preedypalnej i diadycznej ku edypalnej i triadycznej.

Joyce McDougall to oryginalna i inspirujgca intelektualnie autorka, obdarzona
niebagatelnym talentem literackim. Widoczne podczaslektury przecinanie si¢ psycho-
analizy z literaturg i sztuka, operowanie metaforami i grami stownymi jest charakte-
rystyczne dla tradycji francuskiej. McDougall $wietnie panuje nad stowem, potrafi

@& klarownie przedstawia¢ psychoanalityczne teorie oraz w zywy i zajmujacy sposob
prezentowa¢ kliniczne ilustracje. Nie brak w ksigzce cennych fragmentow sesji, ktore
daja wglad w jej sposéb pracy z pacjentem — sposob, jak sie wydaje, komunikatywny,
naturalny i pozbawiony pretensjonalnosci czy nadmiernie technicznego jezyka.

Mysl McDougall mieni si¢ bogactwem réznorodnych koncepcji psychoanali-
tycznych. Z tradycji kleinowskiej zapozycza arsenal ,,potwornych” metafor - kani-
balistycznych, fekalnych i morderczo-seksualnych. Od Biona i Ogdena - koncepcje
jezyka, symbolizacji i przeksztalcania konkretnych (i potencjalnie traumatycznych)
doswiadczen w zréznicowany $wiat wewnetrznych reprezentacji. Od Lacana wresz-
cie i tradycji francuskiej w ogéle bierze myslenie uwzgledniajace wazng w rozwo-
ju dziecka, symboliczng role ojca jako ,trzeciego’, ktéry uwalnia od prymitywnych
lekow zwigzanych z matka.

Wypada skrytykowa¢ McDougall cho¢ troche, szczegdlnie ze jest ona wielka ,,uwo-
dzicielkg” psychoanalitycznej literatury — czasem trudno si¢ oderwa¢ od zniewalajacej
formy, w ktora ubiera swoje idee. Dyskusyjny wydaje sie np. sposob, w jaki uzywa —
w kontrascie do rygorystycznego jezyka amerykanskiej psychologii ego - jezyka bardzo
metaforycznego, moéwiac czesto o zlewaniu sie, zamazywaniu granic, jednosci itd. Trud-
no czasem zrozumie¢, jaki jest rzeczywisty poziom granic miedzy self a obiektem czy
ego a $wiatem zewnetrznym u pacjentdw, ktérych przypadki omawia. Czy kiedy pisze
0 ,jednej osobie w dwdch ciatach’, chodzi jej o utrate testowania realnoéci? Czy raczej
o ,gwaltowne oscylacje” obrazéw self i obiektu (Kernberg)? A moze o narcystyczng
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osobowos¢, ktora przezywa innych jako selfobiekty (Kohutowska ,,fuzja’)? Sposob
pisania i myslenia Joyce McDougall z pewnoscia bedzie blizszy osobom, ktére same
preferujg w pracy z pacjentami styl metaforyczny. Zwolennikom Kernbergowskiego
rygoryzmu pojeciowego — chyba mniej.

Na koniec kilka uwag dotyczacych przekladu ksigzki. Zawiera on okazjonalne ble-
dy merytoryczne, wynikajace z nieznajomosci literatury psychoanalitycznej, ktérych
mozna by tatwo unikna¢, siegajac chocby do stownikéw psychoanalizy. Tlumaczka
przektada np. pojecie actual neurosis (niem. Aktualneurose) jako ,,nerwice wlasciwg”
(s. 48), co catkowicie mija si¢ z intencjami Freuda, ktory to pojecie wprowadzil.
W jezyku polskim doskonale oddaje to termin ,,nerwica aktualna’, gdyz chodzi tu
o fakt, Ze nerwica nie jest wynikiem doswiadczen dziecinstwa, ale terazniejszych
problemoéw z roztadowaniem seksualnym (np. Laplanche i Pontalis ttumaczg to krétko
w swojej encyklopedii). Przykladem innego takiego btedu sg proby oddania Laca-
nowskiego terminu ,,znaczace” (fr. signifiant, ang. signifier), wywodzacego sie z jezyko-
znawstwa strukturalistycznego, przez takie stowa jak ,,znaczniki” lub nawet ,,znaczenia”
(co jest juz kompletnym nieporozumieniem) (s. 159-160).

Niezaleznie od tych usterek wydanie polskiego przekladu Teatréw ciata McDougall
wypetnia kolejng dotkliwg luke w dostepie polskich psychoterapeutéw do mysli psy-
choanalitycznej i z calg pewnoscia bedzie sie cieszyto w najblizszych latach duzym
zainteresowaniem, chyba nie tylko srodowiska psychodynamicznego. Obok wydanych
w tym samym roku Wielu twarzy Erosa daje on polskiemu czytelnikowi mozliwos¢
obcowania z mys$la Joyce McDougall, czyli z literaturg psychoanalityczng najwyzszej ®
proby.
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