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Do czego dzieci uzywajg wozka?
Aktywnosci dziecka w gabinecie terapeutycznym
z perspektywy teorii Lili Peller
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Zabawa jest gtéwnym narzedziem w pracy terapeutycznej z dzie¢mi. Strategie i tech-
niki, podejmowane przez terapeute w zabawie, wynikajg z rozumienia tej aktywnosci
dziecka, jego problematyki, psychopatologii oraz aspektow rozwojowych. Terapeuta
posiada wiedze, ktéra pozwala mu uzy¢ zabawy jako narzedzia do leczenia. Jedno-
cze$nie zabawa jest wejsciem w gleboki, bliski kontakt z dzieckiem i jest to sposob
na porozumiewanie si¢ z nim. Z samej definicji takiego kontaktu wynika, ze beda tu
wystepowac zakldcenia i naprawy, podobnie jak we wczesnej diadzie matka-dziecko
(Beeby, 1994). Bawigcy si¢ terapeuta i bawigce sie dziecko stajg si¢ autorami unikatowej,
niepowtarzalnej narracji, ktéra pomaga opracowaé wewnetrzny $wiat dziecka. Wiedza,
ktorg posiada terapeuta, staje si¢ niejako trzecim obiektem, ktory chroni diadg, a takze
prowokuje do rozwoju i zmian. Wiedza ta bedzie si¢ aktywizowac z poszczegdlnymi

(O} dzie¢mi czgsto w rézny sposob. Przyjmujemy, ze podczas zabawy pozostaje ona nie-
jako w uspieniu, ale w odpowiednich momentach (czasem dopiero po sesji) wybudza
si¢ i pozwala podja¢ adekwatne interwencje. Bedzie tez narzedziem, ktére pozwoli
odnajdywa¢ odpowiedzi na wazkie pytania. Poszukujac wiedzy o zabawie, natknety-
$my si¢ na bardzo pomocna w pracy teori¢ rozwoju zabawy Lili Peller (Peller, 1954).
Niezaleznie od tego, czy terapeuta pracuje indywidualnie w gabinecie, z grupa dzie-
ciecy, ambulatoryjnie czy na oddziale, moze zrozumie¢ i przetozy¢ teorig Lili Peller
na techniki pracy oraz na proby rozumienia aktywnosci dziecka.

W niniejszym artykule pragniemy podzieli¢ si¢ tym, w jaki sposob teoria Lili Pel-
ler zagoscila w naszych gabinetach oraz w jakich sytuacjach moze by¢ drogowskazem
dla terapeuty psychodynamicznego. Przedstawimy aktywnosci zabawowe dzieci w pro-
cesie terapii indywidualnej oraz podczas obozéw terapeutycznych, odnoszac je do teo-
rii zabawy Lili Peller. Teoria ta zawiera podzial zabaw na grupy rozwojowe wraz z ich
rozumieniem oraz funkeja, jaka pelnig w rozwoju dziecka. Dziecko bawiace si¢ w gabi-
necie, podobnie jak dziecko bawigce si¢ w naturalnych sytuacjach rozwojowych, opra-
cowuje poprzez zabawe leki i fantazje, charakterystyczne dla siebie i dla danego etapu
rozwojowego. Terapeuta towarzyszacy dziecku w zabawie moze probowa¢ myslec oraz
interweniowac w sposob odpowiadajacy na potrzeby dziecka. W artykule przyjrzymy
sie rowniez sytuacjom, ktore nazwatysmy ,,pulapkami terapeutycznymi’, czyli sytua-
cjom, w ktorych terapeuta dokonujac interwencji (np. w odniesieniu do tytulowej
zabawy wozkiem), interpretuje ja w kategoriach alternatywnej, czasem niewtasciwe;j
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grupy zabaw. Istnieje wowczas ryzyko, Ze proces zabawy zostanie zatrzymany, a dziec-
ko zostanie z poczuciem braku zrozumienia. Wiemy, ze podczas zywotnej zabawowej

wymiany z dzieckiem, w ktdrg nierzadko zaangazowane jest cialo, nie jesteSmy w sta-
nie wszystkiego na biezgco obmysli¢ i skontrolowaé. Wydaje si¢ jednak, ze warto

przyjrzec si¢ aktywnosci dziecka w gabinecie, cho¢by juz po sesji, na przyklad korzy-
stajac z nagrania wideo. Pozwoli to poszerzy¢ rozumienie zabawy dziecka, jego reakcji

przeniesieniowych i naszych reakcji przeciwprzeniesieniowych.

Rozwdj zabawy wedtug teorii Lili Peller

Autorka dzieli aktywnosci zabawowe dziecka na cztery grupy. Kazda z grup pojawia
sie w kolejnym etapie rozwojowym, ale, co wazne, nie prowadzac do calkowitego
wycofania poprzednich grup. Innymi stowy, zabawy z pierwszej grupy, ktdre poja-
wiaja sie w pierwszym roku zycia, nie zanikajg — moga wspdtwystepowac z kolejnymi
grupami zabaw na nastepnych etapach zycia.

Pewne do$wiadczenia moga nasila¢ wystepowanie niektorych zabaw, jak rowniez
wplywac¢ na realizowanie ich w sposéb kompulsywny, przymusowy.

Teoria Lili Peller osadzona jest w teorii psychoanalitycznej, wydaje si¢ jednak,
ze wielu terapeutéw dzieciecych, réwniez niezorientowanych psychoanalitycznie,
moze skorzystac z jej odkry¢ podczas pracy z dzieckiem.

Ponizej rozpisane zostang grupy zabaw na podstawie tabeli Lili Peller, zamiesz-
czonej w jej artykule Libidinal phases, ego development and play z 1954 r. W drugiej
cze$ci artykulu przytoczymy nasze obserwacje i przemyslenia, dotyczace wystepowa- ®
nia, znaczenia oraz funkcji tych zabaw w terapii indywidualnej dzieci. Przywotamy
réwniez konkretne przyklady dzieciecych zabaw, zaobserwowanych przez nas w gabi-
necie terapeutycznym lub podczas obozdw terapeutycznych dla rodzicéw z dzie¢mi,
ktérymi pragniemy zobrazowa¢ grupy zabaw i zréznicowac tytulowe zabawy wozkiem.
Przedstawimy tez tak zwane pulapki terapeutyczne, na ktére narazony jest terapeuta
towarzyszacy dziecku w zabawie.

l. Grupy zabaw wedtug teorii rozwoju zabawy Lili Peller
Grupa 1.

Sa to zabawy, w ktdrych gtéwnym tematem jest cialo, relacja do ciata oraz leki doty-
czace ciata. Dominujacg fantazje¢ lekowa mozna opisa¢ stowami: ,,Moje cialo nie jest

dobre i czgsto jestem bezsilny”. Dominujgca fantazja kompensujaca to: ,,Moje cialo jest

perfekcyjnym instrumentem dla realizacji moich pragnien. Jestem wielki, silny, o nie-
bywalej mocy”. Zabawy te opieraja si¢ bardziej na halucynacjach niz na fantazjach.
Halucynacje nie wystepuja tu oczywiscie w znaczeniu klinicznym, tylko rozwojo-
wym. Wyobraznia, halucynacja zwigksza przyjemno$c¢ z zabawy. Zabawy te s3 samotne.
Materialem zabawy jest wlasne ciato wraz z jego funkcjami, wydzieliny ciala, pdzniej

réowniez takie produkty jak plastelina, bloto, glina itp. Drugorzedne cele zabawy
to wzrost i opanowanie fizycznych zdolnosci.
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Grupa 2.

Glownym tematem zabawy jest relacja do preedypalnej matki i lek przed utratg obiek-
tu mifosci. Dominujaca fantazja lekowa to: ,,Moja matka moze mnie opusci¢, musze

robic¢ to, czego ona chce”. Dominujaca fantazja kompensujaca to: ,,Moge zrobi¢ innym

to, co ona mnie. Moge trwac lub odejs¢, pozostac lub ja opusci¢”. Formalne elementy
tej zabawy oraz jej styl to przede wszystkim krotkie fantazje. Wystepuja tu niekoncza-
ce si¢ monotonne powtoérzenia. Brak jest ryzyka, punkéw kulminacyjnych, odmian,
prawdziwej akeji. Czesto pojawia sie element typu ,wet za wet”. Sg to zabawy samotne

lub z matka. Inne dzieci odgrywaja role zwierzat lub przedmiotéw. Sporadycznie poja-
wiajg sie zabawy odzwierciedlajace, na przyklad zabawa z matka w ,,a kuku!”, wczesna

zabawa w chowanego, zabawy lalkami, pluszakami. Do drugorzednych celéw zabawy
nalezy zaliczy¢ przede wszystkim neutralizowanie silnych afektdéw, takich jak wscie-
klo$¢ czy lgk. Ponadto dziecko rozwija w sobie tolerancje frustracji oraz zdolno$¢

odraczania gratyfikacji. Powstaja tu zalazki trwalej relacji z obiektem.

Grupa 3.

Tematem zabaw z tej grupy sa edypalne relacje, edypalne pragnienia i leki przed nimi.
Dominujacy jest tu lek przed utratg mitosci matki/ojca. Fantazja dotyczaca braku moze
zostac opisana sfowami: ,,Nie moge uczestniczy¢ w przyjemnosciach dorostych’, nato-
miast fantazja kompensujaca: ,,Jestem duzy i moge robi¢ wszystko to, co robig dorosli
® ludzie”. Zabawy z tej grupy sa spontaniczne, bogate w wydarzenia, dramatyzm, zwroty
akgji. Obserwujemy réznorodno$¢ rél, akgji, emocji, ustawien. W odbiorze obserwato-
ra/wspodtbawigcego sie sa to przyjemne, ekscytujace i ciekawe historie. Zazwyczaj jest
to wczesna wspolzabawa, dzieci uczg si¢ dzieli¢ role, znaczenia, pomysty. Nadal jednak
moze to by¢ zabawa samotna, ale fantazja jej towarzyszaca zawsze bedzie spoleczna.
Ze wzgledu na rozwijajace sie zdolnosci werbalne i myslenia abstrakcyjnego akcja zaba-
wy moze toczy¢ si¢ szybciej (np. dzieci umawiaja si¢ ,,dobra, stuchaj, noc juz mine-
ta i znowu jest dzien”). Sg to przerdzne zabawy lalkami, figurkami, zwierzatkami, ale
réwniez zabawy w role, w udawanie z uzyciem rekwizytow, strojow, kreacji (np. zaba-
wa w rodzing lub w policjantéw i ztodziei). Drugorzedne cele tych zabaw to przygotowa-
nie do rél dorostych oraz rozwijanie zdolnosci do wspdtpracy (na bazie wspotzabawy).

Grupa 4.

Tematem zabaw tej grupy sa relacje z rodzenstwem oraz lek superego. Dominujaca
fantazja to: ,,Jestem przeciwko przerazajagcemu autorytetowi. Nie bede mial kolejnej
szansy, nie bede mogt zacza¢ od samego poczatku”. Fantazja kompensujaca to: ,Wie-
lu z nas jest pofaczonych, jestesmy silng grupa. Przestrzegam sumiennie zasad. Moge
mie¢ wiele zy¢”. Formalne aspekty tych zabaw to skodyfikowana fabula i role. Zabawy
te maja $cisle ustalone reguty, wystepuja rytuaty, program, plan dzialan. Jest to zor-
ganizowana wspodlzabawa, fantazja jest dzielona taktycznie z innymi uczestnikami
gry/zabawy. Typowe zabawy z tej grupy to gry druzynowe, gry planszowe, zorganizo-
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wane zabawy podworkowe. Drugorzedne cele tych zabaw to rozwigzywanie edypal-
nych wiezi, nawigzywanie wspotpracy, wymiany z bra¢mi, réwie$nikami. Gratyfikujaca
staje si¢ tez wspotpraca z nowymi liderami (trener, starszy brat, kapitan druzyny).

Il. Implikacje do pracy

Ponizej przedstawimy implikacje do pracy terapeutycznej z dzie¢mi, zbudowane
przez nas na bazie refleksji nad teorig Lili Peller. Opiszemy przyktady zabaw roz-
wojowych, obserwowanych podczas obozu terapeutycznego oraz pojawiajacych
si¢ w procesach terapii indywidualnej. Analizujac zabawy dzieci oraz aktywnosci
terapeutow z perspektywy teorii Lili Peller, wskazalysmy kilka pulapek terapeu-
tycznych, na ktére narazony jest terapeuta dzieciecy podczas aktywnosci zabawo-
wej z pacjentem. Liczymy na to, ze nasze refleksje okaza si¢ pomocne dla terapeutow
pracujacych zabawa.

Grupa 1. Zabawy w relacji do ciata

Przyktad 1. Chiopiec w wieku 2,5 roku, podczas obozu terapeutycznego, rodzice
zaczeli wlasnie wprowadzal trening czystosci. Chiopiec spaceruje po terenie
obozu, przyglgda sie innym dzieciom, miedzy innymi starszym dziewczynkom,
przyglgda sig ich bosym stopom. Znajduje wozek. Mezczyzna probuje go chwy-
cic¢ za nos. Chlopiec nie pozwala na to, odgradza si¢ wozkiem, podnoszgc go
na wysokos¢ twarzy. Prowadzi wozek za domek kempingowy, z oddali dochodzg
do niego rozne dzwigki, miedzy innymi placz niemowlaka. Staje pod wysokim
drzewem. Patrzy w gore na drzewo, oddala si¢ od drzewa, po czym wraca
do niego szybkim krokiem, dalej prowadzgc wézek. Uderza wézkiem w drzewo,
patrzy jak krecg sig kotka po zderzeniu. Kilkukrotnie powtarza czynnosé, ude-
rzajgc wozkiem w drzewo z coraz wigkszym impetem.

Przyktad 2. Pacjent, 5-letni chlopiec zgloszony z powodu wstrzymywania kupy
i zanieczyszczania. Podczas sesji robi barki mydlane. Wydmuchuje je w gore,
po czym obserwuje, jak spadajg w dot. Mowi, ze chce tg barikg dotkngé sufi-
tu. Wchodzi na krzesto, zeby by¢ wyzej, blizej sufitu. Wypuszcza barike, ktéra
dolatuje do celu.

Przyktad 3. Pacjent wieku 7 lat, zgloszony z powodu zachowa# obsesyjnych
oraz leku w relacjach z dziecmi. Wchodzi na niewysokie krzesetko i skacze z nie-
go na podloge. Na poczgtku na jego twarzy rysuje sie lek i niepewnosé, stopnio-
wo pojawia sig coraz wigcej pewnosci i satysfakcji.

Przyklad 4. Dziewczynka w wieku 3,5 roku. Zgloszona z powodu prowoka-
cyjnych zachowan w przedszkolu. Jej rodzice rozwiedli sig, kiedy dziewczynka
miata rok i 7 miesigcy. Dtubie w nosie. Wycigga wydzieling z nosa, robi kulke
i ktadzie w zaglebieniu pod nosem nad gérng wargg, po czym po chwili jg zjada,
weiggajgc jezykiem do buzi. Wyraznie przy tym mysli.
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W gabinecie bedg to wiec takie zabawy, z ktérych bedzie wylania¢ sie¢ fantazja kom-
pensacyjna dotyczaca wlasnego ciala - jego mocy, sprawnosci, mozliwosci. Mniejsze
znaczenie bedzie tu miala fabuta zabawy, wymiana z terapeuta, rywalizacja lub bli-
skos¢. W tych zabawach dziecko bedzie raczej aktywne samotnie. Terapeuta moze
pozostawa¢ w roli obserwatora, stréza bezpieczenstwa, ewentualnie pomocnika.
Beda to najczesciej zabawy ruchowe, cielesne, ktorych elementami beda takie czyn-
nosci jak sieganie wysoko lub daleko, dzwiganie ciezaréw czy pokonywanie niebez-
pieczenstw w celu przetrwania. Cze¢$¢ zabaw w piasku, glinie, plastelinie (cho¢ tu
nie wszystkie) moze mie¢ charakter zabawy cielesnej. Z tej zabawy korzystac¢ beda
czesto dzieci, ktére w swoim zyciu do$wiadczaly swojego ciala w sposob lekowy, réw-
niez dzieci z traumg cielesng, na przyklad dzieci po licznych zabiegach, interwencjach
medycznych albo te, ktdre z innych powodoéw przezywaja swoje cialo jako stabe i kru-
che. Terapeutyczna zabawa z pierwszej grupy z towarzyszacym terapeuta, ktory ma
zaufanie/zachwyt wobec ciala dziecka, jego mocy i sprawczosci, moze tu by¢ doswiad-
czeniem reparacyjnym. W zabawach tego typu narazeni jesteSmy na liczne pulap-
ki, z naszych obserwacji i doswiadczen wynika, ze terapeuci wpadaja w nie nader czesto.

Putapka interpretacji

Terapeuta interpretuje zabawe dziecka, kierujac sie zazwyczaj mys$leniem symbo-
licznym. Wiele dziecigcych zabaw, szczegélnie tych realizowanych w wieku przed-
@ szkolnym, odnosimy do szerokiej kategorii ,,zabaw w udawanie”, ktére zwigzane
s z przyjmowaniem rol, a takze komunikowaniem i ustalaniem znaczen z innym.
Sa to wazne osiggniecia w rozwoju spotecznym i w rozwoju zabawy, ktorych pocza-
tek datujemy na drugi rok zycia, natomiast najwigkszy ich rozkwit obserwujemy
w wieku przedszkolnym (Howes, 1992; Lyons-Ruth, 2006). Kiedy wi¢c w zabawie
dziecka pojawiaja si¢ takie rekwizyty jak na przyktad wozek czy miecz, nadajemy im
a priori konkretne znaczenie, zanim nawet dziecko zdgzy nam to znaczenie ujawnic.
Tytulowy wodzek staje si¢ dla nas rekwizytem, ktéry niesie wiele znaczen (przede
wszystkim tych zwigzanych z opieka nad dzieckiem). W zwiazku z tym istnieje
ryzyko, ze kiedy chtopiec bawi si¢ wozkiem z lalka (przyktad 1.), obserwator/tera-
peuta nada temu wymiar symboliczny i na przyktad uzna, ze dziecko bawi si¢ w tate,
realizuje pragnienia edypalne albo odgrywa obraz wczesnej relacji z obiektem. Kie-
dy obserwujemy taka aktywnos¢, wlacza sie myslenie: ,,Jakiej opieki doswiadczyt
ten chlopiec we wczesnym okresie zycia?” lub nasuwa si¢ interwencja typu: ,,Ta
dzidzia moze si¢ ba¢, kiedy tak szybko jedzie w wozku po wertepach’, ,, Ale wypa-
dek, zderzenie z drzewem, to bylo straszne!” lub chcemy zainicjowac wspoélzaba-
we, nadajac glos bobasowi w wozku: ,,Prosze, jedz ostroznie, bo si¢ boj¢”. W takiej
sytuacji oddalamy sie od fantazji dziecka (czy tez halucynacji, uzywajac sformuto-
wania Lili Peller) o potedze ciala, ktore moze przetrwac zderzenie z drzewem bez
bolu i bez szwanku. Kiedy kierujemy swoje interpretacje w strone pragnien edy-
palnych czy opracowania wczesnodziecigcych doswiadczen w relacji z opiekunem,
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mozemy poming¢ mozliwos¢ opracowania fantazji o wltasnym ciele, ktore wydaje
sie by¢ waznym aspektem pracy z dzieckiem.

Putapka wychowawcza

Wychowawczg interwencje terapeuta podemuje, informujgc dziecko, ze taka zabawa
moze uszkodzi¢ wozek, lub na przyktad proponujac, aby uderzal wozkiem w co$ miek-
kiego. Jesli dziecko uzywa zabawki w celu wytworzenia fantazji, a nie w celu demonstracji
czysto agresywnych zachowan majacych na celu niszczenie i czerpanie z tego przyjem-
nodci, terapeuta — zatrzymujac ten rodzaj aktywnosci — nie pozwoli na pojawienie si¢
tej grupy fantazji. Interwencja wychowawcza typu ,,nie niszczymy zabawek’, ,wézek
stuzy do wozenia’, ,taka zabawa moze zniszczy¢ zabawke” pewnie uchowa wozek przed
uszkodzeniem, ale jednoczesnie moze zatrzymac fantazje dziecka w danym momen-
cie, ewolucje jego agresji i w efekcie zdolnosci do naprawy po dokonanym zniszcze-
niu. Z naszego doswiadczenia wynika, ze zazwyczaj dziecko bawigce si¢ w taki sposdb
ostatecznie nie doprowadza do totalnego zniszczenia przedmiotu. Natomiast jesli sie
tak stanie, samodzielnie albo po interwencji terapeuty, poszukuje sposobu na naprawe.
Oczywiscie wazna jest tu zdolnos$¢ odréznienia zabawy z elementami agresji od wyra-
zania przez dziecko wprost w zachowaniu impulséw agresywnych.

Wskazdwka: Zaczekaj! Poobserwuj! Pomysl! Zareaguj!

Innym aspektem pulapki wychowawczej bedzie odwotanie si¢ do zasad czysto-
$ci (przykliad 4.). Dziecko, ktére wlasnie eksperymentuje z wlasnymi wydzielinami @
dostownie lub symbolicznie (bawigc si¢ w piasku, plastelinie, farbach), moze urucho-
mi¢ - szczegdlnie w terapeucie lubigcym fad i porzadek — niesmak i potrzebe natych-
miastowej interwencji i zatrzymania tej aktywnosci. Wydaje sig, ze terapeuta dziecigcy
powinien mie¢ w sobie zgode i dostep do przyjemnosci z brudzenia/brudzenia sie.

Putapka bezpieczenstwa

Kiedy dziecko podejmuje aktywnos¢ fizyczng, zabawe, w ktérej dominujacym tematem
jest ¢wiczenie sprawnosci ciala (przyktady 2., 3.), terapeuta moze w przeciwprzeniesieniu
przezywac lek o bezpieczenstwo dziecka. Bedzie to szczegolnie nasilone w przypadku
dzieci, ktdre rzeczywiscie s3 mniej sprawne fizyczne, majg mniej zaufania do swoje-
go ciala, s3 lekowo zahamowane w ruchach. Moze si¢ wowczas pojawi¢ pokusa, zeby
zatrzymac te aktywnos¢ dziecka i zasugerowac, zeby lepiej nie wchodzilo na to krzesetko
albo z niego nie skakato (zdolnosci sportowe niech ¢wiczy lepiej na WE-ie z materacem,
pod okiem specjalisty). Wowczas wzmacniamy lek dziecka i jego fantazje, ze cialo jest
kruche i podatne na zranienie, nie dajac mozliwosci przezycia fantazji kompensuja-
cej: ,,Moje cialo jest perfekcyjnym instrumentem do realizacji moich pragnien, potra-
fie siegnac¢ samego sufitu, potrafie skoczy¢ na sam dot” (Peller, 1953). Uruchomienie
leku i ostrzezen (oczywiscie w nadmiarze) bedzie dziatato wbrew procesowi oswajania
fantazji o ciele. Tutaj réwniez — podobnie jak w przypadku putapki drugiej — niezbedne
bedzie odréznienie zabaw z elementem ryzyka od aktywnosci autodestrukcyjnych.
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Grupa 2. Zabawy w relacji do obiektu preedypalnego

Przyktad 4. Dziewczynka w wieku 1,5 roku bawi si¢ wozkiem i lalkami. Robi
»papa” do jednej lalki, ktora lezy na podtodze. Drugg przytula, usituje posadzic
jg w wozeczku, z zapietymi szelkami. Jest to dla niej trudne, prébuje kilkukrotnie.
Zaczyna grymasic, poplakiwaé. Mama dziewczynki podchodzi, sadza lalke w woz-
ku i mowi ,,1dZ z lalg na spacer”. Dziewczynka prowadzi wozek, nuci piosenke.

Przyktad 5. Dziewczynka w wieku 5 lat, wychowanka placowki, zgtoszona
z powodu zachowat agresywnych i autoagresywnych. Bawi sig z terapeutkg
dwiema krowkami, krowka dziewczynki jest mamgq, a krowka terapeutki — cor-
kg. Kréwka-mama na przemian pojawia sig i znika, krowka-corka ptacze, kie-
dy matka znika, cieszy si¢ na jej powrét. Ta sekwencja pojawia sig wielokrotnie,
jest inicjowana i powtarzana przez dziewczynke (mama, ktora znika) oraz
kontynuowana przez terapeutke (corka, ktora placze).

Przyktad 6. Dziewczynka w wieku 9 lat. Zgloszona z powodu agresywnych
wybuchow zlosci w relacji z matkg oraz lekéw separacyjnych. Przez kilka
sesji z rzedu bawi sie w chowanego z terapeutkq. Sekwencje zabawy sq powta-
rzane wielokrotnie podczas kazdej sesji. W przeciwprzeniesienu terapeutki
pojawia sig uczucie udreczenia monotoniq i powtarzalnoscig tej zabawy.

W gabinecie beda to zatem zabawy, w ktérych gtéwnym tematem jest relacja z obiektem.
Mogga to by¢ zaréwno zabawy makro- jak i mikrokosmiczne (wedtug definicji Eriksona

(O} (1937) zabawy makrokosmiczne to zabawy w przestrzeni, gdzie bawigcy sie s jedno-
cze$nie postaciami zabawy; zabawy mikrokosmiczne polegaja na stworzeniu mikro-
swiata z figurek, lalek, zwierzakow i innych zabawek). Beda to czesto zmudne zabawy,
powtarzalne i monotonne w swojej tresci, a pacjent nierzadko bedzie si¢ domagat
od bawigcego sie z nim terapeuty postuszenstwa (,,ta posta¢ ma zrobi¢ dokladnie to
i nic innego’, »ale ona ma plakac!”). Beda to tez zabawy w chowanego, w cieplo-zimno
i inne, w ktérych gléownym tematem bedzie znikanie i pojawianie si¢ obiektu. Z tych
zabaw czesto bedg korzysta¢ dzieci, ktore doswiadczyly traumy relacyjnej, dzieci
po wezesnodziecigcych deprywacjach lub bolesnych utratach. Przez wiele spotkan beda
odgrywa¢ w zabawie doswiadczenie utraty, porzucenia, nieobecnosci obiektu. Czesto
beda tu stosowaé metode zmiany pasywnego w aktywne (Waelder, 1933), umieszczajac
terapeute w roli porzuconego, bezradnego dziecka, a same przyjmujac role okrutne-
g0, obojetnego czy porzucajacego obiektu/rodzica. Naszym terapeutycznym zadaniem
bedzie przyjecie tej roli i odgrywanie jej tak diugo, jak potrzebuje tego pacjent. Pozwoli
mu to przetrawi¢ swoje do$wiadczenie (Waelder, 1933), a docelowo by¢ moze zbudowac
identyfikacje z takim self, ktore jest w stanie unie$¢ to doswiadczenie, ktore odzyskuje
wplyw i kontrolg, ktdre nie jest tak catkiem bezradne.

Pufapka uwolnienia

Terapeuci dzieciecy czesto zadaja sobie pytanie, czy sama zabawa moze by¢ wystarcza-
jacym narzedziem terapeutycznym. W takich sytuacjach nierzadko kompensacyjnie
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pragna wprowadzi¢ ,,powazne rozmowy” lub interpretacje, wychodzac z zalozenia,
ze sama zabawa to za malo. Szczegélnie dotkliwe moze to by¢ w sytuacji, gdy u dziec-
ka dominuja zabawy z drugiej grupy. Ich powtarzalnos¢, monotonia i autorytaryzm
dziecka moga sprawi¢, ze terapeuta zwatpi w znaczenie terapeutyczne tych zabaw,
uzna, ze nie pelnig funkcji leczacej. Bedzie sie obawial, ze niczego nie wnosi w zabawe,
dziecko utknelo w martwym punkcie, proces si¢ nie rozwija i pacjent nie korzysta
z terapii. Terapeutka z przykladu szdstego zastanawiala sie, czy dziewczynka, ktora
bawila si¢ przez kilka sesji w to samo, uparcie powtarzajac sekwencje zabawy w chowa-
nego, nie realizuje w ten sposdb swojego oporu przed wejsciem w dialog i eksplorowa-
nie swoich fantazji w aktywnym dialogu czy zabawie symbolicznej. Wydaje si¢ jednak,
ze ,wybawienie” relacji diadycznej, w ktdrej intensyfikowaly sie wymiany dotyczace
odejscia i powrotu, poszukiwania i znajdowania, porzucania i powracania oraz towa-
rzyszace temu doswiadczenie dominacji pacjentki (ktéra zawsze ,,wygrywala”, szybko
odnajdujac terapeutke, po czym dreczaco powtarzata sekwencje zabawy), pozwolilo jej
zaprosi¢ terapeutke do kolejnych obszaréw swojego doswiadczenia, w ktérym ujawnita
swoja bezradnos¢ i kruchos$¢. W przypadku monotonnych zabaw drugiej grupy moze
sie uruchomi¢ potrzeba, aby zdynamizowa¢ proces zabawy, wprowadzi¢ nowe posta-
ci, alternatywne edukacyjne rozwigzania, czasem przedwczesnie uruchomi¢ watki
edypalne. W zabawie z pigtego przyktadu kuszace dla terapeuty bylo wprowadzenie
trzeciego obiektu, ktory rozbitby diade i zneutralizowal uczucia, ktore pojawiajg si¢
miedzy kréwka-mamg i kréwka-cdérka. Moze to by¢ na przyklad tata, ktory powie
mamie, aby nie zostawiala malej krowki, albo ciocia, ktéra pocieszy matg krowke ®
po odejsciu mamy. Wazne jest, aby w zabawach z tego poziomu pozwoli¢ domino-
wac dziecku i rzadzi¢ w tej zabawie. Tak wiec odgrywamy role dokladnie wedlug
jego scenariusza. Zabawy z tej grupy wiaza si¢ z silnym afektem dziecka: frustracji,
zalu, gniewu lub przeciwnie - triumfu i satysfakcji z posiadania wladzy czy dokona-
nia odwetu, wowczas frustracja i gniew beda prawdopodobnie po stronie terapeu-
ty. Zgodnie z zalozeniem Lili Peller te silne afekty mogg tu zosta¢ zneutralizowane.
Zabawy z drugiej grupy moga tez wywolywac znudzenie terapeuty, z powodu ktorego
réwniez bedzie si¢ czul winny, i pragnac dokona¢ kompensacji, bedzie probowat dzia-
ta¢, by¢ aktywny, czasem nadmiarowo. Szczegélnie w przypadku dzieci po traumach
relacyjnych albo dzieci, u ktérych z innych powodéw proces separacji-indywiduacji
nie zostal zamkniety w korzystny sposéb, musimy mie¢ zdolnos$¢ znoszenia frustracji,
nudy, dominacji dziecka i naszej bezsilnosci, pragnienia odwetu i poczucia winy. Tylko
przetrwanie tych stanéw pozwoli przejs¢ w zabawie na kolejny etap.

Grupa 3. Zabawy edypalne

Przyktlad 7. Dziewczynki (4 lata i 4 miesigce oraz 4 lata i 6 miesiecy) bawig
sie wozkiem, w ktorym jest posadzona lalka. Spierajq si¢ o to, kto bedzie
mamg.

- Ja bede mamg.

- Nie, ja bede mamg.
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- Ja chce!

- Ty bedziesz tatq. Zobacz, masz kluczyki do auta i telefon. Bedziesz tata Emilka.
- Dobra, jestem tata Emilka.

Prowadzg wozek. ,Tata Emilka” niesie patyk, ktory jest kluczykiem do auta,
chowa go do kieszeni, wycigga z kieszeni. Podchodzi do nich chlopiec (5 lati 6
miesigcy).

- To jest nasze dziecko. Chcesz by¢ wujkiem?

Przyktad 8. Dziewczynki bawig sig konikami. Jedna z dziewczynek odgrywa
role mamy-konia i taty-konia. Druga z dziewczynek gra role dwdch corek. Cor-
ki sq niegrzeczne, podchodzi tata-ko# i wota:

- Corki, chodzZcie tu! - mowi i uderza je kopytami. - Teraz one nie 2yjg.

- Ale mama przyszla i je - ,tsss”- odczarowala.

- Mama i tata idg do nieba, a one tam nie mogg isc.

- One sg niegrzeczne... ale one sg grzeczne. (wskazuje na inne mate koniki)

- Corki, chodZcie tu — méwi tata delikatnym glosem.

Dziewczynka ,,od rodzicow” mowi, ze jak oni si¢ pocatujg, to oni péjdg do nie-
ba, a dzieci nie chcg, Zeby oni dawali sobie buziaka, bo péjdg tam, do nieba.

- Nie dawajcie sobie buziaka!!! - krzyczq mate koniki.

Przyktad 9. Chiopiec wyznacza postac dla terapeutki — bedzie chtopcem, ktory
miat pilnowaé mamy, gdy tata wyruszyt w podroz. On natomiast odgrywat
role pozostatych osob. Kiedy tata opuscit dom, mama zakochata si¢ w innym
panu i go pocatowata, i miat by¢ slub. Pacjent kazat wejs¢ terapeutce (w roli
chiopca) do pokoju, aby przytapac mame na catowaniu z innym panem. Kiedy
chtopiec méwi o swoim przerazeniu i ztosci, mama oznajmia, Ze to wszystko
dlatego, zZe tata chciat jg zabic, a ten mezczyzna uratowal jej Zycie, wycinajgc
sobie kawalek skory i dajgc jej do jedzenia.

W gabinecie z pacjentem beda to zabawy dynamiczne, ciekawe i zazwyczaj przyjemne

dla terapeuty, cho¢ czasem mogg tez uruchamia¢ opo6r i przeciwopor. Niektdre tresci

wprowadzane przez dziecko moga wydawac sie ,niewtasciwe”, zakazane, a w efekcie

budzace lek. Jak pokazuje dziewiaty przykiad, beda dotyka¢ réznych sfer tabu, wobec

ktorych bedziemy przezywac niepokoj, wstret, poczucie winy. Co wazne, w tych zaba-
wach (czesto wspotzabawach, z naszg pelng aktywnoscia) dzieci potrzebuja naszej

dzieciecej, edypalnej fantazji, w ktorej jest miejsce na ,,sprawy zakazane”, ale rowniez

magie, nierealnos¢, iluzje.

Putapka superego

Zabawy z poziomu edypalnego zawieraja w swojej tresci, formie i przebiegu wie-
le aspektow ze sfery tabu: pragnienia kazirodcze, pragnienia zabicia rodzica, pra-
gnienie pozbycia sie rodzenstwa itp. Niektore dzieci ,wybawiaja” te tresci w sposob
bardziej symboliczny (np. w zabawie w krdlestwo lub policjanta i ztodzieja), inne
bardziej wprost. Czasem bardzo aktywnie czy wrecz autorytarnie zapraszajg terapeute
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do odgrywania konkretnych rél. Wspoélna zabawa uruchamia w terapeucie jego wta-
sne konflikty edypalne, ale réwniez przywoluje spoleczne normy, zakazy czy wlasnie
tabu. W zabawie z siédmego przykladu, kiedy dziewczynka wprowadza ojca, ktory
bije kopytami corki, w terapeucie mogtaby si¢ uruchomi¢ ,,reakcja policyjna’, czyli
na przykltad wprowadzenie policjanta, mamy czy wujka, ktory powie, ze dzieci nie wol-
no bi¢. W gabinecie czesto stajemy wobec dylematu, na ile w zabawie mozna pozwoli¢
na realizacje zakazanych pragnien. Czy ksi¢zniczka moze pokona¢ macoche i poslubi¢
krola, czy maty krokodyl moze pozre¢ duzego krokodyla? Po odpowiedz na to pyta-
nie mozemy siegna¢ do Roberta Waeldera (1933). Pisze on o zjawisku, ktore nazywa
»urlopem od superego”. Tym urlopem $wietnie postuguja sie dzieci, realizujac w zaba-
wie przerdzne zakazane pragnienia (np. dobrze znane udawanie palenia papierosa
przy uzyciu stomki czy kredki). Dzieci, ktérych superego jest w procesie tworzenia,
doskonale radzg sobie z uwolnieniem si¢ od jego ograniczen w zabawie, przynaj-
mniej do pewnego stopnia. Dorosli maja z tym wigkszy klopot. Uwazamy;, ze tera-
peuta pracujacy z dzie¢mi powinien wypracowac w sobie te zdolnos¢, aby w zabawie
wzig¢ urlop od superego. Nadmierna sztywnos¢ terapeuty, zbyt czgste odnoszenie sig
do norm i zasad moze zahamowac rozwdj zabawy i nieswiadomej fantazji wspottwo-
rzonej z dzieckiem.

Putapka ego

Jeste$my przyzwyczajeni do myslenia dorostego. Parafrazujac Waeldera, nalezalo- @
by powiedzie¢, ze w zabawie potrzebujemy tez czasem urlopu od ego, czyli w tej
sytuacji od realizmu, dorostego myslenia, powagi, kontroli. Widzimy to doskonale
réwniez w siddmym przykladzie, gdzie tata kopytami zabija cérki, ale mama robi
»tsss” i corki znowu zyjg. Nie musimy jecha¢ za kazdym razem do szpitala, a §mier¢
nie musi oznacza¢ $mierci. Inspiracji warto szuka¢ w basniach, mitach, legendach.
Dostep terapeuty do zbiorowej nie§wiadomosci, jak by to okreslit Carl Gustaw
Jung, pozwoli, aby w przestrzeni zabawy dominowata prawa potkula, $wiat obrazéw.
Mozemy wdéwczas siegaé do zasobow nie§wiadomosci. Miedzy terapeutg a dziec-
kiem dochodzi do czegos, co mozna by nazwac regresja wigzana (Turyna, Zaremba,
2020) w relacji terapeutycznej. Umyst dziecka i terapeuty laczg sig, a przestrzenie
zabawy nachodzg na siebie (Winnicott, 2011). Aby to wszystko moglo si¢ wydarzy¢,
musimy mie¢ zdolnos$¢ do zawieszenia niektérych aspektéw naszego ego. Oczywi-
$cie nie wszystkie, bo przeciez terapeuta jest zobowigzany do troski o taka realno$¢
jak na przyktad czas.

Putapka id

~Wzig¢ urlop od superego” nie oznacza da¢ mu wypowiedzenia! Moze si¢ zdarzy¢,
ze kiedy jesteSmy w ferworze wspotzabawy albo w stanie uwiedzenia aktywnoscia
dziecka, zapominamy niemal calkowicie o normach i zasadach. Aktywnos¢ dziecka
moze nam si¢ wydawac niezwykle wciagajaca, inspirujaca i ,plodna” w kontekscie
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budowania rozumienia i interwencji terapeutycznych. Z tego wzgledu pozwalamy
na przyklad na znaczgce przekroczenie czasu sesji (bo akurat teraz dzieje si¢ w zabawie
co$ niezwykle waznego), przekroczenie granic cielesnych (np. podejmujemy zaba-
we w strzelanke, gdzie stajemy si¢ tarcza do strzelania dla pacjenta lub pacjent staje si¢
tarczg dla nas), przekroczenie granic przestrzeni (np. pacjent w toku zabawy rozsypuje
piasek z piaskownicy po gabinecie). Mozna zalozy¢, ze terapeuta jest wowczas zanu-
rzony w popedowej aktywnosci z dzieckiem, a jego ego i superego zostalo zagltuszone.

Putapka detektywa

Przyjmujemy, co dos¢ logiczne, ze dzieci w zabawie z poziomu edypalnego wprowa-
dzaja edypalne fantazje. Edypalne fantazje, jak pisalySmy chwile wczesniej, to fantazje
kazirodcze, ojco-, matko-, brato-, siostrobdjcze, scena pierwotna, ale réwniez obawy
przed karg, kastracja lub wlasng $miercig. Mozemy wigc si¢ spodziewad, ze powyzsze
aspekty beda sie pojawia¢ w przebiegu zabawy. Obserwujemy jednak, ze kiedy dziec-
ko wprowadza w zabawe takie tresci czy takie obrazy, w terapeutach uruchamia si¢
pulapka detektywa. Zaczynaja rozwazaé, bada¢, a nawet konstruowac zabawe tak, aby
moc to sprawdzi¢: czy w rodzinie nie dochodzi do przemocy, do naduzy¢, famania
granic, a moze dziecko jest swiadkiem wspdtzycia rodzicéw? Moze sie nawet zdarzy¢,
ze terapeuta przerywa zabawe, aby dopytaé pacjenta: ,Zastanawiam si¢ Zosiu, czy bylas
kiedys swiadkiem takich sytuacji?”, ,,Czy zdarza sig, ze twdj tata rowniez tak si¢ mocno
denerwuje jak ten Pan Kon?” W wigkszosci sytuacji uwazamy to za niekorzystne, jest

@ to atak na lacznos¢ z dzieckiem w zabawie, zaklocenie procesu eksternalizacji pra-
gnien ilekdw (a czasem rzeczywiscie opracowywania realnych do$wiadczen). W znacz-
nej czesci zabawy takie beda ekspresja dzieciecych fantazji zmieszanych z kawatkami
rzeczywisto$ci, a nie po prostu inscenizacjg realnych doswiadczen. Rozmowa wprost
moze przestraszy¢ dziecko i wywola¢ opér. Pacjent lekowo moze zaprzeczy¢ czy odmo-
wi¢ dialogu z nami na ten temat, a rOwnoczesnie uzna¢, ze zabawa w gabinecie naraza
go na nieprzyjemne konfrontacje.

Grupa 4. Zabawy postedypalne

W gabinecie dziecigcym beda to, oczywiscie, wszelkiego rodzaju gry planszowe, szachy;,
warcaby, ale tez takie aktywnosci, w ktérych dziecko (czasem z terapeuty, a czasem
samodzielnie) ustala reguly, system czy harmonogram dziafan, a takze tworzenie cze-
gos o jasnej strukturze, na przyklad wymyslanie nowej gry, budowanie domu z kar-
tonu. Beda to tez aktywnosci, w ktérych dzieci nawigzuja wymiang z innymi dzie¢mi
przychodzacymi do gabinetu, nawet jesli nigdy wczesniej si¢ nie widziaty, na przyklad
wywieszaja na tablicy korkowej pytanie ,,Jaka gre komputerowa lubisz?”, zostawiaja
innym dzieciom zagadki ze wskazéwkami, nagrody do zdobycia, skarby do odkrycia.
Czasem szukaja u innych dzieci odpowiedzi na nurtujace pytania, czyli na przykiad
»Czy lubisz epidemie? Dlaczego?” albo ,Jakiego potwora si¢ boisz?”, pragnac sprawdzic,
czy ich réwiesnicy zmagaja sie z podobnymi ktopotami co oni. Takie aktywnosci daja

56 (2021)nrs8 Psychoterapia Psychodynamiczna w Polsce

‘ __psychoterapia psychodynamiczna_8_druk_208str_Aam.indd 56 @ 11.11.2022 13:21:52



® |

Do czego dzieci uzywajg wozka? TEORIA

im poczucie solidarnosci, wspolnoty z grupa i pozwalajg doswiadczy¢, ze niektérych
odpowiedzi mozna szukac u symbolicznego rodzenstwa (innych pacjentéw), a nie tyl-
ko u rodzica (terapeuty). Rodzenstwo staje sie wowczas nie tylko obiektem rywalizacji,
ale réwniez obiektem wspotpracy, ufnosci, pomagania i przyjmowania pomocy.

Przyktad 10. Dziewczynka pragnie stworzyc gre w kulki. Potrzebuje duzej
liczby kolorowych kulek, jednak nie ma ich w kartonie, w ktérym zazwyczaj
sg. Szuka i znajduje je w roznych miejscach, ale nadal jest ich mato. Pisze
na tablicy ogloszenie: ,, Poszukuje kolorowych kulek. Jesli je znajdziesz, wrzué
do kubeczka”. Przypina kubeczek do tablicy. Po tygodniu sprawdza i odkrywa,
ze kubek si¢ prawie zapetnit.

Putapka playfulness

Bedac w przekonaniu, ze zabawa leczy i jest ,,krolewska droga do nie§wiadomosci’,
czasem unikamy aktywnosci takich jak na przyklad gry. By¢ moze sg takie gabine-
ty, w ktorych nie ma zadnej gry planszowej. Okazuje si¢ natomiast, ze dzieci w wieku
szkolnym (a czasem réwniez mlodsze) potrzebuja gry planszowej, aby:

- odetchna¢ od zabawy,

- wejs¢ do zabawy,

— dialogowac¢ z terapeuta,

- tworzy¢ i obala¢ zasady,

— wspottworzy¢ i wspdtobala¢ zasady. @

Gry planszowe sg przestrzenig — co jasne - rywalizacji, przezywania triumfu
i porazki. Sg réwniez tg strefa, w ktorej mozemy szuka¢ kompromiséw i w ktorej
dzieci mogg z nami negocjowac zasady, a takze konfrontuja sie z pragnieniem zwycie-
stwa, z mozliwoscig podejmowania kolejnych prob. Moga stac sie przestrzenia, z ktorej
dziecko moze bezpiecznie przejs¢ do zabawy. Dotyczy to dzieci, ktore obawiajg sie
regresu w zabawie lub wstydza sie pragnienia zabawy, bo przeciez ,,bawia sie tylko
maluchy’, gra staje sie swego rodzaju strefa przej$ciows.

Putapka wyfacznosci

Terapeuci czasem unikajg konfrontowania swoich pacjentéw z innymi pacjentami,
utrzymujac iluzje wylacznosci, czyli przekonania pacjenta ,jestem jedyny dla mojej
terapeutki”. Pracujac metoda ,,setting w pudetku” (Turyna, Zaremba, 2014), konfron-
tujemy naszych pacjentéw z obecnoscia innych pacjentéw poprzez obecnos¢ pudetek.
Uruchamia to fantazje zwigzane z rywalizacja z rodzenstwem, zazdro$cig o terapeute.
Pragniemy jednak zaznaczy¢, ze w kontekscie zabaw postedypalnych mozemy wlaczy¢
obecnos¢ pudetek (czyli innych dzieci) w gabinecie do pracy z dzieckiem, ktére moze
swoje pragnienia, identyfikacje i poszukiwania kierowac¢ nie tylko do terapeuty, ale
réwniez do innych dzieci (w domysle nie tylko do rodzica, ale réwniez do rodzen-
stwa). W my$l idei postedypalnej ,,jestesmy razem, mozemy potaczy¢ swoje sily” (Peller,
1954) dzieci - czasem calkiem spontanicznie, czasem widzac przykiad innych, czasem
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zainspirowane przez terapeute — kierujg swoje potrzeby do innych dzieci. Jest to sytua-
cja wspierajaca proces przemieszczenia libido z rodzica na $wiat réwie$nikéw. Tera-
peuta, wpadajacy w putapke wylacznosci, bedzie za wszelka cene unikat konfrontowania
pacjenta z innymi pacjentami (nie tylko realnie poprzez chronienie przed bezposred-
nimi kontaktami pacjentdw, ale tez symbolicznie poprzez zaprzeczanie, ze oni w ogdle
istniejg), tym samym wspierajac przekonanie, ze wszelkie dobro ptynie tylko od obiektu
rodzicielskiego, czyli pozostajac w fantazjach edypalnych lub wezesniejszych. Oczywiscie
nie powinni$my tu réwniez wyprzedzaé potrzeb dziecka i przedwczesnie wprowadza¢
watku innych dzieci. Kazde dziecko uruchomi ten proces w czasie dla siebie adekwat-
nym, jezeli tylko beda ku temu stworzone niezbedne warunki.

Podsumowanie

Jak staraly$my sie pokaza¢ w artykule, dzieci bardzo réznie uzywaja zabawek i przed-
miotéw w gabinecie terapeutycznym. Tytulowy wozek moze by¢ przedtuzeniem ich
ciala (przyktad 1.), polem odegrania relacji z obiektem (przyklad 4.), przestrzenia
zabawy w role i rywalizacji (przyktad 7.). Kazda zabawka w reku dziecka staje si¢
nowym slowem, innym i niepowtarzalnym, dynamicznym i twérczym. Zadaniem
terapeuty dzieciecego jest stworzenie dialogu przy uzyciu tych stow, ktore sg dziecku
znane i dostepne.
Pulapki, ktore opisaly$my w artykule, wskazuja na jeszcze jedng wazng kwestie
w terapii dzieci. Jest to zajecie, w ktérym pracujac soba, stawiajac na szczery, spontanicz-
® ny i bezposredni kontakt z dzieckiem, jesteSmy narazeni na wiele tak zwanych bledéw,
czyli nietrafionych interwencji, przedwczesnych interpretacji, odegrania przeciwprze-
niesienia itd. Nie ma Zadnej instrukeji, jak ich unika¢. W rozumieniu zabawy mozemy
korzystac z takich wskazowek jak informacje z wywiadu, moment w relacji przeniesie-
niowo-przeciwprzeniesieniowej, biezace wydarzenia w zyciu dziecka. Najistotniejsza
za$ wskazowka czy w pewnym sensie recenzja bedzie odpowiedz dziecka, jego reakcja
na naszg interwencje. Po tym mozemy poznac, czy miedzy nami a dzieckiem doszlo
do porozumienia czy do zakt6cenia. Odnosimy to do koncepcji Beatrice Beebe (1994).
W swoim artykule pisze ona o zaktdceniach i naprawach, ktére wydarzajg si¢ w naturalny
sposob w relacji matka-dziecko. Sg to chwile niezrozumienia, oddalenia, po ktérych
nastepuje ponowne zrozumienie i zblizenie, czyli naprawa. Uwazamy, ze podobnie dzieje
sie w terapii dzieci. Aktywny terapeuta, pozostajacy w zywym kontakcie z dzieckiem,
czasem — a moze nawet czesto — wpada w putapki po to, aby z nich wyjs¢ i kontynuowa¢
podroz, podazajac za dzieckiem, a czasem idgc obok niego.
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