DODATEK JUBILEUSZOWY

Jest we mnie zgoda na to,
ze bedziemy sie réznic
Z okazji 10-lecia PTPPd z prezesem Maciejem Wilkiem
rozmawia Konstancja Lewinska-Dudek

Maciej Wilk — psycholog, pedagog, specjalista Il stopnia w zakresie pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznejdzieciom i mtodziezy, certyfikowany superwizor psychoterapii, tre-
ningu interpersonalnego i warsztatu umiejetnosci psychospotecznych, socjoterapeuta
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowany superwizor psychoterapii
psychodynamicznej Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej, certyfi-
kowany superwizor socjoterapii Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutéw i Treneréw;
wspotzatozyciel Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego; od 2012 roku prezes
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej—aktualnie
w trakcie drugiej kadencji; sekretarz Zarzgdu Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego; wspofautor i wspdtrealizator podyplomowego szkolenia z zakresu
psychoterapii psychodynamicznej oraz kierownik podyplomowego szkolenia w zakre-
sie socjoterapii w ujeciu psychodynamicznym, przygotowujacych do certyfikatéw
PTP i PTPPd. Autor ksigzki Diagnoza w socjoterapii. Ujecie psychodynamiczne.

Konstancja Lewinska-Dudek: Spotykamy si¢ przy okazji jubileuszu dziesigciolecia
istnienia PTPPd i jednoczesnie na poczgtku Twojej drugiej kadencji w roli prezesa To-
warzystwa. Pamigtasz, jaki byt zamyst na poczgtku powstawania stowarzyszenia?

Maciej Wilk: Pamigtam. Pomyst byt dos¢ prosty, Towarzystwo mialo by¢ przestrze-
nig dla integracji coraz wigkszej liczby oséb, ktére utozsamialy si¢ ze sposobem
myslenia o psychoterapii, propagowanym przez Krakowskie Centrum Psychodyna-
miczne. W zasadzie byto wiadomo, ze KCP szkoli ludzi w calej Polsce, niektorzy
pozostawali w kontakcie z jego srodowiskiem, a inni nie, i ci drudzy w zasadzie
nie mieli przestrzeni, w ktérej mogliby si¢ czu¢ wspierani i utwierdzani w tym spo-
sobie pracy. KCP, jako firma szkoleniowa, dzialajaca w okreslonym kierunku, nie
mogla im tego zapewni¢. Natomiast Towarzystwo miato by¢ taka przestrzenia ogol-
nopolska, wspierajaca, integrujaca — taki byt zamyst. Juz o tym kiedy$ pisalem przy
okazji moich wspomnien o §p. Ma¢ku Wacholcu - bo w zasadzie najwigkszymi ore-
downikami i inicjatorami tego pomystu byly dwie osoby, wlasnie Maciek i Janusz
Kitrasiewicz. Oczywiscie do tego dolaczyto pare innych osdb, uznajac, ze pomyst
jest atrakcyjny i wart tego, zeby go zrealizowa¢. Nawet pamietam takie robocze spo-
tkania (odbywaly sie jeszcze w Tleniu) m.in. okreslajace zarys statutu Towarzystwa,
tego, w jaki sposob mialoby ono funkcjonowac itd. - takie pierwsze przymiarki.
Nawet nie wiem, czy to nie Maciek opracowat pierwszy projekt statutu; chyba potem
korekte robit Piotr Miszewski.
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KLD: Masz poczucie, ze ta idea sprzed 10 lat teraz sig spetnia? Ze integracja srodowiska
nastepuje w takim stopniu, w jakim byly na to nadzieje — albo ze przerasta te nadzieje,
ktore si¢ wtedy pojawiaty?

MW: Wydaje mi sie, ze ta integracja nastgpuje na wielu plaszczyznach. Po pierwsze na
pewno poprzez organizacje konferencji i sympozjow. Po drugie — poprzez powstawanie
oddziatéw bedacych lokalnymi przedstawicielstwami PTPPd, dziatajacymi na rzecz inte-
gracji srodowiska, na rzecz wspierania, doksztalcania. W tym sensie — mam taka nadzieje
— te cele, ktdre nam przyswiecaly 10 lat temu, sa realizowane. Natomiast jesli spojrze¢ na
to, jakie bylo grono zalozycielskie, ilu czlonkéw Towarzystwo liczylo sobie na poczatku,
ailu jest obecnie - to moégtbym powiedziec, ze to przerosto moje oczekiwania.

KLD: Trudno si¢ byto wtedy spodziewa( takiego rozwoju - liczebnego, ale i merytoryczne-
g0, jesli wzigé pod uwage range gosci konferencyjnych, liczbe 0sob uczestniczgcych w kon-
ferencjach. Rozumiem, Ze na poczqgtku nikt tego nie planowat ani nawet o tym nie myslat.

MW: Nie, nie. Kiedy wspominam spotkania robocze jeszcze sprzed zebrania zatozy-
cielskiego - generalnie rzecz biorac uczestniczyto w nich kilka os6b, moze 7-10, i byto
wiadomo, ze s3 to ludzie zainteresowani tym, zeby integrowa¢ $rodowisko u sie-
bie, w miejscowosci, gdzie zyja i pracuja. Ludzie ci byli wyraznie zwiazani z idea
realizacji pewnych dzialan edukacyjnych, réwniez terapeutycznych, pragneli sie
organizowa¢, stworzy¢ ogolnopolska strukture pomagajaca w ich codziennych dzia-
taniach poprzez wymiane mysli, wspolne samoksztalceniowe przedsigwzigcia.

KLD: Ale juz wtedy z zamystem, ze te dziatania bedg lokalne?
MW: Mysle, ze tez.
KLD: Jednak nie byt to priorytet?

MW: Nie, dlatego, ze o oddziatach jako takich wtedy nie méwiono. Oczywiscie, ze
oddzialy byly uwzglednione w statucie, co oznaczalo, ze bralismy pod uwage moz-
liwos¢ ich zakladania. Natomiast nie byto takich konkretnych plandw, ze jak bedzie
Towarzystwo, to zaraz powstanie oddzial. Zreszta oddzialy powstawaly duzo pdzniej.

KLD: No wlasnie. Przeciez to Swiezy temat.

MW: Tak. Pierwszy byt Oddzial Dolno$laski, ale wydaje sie, ze powstal po dobrych
paru latach od zalozenia Towarzystwa. Na poczatku nie brano pod uwage istnienia
oddziatow, ale wydaje mi sig, ze byla grupa oséb zywo zainteresowanych takim
organizowaniem $rodowiska — pewnie z wielu réznych powodéw. Zakladajac Towa-
rzystwo, wyobrazalismy sobie, Ze z wielu polskich miast dolaczy do nas po 10 oséb,
co w sumie uksztaltuje liczbe cztonkéw PTPPd - by¢ moze - na poziomie 100, ale
nikt nie myslal o 1200 psychoterapeutach zrzeszonych w jednym towarzystwie.

KLD: No wtasnie — mysle, ze Towarzystwo i liczebnie, i merytorycznie jest bardzo silne
po tych 10 latach. Porownanie poczgtkow, tak jak je opisujesz: grupy robocze, taki klimat
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kilku osob, ktére majg jakgs idee, plany, pomysly i nadzieje, ze zbudowang po 10 latach
strukturg, jej osiggnigciami i bardzo preznymi lokalnymi oddziatami moze zaskakiwac.

MW: No i zorganizowanie bardzo interesujgcych konferencji, o duzej frekwencji, wyda-
nie ksigzki, moze lada moment bedziemy wydawac nastepna, periodyk, ktéry moim zda-
niem jest coraz bardziej atrakcyjny merytorycznie — to sg rzeczy, ktore pokazuja potencjat
tego Srodowiska, i to potencjal, ktory dopiero si¢ rozwija. Mam wrazenie, ze aby rozwing¢
potencjal, niewatpliwy przy tak wielkiej grupie ludzi, potrzebna jest struktura i wypra-
cowanie pewnych schematéw funkcjonowania. Na przyklad teraz dla Zarzadu istotna
jest kwestia funkcjonowania Komisji do Spraw Badan Naukowych. Najpierw musiala
powstac, powoli musi si¢ ukonstytuowac, ale z tego, co mi wiadomo, s juz do$¢ powazne
rozmowy z kolegami we Wtoszech, Stanach Zjednoczonych i w Niemczech, zeby robi¢
réznego rodzaju badania, np. standaryzacje testow, by¢ moze wlaczy¢ sie w jakie$ kli-
niczne projekty badawcze. Dlatego mysle, Ze wiele dzialan wymaga powstania okreslonej
struktury i ta struktura daje mozliwos$¢ wspierania tych dzialan.

Podobnie oddzialy - w momencie kiedy powstaja, aktywizuja rézne osoby, ktdre
na forum calego Towarzystwa moze nie mialyby takiej sity przebicia, moze miatyby
jakie$ opory - a lokalnie sg w stanie jawi¢ sie jako osoby merytorycznie atrakcyjne,
bardzo aktywne itd.

KLD: Kiedy méwites o potencijale, ja pomyslatam jeszcze o tym, ze Towarzystwo ma nie

tylko potencjat, ale i Ze odpowiada na potrzeby - tych, ktorzy koriczg szkolenie, a pézniej

rozpraszajq sig¢ po Polsce. Niejednokrotnie tam, gdzie pracujg, nie sqg w stanie podeprzeé ®
sie merytorycznie. Jak ogromne sq to potrzeby, pokazuje liczba cztonkéw Towarzystwa.

Kiedy patrzy sie na rosngcy stan osobowy PTPPd i preznos¢ réznych dziatan, widac

duze potrzeby - jednak.

MW: Mysle podobnie. Miedzy innymi na tym polega fenomen frekwencji podczas
tych przedsiewziec¢. Oczywiscie, przyjezdzaja takie osobistosci, ktdre moga przyciggac
swoim nazwiskiem, ale tez wydaje mi sie, ze jednak liczba uczestnikéw konferencji
wzrasta wprost proporcjonalnie do liczby cztonkéw Towarzystwa. Na przyktad kiedy
byto nas 600, 700 cztonkéw, to na konferencje przychodzito 500 oséb - jak wtedy,
kiedy przyjechal prof. Glen Gabbard. Kiedy byto nas ok. 1150, frekwencja wyniosta
1100, réwnoczesnie byli goscie z zagranicy, czyli mozna pomyslec, ze w konferencji
wzieto udzial ok. 900 cztonkéw Towarzystwa. To pokazuje potrzebe, aby by¢, spotkaé
sie — nawet raz w roku, ale jednak. Plus te lokalne inicjatywy, ktore pelnig taka sama
funkgcje. Jesli ludzie chetnie sie zbierajg, sa spotkania seminaryjne - to, mysle, poka-
zuje potrzeby $rodowiska.

Natomiast nie mam watpliwosci, Ze struktura umozliwia realizacje takich przed-
siewzie¢. Jako czlonek Zarzadu - w zasadzie od samego poczatku istnienia Towarzy-
stwa, a na pewno jako prezes od tych trzech, czterech lat - moge powiedzie¢, ze wyraznie
widaé potrzebe dziatan organizacyjno-administracyjnych. I czgsto sg to rzeczy, ktdre
trzeba zrobi¢ po raz pierwszy, sa pewne decyzje, ktore trzeba podja¢ po raz pierwszy.
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Struktura wymaga, zeby zrobi¢ pewne rzeczy po raz pierwszy, a potem juz jakos sie te
dziatania rozwija, modyfikuje.

KLD: Czy z perspektywy tych kilku lat Twojej prezesury jest cos, co uznatbys za istot-
nie trudne w zwigzku z tworzeniem struktury, w zwigzku z podejmowaniem decyzji
w jakiejs kwestii po raz pierwszy?

MW: Tak, to taka moja osobista refleksja. Niewatpliwie kwestia struktury jest rzecza
bardzo istotna. Natomiast jesli pytasz mnie o to, co jest trudne, to mam wrazenie, ze
nie sama struktura czy sposob jej utworzenia sg trudne, tylko pewien rodzaj oczeki-
wania — na przyktad z mojej strony okreslonej spojnosci w mysleniu o psychoterapii
psychodynamicznej. I wydaje mi sie, ze mozna stworzy¢ strukture i zacheci¢ ludzi do
realizacji pewnych rzeczy, tylko kiedy ma si¢ 1200 czlonkéw Towarzystwa, to wsréd
nich cze$¢ mysli tak samo, podobnie, ale tez jest wiele osdb, ktore, niestety, mysla zupel-
nie inaczej. Czyli wersje, warianty, czasami niuanse, a czasami rzeczy do$¢ zasadnicze
nas r6znig, mimo ze - jak nam sie wszystkim wydaje — jestesmy tak samo wyksztalce-
ni, pracujemy tak samo itd. Z mojej perspektywy to bardzo trudne. Bo spotykamy sie¢
wtedy z sytuacjg, kiedy czltowiek zaczyna si¢ zastanawia¢, gdzie jest granica, do ktdrej
mozna (czy moglbym, powinienem itd.) dopusci¢ pewne aktywnosci widzac, ze sg one
troche inne, niz ja zakladam, ze by¢ powinny - to jest pewien klopot. Teraz rzecza
calkowicie oczywisty jest fakt, ze przy 1200 czlonkach naszego srodowiska nie da si¢
unikng¢ réznic w mysleniu o tym, co sami uwazamy za takie samo. Jesli powiemy, ze

® wszyscy jesteSmy psychoterapeutami psychodynamicznymi, to wszyscy wiemy, co to
znaczy. Wydaje si¢, ze mamy bardzo rézne pojecia, jak nalezy pewne rzeczy rozumiec,
robi¢. I to jest naturalne, taka sytuacja musi nastgpi¢. Nierozsadnie byloby zaktadac,
ze wszyscy bedziemy mysle¢ podobnie. Pewien rodzaj rozczarowania, ktéry mialby sie
tu pojawia¢, tez bylby rzecza nierozsadng, cho¢ nie twierdze, ze czasami nie jest ono
moim doswiadczeniem. To znaczy, ze naturalng konsekwencja wzrostu liczebnosci
Towarzystwa musi by¢ fakt wystepowania pewnych réznic.

KLD: Tylko wtedy pytanie o tg ideg — zZeby byla wspélna, zeby ci, ktérzy si¢ z czyms
utozsamiajg, mogli wspélnie dziatac. Rozumiem, ze moze przyjs¢ taki moment, w kto-
rym sig okaze, ze ta dywersyfikacja bedzie zbyt duza, ze przestaniemy realizowaé ideg
konsolidacji i spojnosci.

MW: Ja nie mam takiej obawy, na razie nam to nie grozi, natomiast teoretycznie biore
to pod uwage jako pewng ewentualno$¢. Natomiast jesli mialbym sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie, co przez te lata na stanowisku prezesa Zarzadu byto dla mnie naj-
trudniejsze, to powiedzialbym, ze dbanie o to, zeby zachowac¢ ciaglo$¢ z tym, co bylo,
co nas laczylo na poczatku, a réwnoczesnie zeby dawac przestrzen do aktywnosci
tym wielu réznym osobom, zwazywszy na liczbe czlonkéw Towarzystwa, bo tatwo
doprowadzi¢ do stanu, w ktéorym zwigzemy ludziom rece — w tym sensie, ze pomysty
na réznego rodzaju inicjatywy moga by¢ powstrzymywane czy hamowane przez wla-
dze Towarzystwa. Oczywiscie wraca wtedy pytanie: gdzie jest granica?
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KLD: I wtedy jest dylemat.

MW: Tak, to jest dylemat. Bo ja wiem, jak ja rozumiem, czym jest psychoterapia
psychodynamiczna, i widze, ze wielu czlonkdéw Towarzystwa mysli podobnie, ale
tez wielu mysli inaczej. I wyrazam na to zgode. Natomiast wydaje mi si¢, Ze nalezy
dbac o to, zeby przy pojawiajacych si¢ jakich§ nowosciach, nowych modach, mody-
fikacjach zaznacza¢ to, co dla psychoterapii psychodynamicznej jest istotne. Nasze
ostatnie sympozjum dotyczace psychoterapii i Internetu byto tego przykltadem -
pokazalo nasze wspoélne stanowisko, ze nie bedziemy w taki sposéb pracowac. Ale
réwnie dobrze mozemy powiedzie¢, ze tutaj granice — zwlaszcza ze niektdrzy tera-
peuci moga w sposéb niejasny postrzega¢ rdznice pomiedzy psychoterapia a inter-
wencja wspierajaco-terapeutyczng — moga by¢ dos¢ niejednoznaczne.

KLD: No wlasnie - ale kiedy o tym méwimy, to ja mysle o waznym momencie w zZyciu
Towarzystwa, kiedy pojawita si¢ Aksjologia psychoterapeuty psychodynamicznego.
Rozumiem, ze mozna byloby w tych réznych dylematach, o ktorych mowisz — gdzie
jest granica, gdzie jest margines réznicy — zastanawiac sig, na ile wlasnie Aksjologia...
mogtaby by¢ takim wyznacznikiem. Nie wiem, jak Ty pamietasz ten czas i powody
powstawania tego, wydaje mi sig, bardzo istotnego dla Towarzystwa tekstu?

MW: Ja mam wrazenie, ze Aksjologia psychoterapeuty psychodynamicznego wystepuje
jako rodzaj znaczacej wyktadni tego, w jaki sposdb powinni$my jako psychoterapeuci
psychodynamiczni mysle¢ o swojej pracy, o naszych zadaniach i o naszej roli. I masz
racje — zgadzam si¢ z tym, ze takie bazowe teksty, bazowe rozstrzygnigcia s3 w stanie ®
da¢ nam wskazowki, jak nalezy pewne rzeczy postrzega¢, bo m.in. w oparciu o Aksjo-
logie... rozpatrywalismy kwesti¢ pracy terapeutycznej w Internecie. Wida¢, ze takie
bazowe rozstrzygniecia stanowig naszg wykfadnie. Natomiast nie ochroni nas to przed
tym, ze jednak w wielu réznych aspektach bedziemy sie rézni¢. Z mojej perspektywy
jest to trudne zagadnienie - jak uczyni¢, aby rzesze ludzi, ktérzy muszg réznie pojmo-
wac rozne rzeczy i moze inaczej pojmowac pewne kwestie, zeby mimo wszystko tych
ludzi utrzymaé w poczuciu, ze wigcej ich faczy, niz dzieli, ze w wielu aspektach sa do
siebie podobni. To jest podstawowe zadanie. Bo mozna stang¢ w pozycji bardziej zasad-
niczej i powiedzie¢: musi by¢ tak albo tak, i tu pojawia si¢ problem, poniewaz cze$¢
ludzi moze si¢ w tym narzuconym ograniczeniu z réznych powodéw nie miescic¢. Ale
zalozytbym ze background mamy wspdlny, zalozytbym, ze dla wigkszo$ci z nas Aksjolo-
gia... jest czyms, z czym si¢ zgadzamy. Zatozytbym, ze w pewnym wymiarze etycznym,
moralnym mamy wspdlng plaszczyzne, na ktorej jestesmy w stanie mysle¢ o tym, co
robimy i dlaczego to robimy. Cho¢ na pewno znajda si¢ obszary, w ktérych bedziemy
sie r6zni¢, i zgadzam si¢ na to. Gdybym tej zgody nie mial, to nie bylbym prezesem, nie
moglbym by¢, nie umialbym sobie wyobrazi¢ swojej roli. Mozliwe, ze to dzieki takiemu
stanowisku wladz Towarzystwo liczy 1200 oséb, a nie 700.

KLD: I to kwintesencja tego dylematu — na ile spéjnos¢ i tozsamos¢ nie moze rozmyé
sie¢ w liczebnosci — bo problem bedzie rést, a nie malat wraz z coraz wigkszqg liczbg
cztonkow. Ale tez i lokalnie bedzie sig wigcej dzialo, a nie centralnie.
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MW: Oczywiscie, ze tak. Tutaj odwolam si¢ jeszcze raz do poczatkéw. Przed zebra-
niem zalozycielskim spotykali§my si¢ dwa albo i trzy lata. To bylo sporo rozméw,
sporo roboczych spotkan — wydaje mi sie, ze tak gdzie$ od 2004, 2005 roku te nasze
aktywnosci si¢ zaczynaly. I rzeczywiscie gléwny motyw byl taki wspierajaco-inte-
grujacy pewna grupe ludzi, ktérzy mysleli podobnie, ale jednoczesnie byli bardzo
blisko siebie, wspdtpracowali ze sobg. Wtedy zdecydowanie latwiej bylo przyja¢, ze
myslimy podobnie, pracujemy podobnie. Znalismy sie, wiele oséb znalo sie réwniez
superwizyjnie, petnilo role dydaktyczne w KCP. I wtedy latwiej byto sobie wyobrazic,
ze zasadnicza rola Towarzystwa sprowadza sie do integracji Srodowiska. Ale to si¢ juz
zmienilo po tych dziesigciu latach - tu nie chodzi o samg liczebnos¢. Jesli mielismy
wtedy taka ide¢ integracyjng, oczywiscie krzewienia pewnej mysli psychodynamicz-
nej - to zgoda, tylko ze teraz jako Towarzystwo jesteSmy — nie wiem, czy to dobre
okreslenie — instytucja spoteczng, jestesmy faktem spotecznym. Co to oznacza? To
oznacza, ze pojawiajg si¢ dodatkowe zadania; jako Towarzystwo i wladze Towarzy-
stwa mamy dodatkowe zadania. To nie tylko kwestia dbania o tzw. czystos¢ mysli,
czysto$¢ idei. Cho¢, oczywiscie, jest to wazne w takim zakresie, o jakim méwilismy
- ze pewne zasady, pewna baza musza by¢ wspodlne. Mam jednak wrazenie, ze czlon-
kowie Towarzystwa wybierajac jego wladze, oczekuja, ze beda one tak funkcjono-
wad, tak prowadzi¢ cale srodowisko, Zeby wspiera¢ je réwniez poza nim - na terenie
Polski. W tym sensie my mamy tez obowiazki socjologiczne: nalezy dbac o to, zeby
byly certyfikaty i zeby byly uznawane w Polsce, przez NFZ, zeby byly zgodne z ogél-

) nopolskimi wymogami. Sfowem - pojawiaja si¢ przed nami rézne formalne zadania,
wymagajace tez tego, aby nasze Towarzystwo stalo si¢ srodowiskiem opiniotwor-
czym, z ktérym mozna sie liczy¢, a nie ma co sie oszukiwa¢, liczebno$¢ tworzy te
site. Z merytorycznymi ideami spoteczne instytucje zazwyczaj sie nie liczg. Dla NFZ
merytoryczne idee nie majg znaczenia — co kto$ napisze czy powie, bedac cztonkiem
naszego Towarzystwa, to tamtej strony nie interesuje. Ale 1200 o0sdb, ktore sg zrze-
szone, to juz jest argument.

KLD: Czyli rozumiem, ze sq dwa skrzydta dziatalnosci Towarzystwa - jedno tworzy to,
co wewngtrz Towarzystwa: idea, tozsamosc...

MW: Tak, to jest od samego poczatku.

KLD: ...a drugie to, co w aktywnosci spotecznej — a tam liczebnos¢ i sita Towarzystwa
przektada sig na dialog spoteczny.

MW: Tak, i poniewaz, jak moéwisz, pojawia si¢ potrzeba rownowazenia, takiego
madrego balansowania, dlatego z pelng swiadomoscig powinnismy zaakceptowaé
w jakims stopniu nasze wlasne réznice. Nalezy do tego podchodzi¢ z pewnego rodza-
ju dystansem i uwaznoscia, ale musimy wiedzie¢, ze nasze Towarzystwo ma coraz
wiecej dodatkowych zadan, takich, o ktérych 10 lat temu nie myslelismy, ale tez wie-
le dodatkowych oczekiwan od swoich czionkéw. Oni chca, zeby$my reprezentowali
$rodowisko i kazdego z nich z osobna, dbali o sprawy kazdego z cztonkéw. A na
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czym polega to dbanie? Na tym, Ze jesteSmy traktowani powaznie, Ze jest nas sporo,
ze dzialamy, ze sg konferencje, ze jest system certyfikacji — ze to wszystko musi by¢
zgodne z wymaganiami zewnetrznymi. I w tym sensie to s3 nowe zadania. Wpraw-
dzie brano je pod uwage na poczatku istnienia Towarzystwa, ale to byla teoria.

KLD: Nie mialy szansy sie realizowac.

MW: Wiedzieli$my, ze do tego mozemy dazy¢. Ale kiedy grupa robocza liczyla sobie
10 oséb, ktore rozmawialy o tym, ze chcg zalozy¢ Towarzystwo — to wtedy byt to
teoretyczny abstrakt. A teraz po kilku latach istnienia PTPPd stal si¢ realnoscia. Sys-
tem certyfikacyjny, certyfikaty, ktdre zostaly nadane nie tylko z grandparentingu, ale
mamy juz bardzo duzo osdb, ktore zdaly egzaminy - terapeuci i superwizorzy. To
wszystko zyje w tym sensie, ze co$, co kiedys bylo teoretycznym punktem na mapie,
zalozeniem, ze bedziemy do tego dazy¢ — od paru lat jest realizowane. I mam wraze-
nie, ze to jest rowniez pewien rodzaj odpowiedzialnosci wladz Towarzystwa.

KLD: A czy jest cos, o czym myslisz na przysztos¢, na kilka nastepnych lat Twojej
kadencji - oczywiscie poza tym, o czym do tej pory powiedzielismy, bo to jest niezmien-
nie aktualne: zachowanie tozsamosci, ale i wymiar spoteczny. Co wedtug Ciebie bytoby
szczegolnie istotne na najblizsze dwa, trzy lata?

MW: Mam wrazenie, ze to, co istotne, jest realizowane. Gdyby na przyklad mialy
zosta¢ wznowione powazne prace nad ustawa o zawodzie psychologa czy psychote-
rapeuty (w tej chwili projekt jest w zawieszeniu), w ktorych to pracach nasi czton- ®
kowie wczesniej brali udzial, to chcialbym, zeby Towarzystwo uczestniczylo w nich
na poziomie eksperckim. JesteSmy wpisani na liste towarzystw, ktére wspotpracuja
przy tych ustawach - przy ustawie o zawodzie psychoterapeuty juz od wielu lat, a od
zeszlego roku przy tej o zawodzie psychologa. Mamy potwierdzenia ze strony mini-
sterstwa, ze bedziemy informowani o pracach.

Wiele 0s6b wspomina, ze mogtoby ruszy¢ wydawnictwo Towarzystwa. Zarzad
sporo o tym dywaguje. Chcielibysmy w przysztym roku przetlumaczy¢ i wydac kolej-
ng ksigzke. To dobry pomyst, zeby wydawa¢ swego rodzaju klasyke mysli psychoana-
litycznej, poniewaz w Polsce ukazuja si¢ w zasadzie tylko pozycje z jednego nurtu
analitycznego, a pozostale prawie nie istnieja.

KLD: To bytoby istotne dla naszego srodowiska merytorycznie.

MW: Tak, podkreslatoby to nasz sposdb myslenia o pewnych aspektach merytorycz-
nych i byloby przydatne. Marzy mi si¢ na przyklad sytuacja, w ktérej nasz periodyk
- W mojej opinii coraz bardziej atrakcyjny merytorycznie — bedzie si¢ rozwijal na tyle,
aby mial, powiedzmy, 150-200 stron co roku; z interesujacymi tekstami, z cennymi
opisami przypadkow itd.

KLD: Silg periodyku jest to, Ze wspottworzy go zespot terapeutow, ktorzy prezentujg
w nim swojg prace i opisujg praktyke.
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MW: Tak - i jest dla czlonkéw Towarzystwa za darmo. Robimy tez dodruki po to,
zeby w ramach dzialan reklamowych czes¢ nakladu wysyla¢ do bibliotek, na uczel-
nie, skad zainteresowane osoby spoza naszego Towarzystwa moga sobie to czasopi-
smo wypozyczac. Trafia wigc w rozne miejsca i sSrodowiska — nie robimy tego w celach
zarobkowych, stowarzyszenie na tym nie zarabia, ale w ten sposoéb mysli cztonkéw
Towarzystwa zawarte w periodyku docierajg poza nasze grono, moze inspirujac, moze
zachecajac do blizszego kontaktu, a moze do wstapienia w szeregi PTPPd. Takie dziala-
nie jest bardzo wazne - to inicjatywa, ktéra pojawita sie roku temu.

KLD: Kiedy o tym rozmawiamy, uswiadamiam sobie, ze nasza pozycja w kraju w réznych
aspektach, o ktorych méwisz - w pracach nad ustawami, w dialogu z innymi towarzy-
stwami, w ogole w srodowisku psychoterapeutéw, ale i poza tym srodowiskiem, tam, gdzie
probujemy dotrzec - jest juz dzisiaj rzeczywiscie znaczgca. A ja chciatam jeszcze zapytac,
jak oceniasz sytuacje Towarzystwa na arenie miedzynarodowej, bo tu juz duzo sie zaczeto
dziac? Jak oceniasz to, co do tej pory si¢ wydarzylo i co mogloby sig jeszcze wydarzyc¢?

MW: Jedli chodzi o kwestie kraju, to mam tutaj mieszane uczucia. Zgodzg sig, ze biorac
udzial w réznego rodzaju pracach i komisjach robimy to, co nalezy, i ze w ten sposéb
Towarzystwo zaznacza swoje istnienie, buduje swoje znaczenie w Polsce. Natomiast
jestesmy Towarzystwem mimo wszystko mtodym w poréwnaniu z Towarzystwem Psy-
chiatrycznym, Psychologicznym, Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej itd. Srodo-
wisko psychoterapeutéw w Polsce — pewnie wszedzie na $wiecie jest podobnie — do

® nowych towarzystw odnosi sie dos¢ nieufnie. Ponadto istniejace od dawna towarzy-
stwa niechetnie spogladaja na preznie rozwijajace si¢ nowe srodowiska.

KLD: A gdyby wrécic do spotecznej pozycji Towarzystwa wsréd innych krajow - jaka
jest Twoja opinia?

MW: Zaczynamy jakas wspolprace. Jako organizatorzy konferencji mielismy oka-
zje zaprosi¢ moim zdaniem jednych z najbardziej znaczacych - jedli nie najbardziej
znaczacych — psychoterapeutéw z kregu psychoterapii psychoanalitycznej i psychody-
namicznej, mam tu na mysli Nancy McWilliams, Glena Gabbarda, Otto Kernberga,
Franka Yeomansa czy Johna Clarkina i Eve Caligor. Wydaje mi sie, ze to spore osiggnie-
cia. Pamietam, jak pewna znajoma psychiatra mieszkajaca za granica skomentowala
udziat w konferencji Glena Gabbarda. Fakt, ze przyjat zaproszenie — podobnie zresztg
jak Otto Kernberg, chociaz obaj panowie to przeciez osoby niezwykle zapracowane,
jezdzace z wystapieniami po $wiecie, z napietymi kalendarzami - jest dla naszego sro-
dowiska bardzo nobilitujagcy. W tym sensie to spory sukces. Ale tez duzym osiagnie-
ciem jest wspolpraca w zakresie badawczym z o$rodkami w Stanach, we Wloszech
i w Niemczech. Z tego, co wiem, oddzialy kontaktuja si¢ réwniez indywidualnie z réz-
nymi o$rodkami za granicg, np. Oddzial Wielkopolski z osrodkiem w Berlinie. S to,
jak na razie, aktywnosci, ktére rozwijaja si¢ powoli i musza nieco okrzepnac.

KLD: Dzigkuje za rozmowe.
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