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Kliniczne rozwazania nad teoriami Matte Blanco i Biona
przet. L. Kalita

Warszawa: Oficyna Ingenium, 2017

Otto Kernberg w poczatkowych partiach swojej ksigzki Internal word and external
reality (Kernberg, 1980) dzigkowal réznym osobom, wobec ktérych czul sie zobowig-
zany. Jedna z tych osob byl Ignacio Matte Blanco — mial on zwréci¢ uwage autora
na brytyjskie teorie relacji z obiektem oraz znaczenie sprawdzania teorii przed ich
akceptacja lub odrzuceniem. Matte Blanco, analityk pochodzacy z Chile, jest postaciag
jednak raczej mato znang. Podobnie jest z szeregiem autoréw psychoanalitycznych,
ktérych umiesci¢ mozna w szerokim nurcie wspdlczesnej psychoanalizy, a ktérych
koncepcje s3 — szczegdlnie chyba - dla polskiego odbiorcy mato rozpoznawalne.
Mam tu na mysli cho¢by osoby Antonino Ferro' (por. Ferro, Nicoli, 2017), Stefano
Bologniniego, Christophera Bollasa (por. Nettleton, 2017) i bardziej znanych w Polsce
- Thomasa Ogdena, Neville€a Symingtona i Franco De Masi. Wspdlnym mianowni-
kiem dla tych autoréw i klinicystow jest odwolywanie sie do terminologii i pomystow
Wilfreda Biona, a szczegdlnie do jego koncepcji zamyslenia, funkgji alfa i pomiesz-
czania (por. Symington, Symington, 1996). Do wspomnianych tu analitykéw Bio-
na i Matte Blanco odwoluje sie¢ w swojej ksiazce Bezksztattna nieskoriczonos¢ woski

® psychiatra i psychoanalityk Riccardo Lombardi (Lombardi, 2017). Ksiazke te chcial-
bym tutaj zarekomendowac i przedstawic.

Opisywana tu pozycja porusza niezwykle istotny klinicznie i praktycznie temat
pracy z pacjentami psychotycznymi. Stany psychotyczne sg problemem, ktéry funk-
cjonuje na granicach mozliwosci psychoterapii w ogoéle. Mysle, ze problematyka ta
dotyka réwniez osobistych granic mozliwosci rozumienia wielu terapeutéw. Stan
psychotyczny zwigzany jest bowiem z niezwykle prymitywnymi formami aktywnosci
umystowej, dalekiej od codziennego i zdroworozsagdkowego myslenia. Juz wiele lat
temu Gustaw Bychowski (Bychowski, 1952, s. 1-3) pisal w swojej pracy na temat psy-
choterapii psychoz, ze terapia ta wymaga wyjatkowej dojrzalosci ze strony terapeuty,
ktory jej sie podejmuje. Na trudnosci w tej pracy zwraca uwage rowniez Franco De Masi
(De Masi, 2017, s. 303-309) podkreslajac, ze psychoterapia psychoz wymaga uzy-
cia odmiennych technik niz praca z innymi grupami pacjentéw. Moim osobistym
doswiadczeniem jest pewna poznawcza bezradnos¢, ktorej doznawalem w - spora-
dycznym jednak - kontakcie z pacjentami jawnie psychotycznymi lub takimi, ktérzy
przeszli zalamanie psychotyczne. Nie tylko bowiem predyspozycje osobowosciowe
wydajg sie wazne w pracy z tymi pacjentami, ale rowniez zaplecze konceptualne, kto-
re moze pozwoli¢ na ujmowanie w stowa doswiadczen, ktore rodza si¢ w czasie sesji

' W zapowiedziach wydawniczych Wydawnictwa Oficyna Ingenium na 2018 rok znalazia
sie pierwsza w jezyku polskim ksigzka Antonino Ferro Przezywanie emocji, unikanie emocji.
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terapeutycznej. Pozwala to analitykowi na mowienie, ktére moze sta¢ si¢ podstawg
dla procesu zdrowienia tych pacjentéw. Zaréwno teorie Matte Blanco, jak i Biona ofe-
ruja taki sfownik, dlatego pozycja przedstawiajaca te koncepcje w klinicznym dziata-
niu wydata mi sie niezwykle uzyteczna.

Koncepcja Biona, wyrazona w napisanych przez niego ksigzkach, dostepna jest
juz w duzej mierze polskiemu czytelnikowi. Nie bede jej wigc przedstawial. Wspomne
jednak, ze w swojej ksigzce Lombardi opisuje szereg procesow terapeutycznych, w kto-
rych podstawg pracy sa bionowskie koncepcje pomieszczania, funkgji alfa i matczynego
zamyslenia. Koncepcje te i zwigzana z nimi postawa techniczna jest dla Lombardiego
podstawg pracy ze stanami psychotycznymi. To najwazniejsza modyfikacja techniczna,
co wielokrotnie autor podkresla. Wynika ona oczywiécie z samego charakteru funk-
cjonowania umystu ogarnietego przez psychoze, ktéry wymaga rozumienia i opisania
- rekonstrukeji wewnetrznych standéw pacjenta, a w mniejszym stopniu interpretacji
opartych na przeniesieniu czy rekonstrukgji historii zycia pacjenta.

Lombardi w poczatkowych partiach ksigzki przedstawia podstawowe pojecia
teorii Matte Blanco. Jednym z gtéwnych zalozen jest tu koncentracja na struktural-
nym, niewypartym nie$wiadomym, ktére zwigzane jest z najglebszymi poziomami
umystu i zarazem najbardziej pierwotnymi. Im glebszy poziom, tym wiecej tzw.
symetrii, czyli znoszenia réznic w mysleniu i doznawaniu, ktére cechuje myslenie
psychotyczne. Wydaje sig, ze idea symetrii pokrywa sie w tym sensie z ideg zréownan
symbolicznych Hanny Segal (Segal, 2015). Asymetryczno$¢ natomiast zwigzana
jest z funkcjonowaniem zblizonym do myslenia $wiadomego, bioracym pod uwage @
réznice. Ta podwdjnos¢ — bilogicznosé: przenikanie sie symetrii i asymetrii — ma
charakteryzowa¢ myslenie czlowieka w ogdle. Im wiecej symetrii, tym bardziej pier-
wotne i psychotyczne myslenie. Symetria sprzyja réwniez destrukcji czasu w umysle.
Wymiar czasu bedzie wigc bardzo czesto rozpatrywany przez Lombardiego w opi-
sie jego pracy klinicznej i podkreslaniu tego, jak zmiana terapeutyczna zwigzana
byla z przywracaniem poczucia czasu w przezywaniu pacjenta. Lombardi zwraca
uwage, za Matte Blanco, na ciagto$¢ i swobodne przechodzenie elementéw syme-
trycznych i niesymetrycznych, emocjonalnych i myslowych, co zmusza do badania
tego, w jakiej mierze w mysleniu i gdzie dokladnie przejawia sie symetria oraz afekt,
ktory nabiera w najbardziej prymitywnej formie charakteru nieskonczonego. Takie-
go, gdzie nie ma juz rdéznic, a czes¢ zostaje zrownana z catoscig (Lombardi, 2017, s. 19).
Doznania psychotyczne cechuja si¢ zatem niezréznicowaniem, wielowymiarowo-
$cig i nieskonczonoscia, ktérg mozna nazwac¢ - za Bionem - bezksztaltng. W takiej
sytuacji rolg analityka jest wprowadzanie granic i ksztattu w ten $wiat doznan i facze-
nie ich z myslami skoficzonymi i ograniczonymi. Prymitywne stany umystu cechuja
sie tez oderwaniem od ciala, na co zwraca uwage, znowu za Matte Blanco, Lombardi.
Jest to réwniez pochodna logiki symetrycznej, ktéra powoduje, ze percepcja ciata
jako obiektu doznan zostaje zaburzona. Odzyskiwanie kontaktu z cialem jest wiec
dla Lombardiego indykatorem zmiany i sposobem pracy z psychotycznymi stanami
umystu.
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Oproécz wykladni tej - czasem skomplikowanej — nomenklatury wprowadzonej
przez Matte Blanco Lombardi w kolejnych opisach klinicznych daje wazne przyklady
wspoldziatania psychoanalityka leczacego pacjenta psychotycznego z psychiatra o nasta-
wieniu analitycznym i czasem réwniez analitykiem wspierajacym rodzine pacjenta. To
ciekawy przyktad wspétpracy miedzy specjalistami w ramach tego samego paradygma-
tu teoretycznego oraz faczenia psychoterapii z farmakoterapia. Szczegélnie warto przyj-
rze¢ sie terapii opisanej w ostatnim rozdziale ksigzki. Przypadek pacjentki nazywanej
imieniem Rosa to przyklad na prace z psychotyczng pacjentka w dlugoterminowej psy-
choanalizie trwajacej 12 lat z czestotliwoscig spotkan cztery razy w tygodniu. Lombardi
przedstawia tam, w jaki sposob radzi sobie z autystycznym wycofaniem pacjentki, jej
wrogoscia i nienawiscig, oraz przedstawia sposoby postepowania z kryzysami psycho-
tycznymi w czasie trwania analizy.

Lektura opisywane;j tutaj ksigzki budzi jednak tez pewne watpliwosci. Dawno temu
juz Kernberg (1980, s. 38) zwracal uwage w kontekscie krytyki tradycji postkleinowskiej,
ze koncepcja bionowska psychotycznej i niepsychotycznej czesci osobowosci powo-
duje, iz wielu analitykéw nie réznicuje techniki terapeutycznej ze wzgledu na glebo-
ko$¢ psychopatologii. Koncepcje psychotycznej i niepsychotycznej czesci osobowosci
wykorzystuje tez szeroko w swojej pracy Lombardi. Podobnie jest zreszta z koncepcja
symetrii i asymetrii. Podkresla on, ze w kazdej terapii psychoanalitycznej odnajdujemy
elementy psychotyczne i symetryczne w funkcjonowaniu pacjenta (Lombardi, 2017,
s. 103). Pozostaje tu raz jeszcze przywola¢ watpliwos¢ Kernberga, czy w takiej sytuacji

@& analitycy tak myslacy nie bedg stosowac techniki pracy z pacjentami psychotyczny-
mi do patologii z wyzszego rzedu? Moze to by¢ w konsekwencji jatrogenne. Wydaje
sie, ze i Lombardi popada w te trudnos¢. W przedostatnim, 6smym rozdziale ksigzki,
przedstawia prace z pacjentem, ktory nie wydaje sie by¢ wcale psychotyczny. Inng spra-
w3 jest to, ze w ogole unika tam sformutowania diagnozy, co moze tylko wskazywaé
na zrodla problemu. Oceng przedstawionej terapii pozostawie czytelnikowi, jednak
wydaje mi sie, ze opisany tam impas byt spowodowany wtasnie brakiem diagnozy zabu-
rzenia osobowosci i stosowaniem tej samej techniki wzgledem tego pacjenta jak wobec
pacjentow psychotycznych. Sposobem na wyjscie z impasu — uporczywego milczenia
pacjenta — byla interpretacja przeniesienia i zasugerowanie pacjentowi mozliwosci
przerwania terapii w przypadku dalszego trwania w autystycznym wycofaniu (Lom-
bardi, 2017, s. 227). Swoja droga autor chyba nie docenil przy tej okazji wydzwieku
swej interwencji, jej strukturyzujacej funkeji i kwestii odwotania si¢ do ram terapii. By¢
moze taka praca, oparta na analizie przeniesienia i stosunku pacjenta do settingu, byla-
by tu bardziej skutecznym narzedziem pracy. Wymagaloby to jednak brania pod uwa-
ge wspomnianego wcze$niej niebezpieczenstwa w uwzglednianiu tylko jednej strony
psychopatologii w doborze techniki: niestosowanie tradycyjnej interpretacji do stanow
psychotycznych, przy jednoczesnym rozszerzaniu sposobu pracy z pacjentami psycho-
tycznymi na pacjentéw zorganizowanych na wyzszych poziomach. W pewnym sensie
opisywane podejscie Lombardiego, podobnie zreszta jak Biona czy Ogdena, prowadzi
do nowej metapsychologii i zupelnie nowej, innej, wizji umystu.
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Podsumowujac, wydaje mi sie, Ze ksigzka Riccardo Lombardiego jest warta prze-
czytania gléwnie ze wzgledu na mozliwo$¢ zapoznania sie z koncepcja Ignacio Matte
Blanco i stownikiem, ktory ona oferuje. Staboscig ujecia autora pozostaje jednak
zbytnia koncentracja na psychotycznych formach myslenia - nawet w przypadkach
problemdéw wymykajacych sie diagnozie psychozy.
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