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Wywiad z Januszem Kitrasiewiczem
— dyrektorem Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego

Rozmawia Piotr Miszewski

(Wywiad jest czescig opracowania przygotowywanego z okazji 25-lecia KCP)

Mgr Janusz Kitrasiewicz — dyrektor Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego,
certyfikowany psychoterapeuta TFP (Terapii Skoncentrowanej na Przeniesieniu),
superwizor i psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskie-
go Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej, superwizor socjoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutow i Tre-
nerow, superwizor Treningu Interpersonalnego i Warsztatu Umiejetnosci Psychospo-
tecznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Piotr Miszewski: Krakowskie Centrum Psychodynamiczne istnieje od 1993 roku. Jak
doszto do jego powstania?

Janusz Kitrasiewicz: To, w jakim punkcie sie teraz znajdujemy, jest miedzy inny-
mi efektem ewolucji mojego zycia zawodowego. Trudno jednoznacznie powiedzie¢,

® jak to sie stalo, ze powstalo Krakowskie Centrum Psychodynamiczne. To nie byt pro-
jekt, ktory zostal wymyslony i zrealizowany.

Moge o tym opowiedzie¢ w duzym skrécie: kiedy zaczynalem prace w 1980 roku
na oddziale psychiatrii dzieci i mlodziezy, ktérego ordynatorem byta dr Kwiatkow-
ska, bytem cztowiekiem niezaradnym zyciowo. Nie umialem zorganizowa¢ sobie
zycia. W roku 1983 na jedno z zebran oddziatu przyszta delegacja z Wojewddzkiej
Poradni Psychologiczno-Wychowawczej w Krakowie z prelekcja na temat psycho-
terapii dzieci i mlodziezy. Wtedy poznalem Jurka Nieniewskiego i Jacka Pierzchale.
Efektem naszej znajomosci bylo zaproponowanie mi pracy w tej poradni. W tym
okresie w Polsce bardzo mocno rdst w sile ruch trenerski oraz zaczeta rozwijac si¢
socjoterapia. Jurek i Jacek mieli juz w tym czasie renome wybitnych treneréw, tera-
peutow Gestalt. Dosy¢ szybko do nich dofaczytem. Bardzo duzo si¢ od nich nauczy-
fem. Nie chodzi mi tylko o nauke psychoterapii, ale przede wszystkim o sprawy
organizacyjne, jak funkcjonowa¢ w warunkach prywatnej dziatalnosci. Taka osobg
bardzo charyzmatyczna i sprawng organizacyjnie byt Jacek Pierzchata. Teraz to jest
wszystko proste, ale pamigtajmy, ze wtedy to byl czas komuny.

PM: No tak, w tamtych czasach bylo inaczej!

JK: No tak, ale jak inaczej? Wtedy pojawialy si¢ glosy, ze psychoterapia za pienigdze
jest niemoralna, nie bylo sprzyjajacych trendéw do rozwijania prywatnych dziatal-
nosci. Gdy rozpoczalem prace w wojewodzkiej poradni, poznalem dr. Piotra Droz-
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dowskiego. Piotr byl wowczas konsultantem psychiatrycznym w poradni, w ktorej
ja i moi koledzy bylismy zatrudnieni.

PM: Czy to byt juz Krakowski Osrodek Terapii?

JK: Nie, to byta Wojewddzka Poradnia Psychologiczno-Wychowawcza w Krako-
wie, w ktdrej pracowal miedzy innymi: Jacek Pierzchala, Jurek Nieniewski, dr Piotr
Drozdowski. W tamtym okresie powstala rowniez zalozona przez Jacka i Jurka Pra-
cownia Praktycznych Umiejetnosci Psychologicznych, ktéra byla agenda Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Celem tej pracowni byto prowadzenie szkolen z psy-
choterapii i socjoterapii w o$wiacie. Chociaz w tamtym okresie nie nazywalo si¢
to jeszcze ,,socjoterapia’. Wowczas te szkolenia byly finansowane przez Polskie Towa-
rzystwo Psychologiczne. Wokol nas zebrala sie grupa studentéw - stazystow, w kto-
rej znalazlto sie bardzo wielu lideréw obecnych osrodkéw terapeutycznych. Z tego
okresu pochodza moje znajomosci, a niekiedy i przyjaznie: z Wiadkiem Banasiem,
Mileng Karlinska, Grazyng Banach, Maciejem Wilkiem i Maciejem Wacholcem, mat-
zenstwem Anki i Jurka Pocicow i wieloma innymi osobami. Pod koniec lat 80. ten
zespol sie rozpadl. Jacek zalozyt Instytut Terapii Gestalt, Jurek przeszedt do Urze-
du Wojewodzkiego. Ja rowniez w 1989 roku na kroétko rozstalem sie z wojewddzka
poradnig i zwigzalem sie z Instytutem Terapii Gestalt Jacka Pierzchaly.

W 1990 roku zatelefonowano do mnie z Kuratorium Oswiaty w Krakowie z pyta-
niem, czy zechcialbym otworzy¢ Krakowski Osrodek Terapii na bazie rozwigzanej
Wojewddzkiej Poradni Psychologiczno-Wychowawczej. Podjatem sie tego zadania. ®
Tym bardziej ze zaréwno Jacek, jak i Jurek byli juz poza oswiata.

Krakowski Osrodek Terapii rozpoczal swoja dzialalno$¢ w dniu moich urodzin
1 kwietnia 1991 roku. W jego pracy pojawily sie takie modalnosci terapeutyczne
jak terapia systemowa, terapia Gestalt. Wowczas z mojej inicjatywy rozpoczely sie
wyklady Piotra Drozdowskiego z zakresu psychoterapii psychodynamicznej. Popro-
silem go réwniez, aby oprécz tego zostal superwizorem calego Osrodka.

Na poczatku lat 90. bylismy bardzo sfrustrowani - jako psychoterapeuci - terapia
Gestalt, poszukiwalismy ofert terapeutycznych za granica. A tu si¢ okazalo, ze obok
nas jest czlowiek, ktory potrafi bardzo interesujgco, logicznie i konkretnie, a do tego
niezwykle ciekawie prezentowa¢ bardzo spdjna teori¢ psychoterapeutyczng.

PM: Wtedy rozpoczeta sie Twoja wspotpraca z Piotrem Drozdowskim?

JK: Mozna tak powiedzie¢. W 1993 roku zapisalem si¢ na kurs do Piotra, ktéry byt
organizowany w Klinice Psychiatrii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Wtedy
tez zaczela si¢ moja bliska relacja z Piotrem. W tamtym okresie znalem juz tez Macie-
ja Wilka, Macieja Wacholca - to byli mlodzi chlopacy. Nie méwig tego ocennie, tylko
chcialbym podkresli¢, ze wtedy oni byli na poczatku swojej drogi zawodowej, a jed-
noczesnie byli bardzo zainteresowani uprawianiem psychoterapii.

PM: Czy oni tez pracowali w KOT?
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JK: Tak, zaprositem ich do wspdtpracy.

Chcialbym jeszcze wroci¢ do mojej znajomosci z Piotrem Drozdowskim, ponie-
waz historia naszej relacji jest nierozerwalnie zwigzana z powstaniem Krakowskiego
Centrum Psychodynamicznego. W czasie kursu Piotr zadbat o to, zebym byl w jego
grupie superwizyjnej, a nie u prof. Kokoszki. Nastepnie poszedlem na staz, réwniez
do Piotra. Prowadzitem z nim grupe. Wtedy tez byt z nami Wlodek Banas, ktdry
jako gestaltysta brat udzial w szkoleniu w Niemczech; to szkolenie znamy teraz jako
Intensywny Trening Kontaktu w Relacji Psychoterapeutycznej [aktualna nazwa tego
modutu szkolenia: Intensywny Trening Wakacyjny - przyp. autora].

Musze tutaj jeszcze dodal, ze wczesniej w 1992 roku w Krakowskim Osrod-
ku Terapii zorganizowalem roczne szkolenie z zakresu terapii mlodziezy. Wykta-
dowcami byli nasi pracownicy, a uczestnikami moi kursanci terapii Gestalt. I to byt
pierwszy kurs prywatny, niezalezny od struktur instytucjonalnych. W tym samym
czasie Wlodek Banas organizowal w Osrodku spotkania naukowe, ktére odbywaly sie
raz w miesigcu. Jak wida¢, juz wtedy mielismy pierwsze doswiadczenia w prywatnym
prowadzeniu szkolen.

W 1993 roku doszto do spotkania u Piotra Drozdowskiego, ktdry zapropono-
wal, Zeby na bazie tego treningu, w ktérym uczestniczyt Wlodek Banas, zorganizo-
wac szkolenie psychoterapeutyczne. I tak zostal zorganizowany pierwszy Intensywny
Trening Kontaktu w Relacji Psychoterapeutycznej, prowadzony przez Wlodka Bana-
sia i przeze mnie. Byl bardzo ciekawy, odbywal si¢ w Krakowie. W tym ,,intensywnym”

@ bralo udzial kilkanascie os6b. Postanowitem rozbudowac to doswiadczenie i dodatem
do niego roczne szkolenie psychoterapeutyczne. I tu juz tworzyliSmy zespot — Wlo-
dek Bana$, Piotr Drozdowski i ja. Ten kurs toczyl si¢ w uktadzie: piatek po potu-
dniu, sobota i niedziela do potudnia. Piotr mial na tym kursie wyklady w niedziele.
Wtedy Intensywne Treningi w Relacji Psychoterapeutycznej organizowane byly trzy
razy w roku: w lutym, w czasie wakacji i na jesieni. Kursy te, w stosunku do obecnych,
byty nieliczne, skupialy 11-12 oséb.

PM: Ktére to byly lata?

JK: Pierwszy ,intensywny” odbyl si¢ w roku 1993 - stad ta rocznica 25-lecia Kra-
kowskiego Centrum Psychodynamicznego. W pierwszym kursie brali udzial miedzy
innymi Wojtek Swiattowski, Pawel Jerzycki. Wydaje mi sie, Ze Danusia Pisarek i Jere-
mi Ko$micki byli chyba troche pozniej.

Okazalo sie, ze jest zainteresowanie takim szkoleniem. Pomyslalem sobie, ze sko-
ro ja bylem u Piotra na 3-letnim szkoleniu, to i my tez zrobimy 3-letnie. Te szkolenia
byly realizowane w ramach mojej prywatnej dzialalnosci, ktora nazywala si¢ Warsztaty
Psychologiczne.

W roku 1995 nawigzaliSmy wspoélprace z Janem Malewskim [polski psycho-
analityk, zalozyciel Osrodka Psychoterapii Rasztow, wykladowca w Heidelbergu
— przyp. autora]. JezdziliSmy do niego, on tez przyjezdzal tutaj. Piotr Drozdowski
ulatwil nam ten kontakt przez Katarzyne Walewska [polska psychoanalityczka,
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wieloletni prezes Instytutu Psychoanalizy i Psychoterapii w Warszawie — przyp.
autora].

W roku 1996 dolaczyt do tych kurséw doc. Winid, ktdry uczestniczyl w semi-
nariach i superwizjach oraz organizowanych wtedy w Zakopanem Letnich Szkotach
Psychoanalizy. Wtedy kurs mial juz charakter szkolenia 3-letniego. Jego integralna
czescig byla tez grupa self-experience. Wydaje mi sie, ze pomyst na takie 2-letnie
skondensowane doswiadczenie wlasne zapozyczylismy od Grazyny Banach [psycho-
terapeutka psychoanalityczna pracujaca w Norwegii, wywodzaca si¢ z krakowskiego
$rodowiska psychoterapeutycznego — przyp. autora]. Wtedy szkolenia realizowane
byly przez moja firme funkcjonujacg pod nowa nazwg — Osrodek Psychoterapii Psy-
chodynamiczne;j.

W roku 1997 rozstalismy si¢ z Wlodkiem Banasiem, ktérego droga zawodowa
zaczeta bardziej ewoluowaé w kierunku psychoanalizy kleinowskiej, i wtedy zapro-
ponowalismy wspolprace szkoleniowg Mackowi Wilkowi, ktory pracowat w Krakow-
skim Os$rodku Terapii. I tak stopniowo kursy zaczely sie rozrastaé. Zaistniala potrzeba
rozbudowywania kadry dydaktycznej. Pierwsza osoba, ktéra dolaczyla, wspierajac
nas w pracy, byta Magda Nalecz-Nieniewska. Pdzniej dofaczaly inne osoby miedzy
innymi z Oddziatlu Nerwic i Zaburzen Osobowosci Szpitala Uniweryteckiego w Kra-
kowie, ktéremu szefowal Piotr.

Pierwszg naszg siedziba byly dwa polaczone mieszkania przy ul. Dlugiej, poz-
niej w 2000 roku przenieslismy si¢ na Westerplatte, a teraz funkcjonujemy na Zamoy-
skiego. ®

Kolejnym waznym krokiem bylo uzyskanie dla kursu atestacji Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego. To znacznie zwigkszylo atrakcyjno$¢ naszego szkolenia
psychoterapeutycznego. I tu warto wspomnie¢, ze w naszej pracy psychoterapeutycz-
nej zawsze byl wazny obszar pracy z mlodziezg. W zwigzku z tym pojawil si¢ pomyst
socjoterapii. I tak powstalo Psychodynamiczne Studium Socjoterapii i Psychoterapii
Mlodziezy.

PM: Dobrze, ze wspominasz o naszym studium, poniewaz wydaje sig, Ze Psychody-
namiczne Studium Socjoterapii i Psychoterapii Mlodziezy jest drugim po Szkole Psy-
choterapii Psychodynamicznej, bardzo waznym filarem szkoleniowym, realizowanym
przez Krakowskie Centrum Psychodynamiczne.

JK: Tak, to prawda. Praca z mlodziezg zawsze byla waznym obszarem naszego zain-
teresowania — Macieja Wilka, Macieja Wacholca i innych tez, bo przeciez wszyscy sie
wywodzilismy z Krakowskiego O$rodka Terapii. Ja sam przeciez pracowatem z mlo-
dzieza do 2000 roku. Jak juz méwitem, nasz pierwszy kurs, ktéry odbyt sie w 1992 roku,
dotyczyl przeciez pracy z mlodzieza. Nasze doswiadczenia zawodowe zainspirowaly nas
do stworzenia jednolitego szkolenia, ktére mialo przygotowywaé do pracy socjotera-
peutycznej i terapeutycznej z mlodzieza. I w konsekwencji powstalo Psychodynamicz-
ne Studium Socjoterapii i Psychoterapii Mlodziezy. Znaczacy wkiad w tworzenie tego
szkolenia mieli Maciej Wacholc i Maciej Wilk. Pierwsze szkolenia socjoterapeutyczne
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odbyly sie w Szczecinie i Krakowie, potem dolaczaly inne o$rodki, ktore je realizuja
pod naszg egida, miedzy innymi Twoj.

PM: Niezwykle waznym elementem zwigzanym z rozwojem Krakowskiego Centrum
Psychodynamicznego byla inicjatywa powstania Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej. Skqd pomyst na zatozenie towarzystwa?

JK: Na poczatku roku 2000 zaczalem jezdzi¢ do Warszawy — bylem w Zarzadzie Sek-
cji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. W tym okresie zaczela si¢
formalnie rozwija¢ psychoanaliza. Krakowskie Centrum Psychodynamiczne miato
partycypowac w powstaniu Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalityczne;.
Bylismy nawet na dwdch spotkaniach, ale odstapilismy od dalszego udzialu w pracach
nad powstaniem tego towarzystwa, majac poczucie, ze jego zalozenia dosy¢ mocno
odbiegaja od naszego rozumienia psychoterapii psychodynamiczne;j.

Ta sytuacja jednoczesnie zainspirowala mnie do refleksji, ze nie ma w Polsce sto-
warzyszenia, ktore reprezentuje nasz sposob rozumienia psychopatologii i psychotera-
pii. Podzielifem si¢ tym spostrzezeniem z Maciejem Wacholcem, ktéry w tym czasie
przyjezdzal do Krakowa na zajecia w Szkole Psychoterapii i wielokrotnie u mnie noco-
wal. W trakcie tych wizyt rozmawialiémy do pdzna w nocy o rozwoju psychoterapii
psychodynamicznej. Maciej Wacholc podzielal méj entuzjazm dotyczacy stworzenia
stowarzyszenia, ktore bedzie okreslato zasady i nasz sposéb pracy psychoterapeutycz-
nej. Po rozmowach z Mackiem Wilkiem i Piotrem Drozdowskim poprositem Macka

(O} Wacholca o stworzenie ramowego statutu naszego przyszlego stowarzyszenia. Maciek
na podstawie trzech niezaleznych statutéw innych stowarzyszen stworzyl dla nas ramo-
wy statut. Poczatkowo do prac nad tworzeniem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej zostaly tez zaproszone rdzne osoby i instytucje, na przyklad Labo-
ratorium Psychoedukacji, czgsto byly to osoby spoza kregu Krakowskiego Centrum
Psychodynamicznego. Jak wiesz, udalo si¢ te ideg sfinalizowa¢ i w 2006 roku oficjalnie
zostalo zarejestrowane Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamiczne;.

Jak widzisz, powstanie Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego to nie byt
od poczatku jasny projekt, ktory zrealizowano. Mozna powiedzie¢, ze nasze Centrum
jest po trochu wynikiem rozwoju mojej drogi zawodowej i moich poszukiwan swoje-
go miejsca w psychoterapii. To wszystko jednak nie byloby mozliwe, gdyby nie moja
relacja z Piotrem Drozdowskim. To on moje pomysty wypelnil spdjna i sensowna
formula teoretyczng. Czas tworzenia Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego
to byl czas poswigcony na rozliczne dysputy z Piotrem. To byl bardzo ciekawy, inspi-
rujacy i ekscytujacy czas. W tamtym okresie razem z Wlodkiem Banasiem siedzieli-
$my na kazdym niedzielnym wyktadzie Piotra.

PM: Rzeczywiscie, pamietam Ciebie siedzgcego na wyktadach Piotra Drozdowskie-
£0 z psychopatologii w naszej szkole w latach 1997-1998!

JK: No wlasnie! W tamtym okresie bytem na wszystkich wykladach Piotra, ktére pro-
wadzit w ramach naszej szkoly, czyli stuchalem jego wykladow cztery razy w miesigcu.
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Oproécz tego chodzilem na jego inne wyklady. Przez cate lata w nich uczestniczyltem.
Stazowalem tez na grupie self-experience, prowadzonej przez Piotra. Jak juz méwitem,
zrobilem u niego w klinice kurs, tam - tez u Piotra — superwizowalem sie. Tak wigc
pierwsze lata naszej znajomosci to byta olbrzymia ilo§¢ moich zawodowych i prywat-
nych relacji z Piotrem Drozdowskim, ktéry mnie inspirowal i wypelniat rézne moje
pomysly tre$cig teoretyczng. Mozna powiedzieé, ze ja mialem pomysl, ubieralem
go w forme, dawalem impuls do dziatania, bytem odwazny, kiedy chodzito o stworze-
nie instytucji szkoleniowej, przyznawanie certyfikatéw, co w tamtym okresie w srodo-
wisku krakowskim spotykalo sie z pewng niechecig czy wrecz krytyka. Piotr natomiast
nadawal tym pomystom ksztalt teoretyczny.

Jednoczesnie moja wspoétpraca w latach 90. z Jurkiem Nieniewskim i Jackiem
Pierzchalg pozwalala mi na dosy¢ sprawne poruszanie sie¢ w obszarze organizacyjnym.
Mozna powiedzie¢, ze z Piotrem w pewien sposob sie dopelnialismy. Moja piecza
organizacyjna, potrzeba rozwoju, Piotra wiedza teoretyczna oraz aktywnos¢ Wtodka
Banasia w poczatkowej fazie dzialalnosci, a pézniej Macka Wilka i Macka Wachol-
ca — staly sie zaczynem tego, co teraz nosi nazwe: Krakowskie Centrum Psychodyna-
miczne. Jestem czlowiekiem, ktory jest troche leniwy. W poczatkowym okresie co$
wymyslalem, a Wlodek to robit. I to byl dobry ukiad. Nawet wychodzilo to dosy¢
niekonfliktowo. Potem ten nasz zespo! si¢ rozrastal i kazda nowa osoba dokladata cos
od siebie.

PM: Uwazasz, ze ta Wasza zdolnos¢ do bezkonfliktowej i dopetniajgcej si¢ wspolpracy
pozwolita na sukces, jakim jest 25 lat funkcjonowania na rynku szkoleniowym? ®

JK: Niekoniecznie tylko to. Moim zdaniem mieli$my bardzo dobrg intuicje — a moze
ja ja mialem? - Ze utrzymywali$my relacje z réznymi ludzmi w Polsce, zapraszajac
ich do wspdtpracy. Dzialo si¢ to na bazie naszych przyjazni z tymi osobami. W ten
sposéb nasz kurs stawal sie coraz mocniejszy. Kurs socjoterapii wzmacniany byl
przez szkolenie psychoterapeutyczne.

To, co wydaje mi si¢ cenne, co odroznia nas od innych zespotéw terapeutycz-
nych i czego nie widze w innych zespolach, to to, ze nasi wspoétpracownicy trzymaja
sie razem. Oczywiscie, ze jest podzial na wlascicieli, starszg kadre, mtodsza kadre, sa
rézne napiecia, ale mam wrazenie, ze te podzialy sa w tle. Wydaje mi sie, Ze powsta-
o takie srodowisko, budowane najpierw wokét Osrodka Psychoterapii Psychody-
namicznej, pozniej Centrum Dydaktyki i Leczenia Psychodynamicznego, a teraz
Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego, ktore oparte jest o wzajemne wspar-
cie i wymiang. Z jednej strony Krakowskie Centrum wzmacniane bylo aktywno-
$cig, pomystami i inicjatywami naszych wspdtpracownikéw, ale tez z drugiej strony
ta aktywnos¢ stymulowana byla przez nas. Jako szefowie staraliémy sie wzmacnia¢
pozycje naszych wspodlpracownikéw w ich lokalnych $rodowiskach, tworzy¢ im
mozliwoséci rozwoju. Mimo Ze na poczatku odegralem bardzo duza role w tworze-
niu $rodowiska psychodynamicznego, to istotne jest to, ze z uptywem czasu coraz
wigkszy udzial mialy w tym inne osoby, ktére dodawaly do tego projektu, jakim jest
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Krakowskie Centrum Psychodynamiczne, swoje pomysly i inicjatywy. Kazdy ma swdj
wklad w te historie: Maciej Wilk, Maciej Wacholc, pracownicy sekretariatu i wie-
le, wiele innych 0sdb, bez ktorych nie byloby mozliwe osiagniecie tego wszystkiego.
Wydaje mi sie, ze wspolnie osiagnelismy olbrzymi sukces. Stworzy¢ tak potezne srodo-
wisko psychoterapeutyczne, zalozy¢ stowarzyszenie nadajace swoje certyfikaty i mie¢
oparcie miedzynarodowe w Personality Disorders Institute Weill Medical College of
Cornell University w Nowym Jorku, dookresli¢, czym jest terapia psychodynamiczna
— to olbrzymi sukces nas wszystkich.

PM: Dla mnie bardzo wazne jest to, co nazwates dookresleniem, czym jest terapia psycho-
dynamiczna. Wydaje sig to niezwykle waznym aspektem zwigzanym z uzyskaniem tozsa-
mosci psychoterapeuty psychodynamicznego. Pod koniec lat 90. w Polsce nikt nie wiedziaf,
czym jest psychoterapia psychodynamiczna.

JK: To prawda. Przeciez bylo tak, ze kiedy w 2006 roku powstato Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Psychodynamicznej, nie mieliSmy Zadnego odpowiednika na $wiecie.
Kiedy EAP [European Association of Psychotherapy - przyp. autora] na poczat-
ku 2000 roku zaczelo przyznawaé swoje certyfikaty, to warunkiem byto, zeby jakie$
zewnetrzne stowarzyszenie europejskie potwierdzito przebyte szkolenie, a w tamtym
okresie nie bylo takiego stowarzyszenia! To, ze teraz jestesmy w kontakcie z prof. Kern-
bergiem, daje nam ogromne oparcie i wzmacnia nas. W zasadzie ten kontakt zawdzie-
czamy Piotrowi Drozdowskiemu. On na jakim$ spotkaniu wprowadzil nas w teorie

® Kernberga, ja to podchwycitem i si¢ potoczyto. Potem zorganizowaliémy dla wspot-
pracownikéw w krakowskim Centrum warsztaty dotyczace teorii Kernberga, p6zniej
udalo si¢ zaprosi¢ do Polski prof. Kernberga i prof. Yeomansa, przeprowadzi¢ z nimi
superwizje. No i, jak wiesz, zorganizowa¢ do tej chwili juz sze$¢ grup szkoleniowych,
prowadzonych przez superwizoréw TFP. Podsumowujac: historia Krakowskiego
Centrum Psychodynamicznego zaczela sie od mojej znajomosci z Piotrem Drozdow-
skim. W tej znajomosci poczatkowo funkcjonowalem w dwdch rolach: ucznia Pio-
tra i jednoczesnie kogos, kto w oparciu o jego wiedze pomagal mu tworzy¢ formalne
struktury inicjatyw szkoleniowych.

Chcialbym tez, zebys, zbierajac materialy dotyczace 25-lecia Krakowskiego Cen-
trum Psychodynamicznego, uwzglednil relacje innych oséb, ktére uczestniczyty w tym
procesie. Bo tak naprawde Centrum zostalo stworzone dzieki pracy wielu osob. Chce
tutaj powiedzie¢, ze bardzo doceniam ich zaangazowanie i wiem, ze bez tego zrobie-
nie réznych rzeczy nie byloby mozliwe. S przeciez takie osoby, ktore towarzysza nam
od dawna i majg bardzo duzy wklad w rozwdj firmy. Z tych pierwszych kurséw jest
Danusia Pisarek, Jeremi Kosmicki, Beata Hawrytko-Zygmunt, ktdra jest z nami od bar-
dzo dawna, Marzena Pycka, Andrzej Trzesicki, Teresa Auguscik-Zajac i bardzo wiele
innych osob.

PM: Teresa Auguscik-Zajgc byla ze mng na kursie, ale z tego, co pamietam, Teresa byla
jeszcze Twojg kursantkq z czasow, w ktorych prowadzites kursy terapii Gestalt.
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ROZMOWY

JK: No wlasnie! To pokazuje, jak dlugg droge wspdlnie przebylismy. Tak naprawde
to jest 25-lecie pewnej idei, ktorg udalo sie urzeczywistni¢ dzigki zaangazowaniu wie-

Iu oséb.

Wywiad

PM: Dzigkuje za rozmowe.
JK: Dziekuje.
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