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Cztery historie.

Zastosowanie teorii psychoanalitycznych
w psychoterapii psychodynamicznej

stowa kluczowe: poped, wallersein, pine, kernberg, embodied embedded mind, psychoanaliza

Punktem wyjécia dla tego artykulu jest tytul I Konferencji Dolnoslaskiego Oddziatu
PTPPd ,,R6znorodnos¢ teoretyczna w pracy psychoterapeuty — mozliwosci i ograni-
czenia”

Pracujac ostatnie 15 lat jako psychoterapeuta psychodynamiczny, zaréwno jako
teoretyk, jak i klinicysta, nieustannie poznawalem kolejne teorie psychoanalitycz-
ne i uczylem sie ich uzywaé w praktyce. Swiat wiedzy psychoanalitycznej, z ktorej
korzystalem i z ktdrej korzystam caly czas, a ktorg dalej bede nazywat po prostu psy-
choanaliza, jest — delikatnie méwigc - zréznicowany wewnetrznie, zlozony z wielu
sprzecznych ze soba konstruktow teoretycznych i opisany jezykiem o wielu znacze-
niach. W zwiazku z tym nieustannie interesuje mnie, jak wspotczesni klinicysci i teo-
retycy radza sobie z réznorodnoscig teoretyczng i techniczng psychoanalizy. Probuje ®
réwniez samodzielnie sprosta¢ temu zadaniu i ponizszy artykul jest proba zebrania
refleksji na ten temat. Zaczne od pytan:

- Czy istnieje jaki$ szablon, wedlug ktérego uktadam ze sobg cztery elementy:

terapeute, pacjenta, teorie i technike?

- Ktoérych teorii uzywam najczesciej i dlaczego?

- Ktére teorie ignoruje i dlaczego ?

- Jak ukladam te teorie i czy ustawiam je hierarchicznie wzgledem siebie ?

- Jakie sg tego techniczne konsekwencje?

Jesliby spojrze¢ na psychoanalize z perspektywy historycznej jak na rozwijajaca
sie dziedzing wiedzy o umysle, to na poczatku jej powstania mamy Zygmunta Freu-
da i jego ,druzyne piericienia’, a dokladniej stawny ,komitet siedmiu posiadaczy
pierscienia”. W zamysle jej tworcy psychoanaliza, czyli nowa nauka o umysle, miata
mie¢ precyzyjnie opisane parametry i, jak pisze Robert Wallerstein, nie byta tylko
zawodem i dziedzing wiedzy, ale réwniez ruchem lub formacjg opartg na dyscyplinie
i lojalnosci. Freud powolal ,,komitet siedmiu posiadaczy pierscienia’, aby zapewnié
wewnetrzng stabilno$¢ doktryn psychoanalitycznych. A dzisiaj, w 2015 roku, psy-
choanalize charakteryzuje pluralizm teoretyczny i techniczny. Jak do tego doszlo, to
fascynujaca historia, ale nie na dzisiaj.

Prébujac scharakteryzowac aktualny stan wiedzy psychoanalitycznej, najlepiej
jest na chwile zagubi¢ si¢ w réznorodnosci. Zacznijmy od poznania psychoanalizy
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z perspektywy wplywowych twércdw pojawiajacych sie w trakcie jej rozwoju. Pierw-
szy jest Zygmunt Freud, ale potem mamy Alfreda Adlera, Otto Ranka, Sandora
Ferencziego, Carla Gustava Junga, Melanie Klein i jej dyskusje z Anng Freud, mamy
amerykanska szkote psychologii ego Heinza Hartmanna i Davida Rapaporta, a obec-
nie post-ego, mamy wyznawcow Wilfreda Biona, brytyjska teorig¢ relacji z obiektem
Williama Fairbarna, mamy teori¢ Donalda Winnicotta, psychologie Heinza Kohuta,
mamy tez szkole czy moze perspektywe rozwojowa Margaret Mahler i na koncu do-
dam tez rewizjonistow psychoanalizy Roya Schafera, Otto Kernberga i Jaquesa Lacana.
Siedemnascie nazwisk, a przeciez nie wymienilem wszystkich. Lekko liczac - siedem-
nascie sposobow rozumienia aparatu psychicznego, systemu motywacji i organizacji
zycia psychicznego. Ale to nie wszystko, na psychoanalize mozna spojrze¢ réwniez
z perspektywy jej definicji. Jedni definiujg ja jako nauke - ,osobliwa szczegolng
nauke’, jak pisze Harrison — poniewaz rozni si¢ od innych swoja logika, bazg episte-
mologiczng, metodami poznania i oceniania. Mozna méwi¢ o niej jak o psychologii,
ale nie odpowiada ona na pytania ,,jak?”, a jedynie ,,dlaczego?”. Kwestia, czy znajduje
ona swoje miejsce w $wiecie nauk przyrodniczych, pozostaje otwarta i dzisiaj szcze-
golnie wazna, ale to temat na inng dyskusje.

Inni wolg widzie¢ psychoanalize jako hermeneutyczng dyscypling, co$ na ksztalt
krytyki literackiej czy interpretacji Biblii. Hermeneutyczno$¢ jest jej podstawowym
aspektem i w tym obozie znajdziemy rézne odmiany fenomenologicznych i wylacz-
nie przedmiotowych, zwigzanych z jezykiem konceptualizacji cztowieka. Odnoszac
sie do tych dwoch sposobdw definiowania psychoanalizy, mozna powiedzie¢, ze dialog

@ pacjent — terapeuta to albo niezobowiazujaca dyskusja z uzyciem metafor i poetyckich
aluzji, albo dyskusja oparta na dociekaniu precyzyjnych znaczen. Wydaje mi sie, ze
te aspekty sie wykluczaja.

Kolejng kwestig, z ktérg musimy sie zmierzy¢, jesli chcemy sobie odpowiedzie¢
na pytanie, jak okielzna¢ réznorodnos¢ teoretyczng psychoanalizy, jest sSwiadomosé
naszej relacji z jej tworcg oraz $wiadomos$¢ przywiazania kazdego z nas do swoich
nauczycieli psychoterapii. Pytanie, czy psychoanaliza to nauka o umysle, czy doktry-
na jej wynalazcy, wedlug mnie dotyczy kazdego psychoterapeuty psychodynamicz-
nego i kazdy - $wiadomie lub nie - na to pytanie caly czas odpowiada. W tym kon-
tekscie przypomne znane powiedzenie Whiteheada, ze ,Nauka, ktéra ciggle waha sie,
czy zapomnie¢ swojego wynalazce, jest zgubiona” Wydaje mi sie, ze dla wielu z nas
dylemat zawarty w tym powiedzeniu jest bardzo zywy, czy to z powodéw emocjonal-
nych, politycznych czy finansowych.

Przedstawilem w ogélnych zarysach problem, jakim jest réznorodnos¢ psycho-
analizy, uzywajac kilku perspektyw - najwazniejsza z nich to ta odnoszaca si¢ do
opisu aparatu psychicznego motywacji i organizacji zZycia wewnetrznego. Nie bede
sie tutaj zajmowal kwestiami przywigzania do poszczegdlnych szkoét czy autorytetow
ani kwestiami wpltywéw historycznych i srodowiskowych. Nie znaczy to jednak, ze
jestem wolny od tych dylematow.

Omawiajac szczegdtowo réznorodnos¢ teoretyczng psychoanalizy, zaczng od per-
spektywy Roberta Wallersteina. Pietnascie lat temu zainspirowany dyskusjami i deba-
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tami odbywajacymi si¢ podczas kilku kolejnych migedzynarodowych konferencji towa-
rzystwa psychoanalitycznego zadal on pytanie: ,,Co jest wspdlne dla wszystkich szkot
i tradycji myslenia psychoanalitycznego, czy istnieje jaki$ grunt, na ktérym tworzymy
jedno$¢?”. Odpowiedz na to pytanie jest efektem kompromisu i brzmi tak: ,,Uznaje-
my, ze ludzie maja uczucia i mysli nieuswiadomione, ze nie§wiadomo$¢ determinuje
zycie psychiczne i ujawnia si¢ nie wprost poprzez zjawiska, ktore w gabinecie psycho-
terapeutycznym nazywamy przeniesieniem, oporem, obrona, nieSwiadoma fantazja
i konfliktem. Teorie, ktore zwieraja te elementy, to teorie psychoanalityczne”. Teza ta jest
rozwigzaniem kompromisowym, poniewaz w réznym zakresie w roznych teoriach do
tych zjawisk dotaczone sg lub nie zjawiska przeciwprzeniesienia i deficytu.

Wallerstein koncentruje si¢ na perspektywie klinicznej, czyli na tu i teraz w gabi-
necie, na aktywnie dzialajacej ,,obecnej nieswiadomosci”, ktora jest efektem ,,przeszlej
nieswiadomosci”. Sg to terminy zaproponowane przez Sandleréw. Krotko je wyjasnie.
»Obecna nieswiadomos¢” obejmuje dzien dzisiejszy, mysli i fantazje tu i teraz i pelni
funkcje przystosowawcza w radzeniu sobie z konfliktami i lekami ,,przeszlej nieswia-
domosci” - to tak, jakby dorosty nosit w sobie dziecko. A terapeuta poprzez swoja
prace probuje poznac i zrozumie¢ tego doroslego i zrekonstruowac dziecinstwo tego
dziecka. Wallerstein uwaza, ze kiedy probujemy wyjasni¢ dane z relacji pacjent-tera-
peuta, to nasza interpretacja zawsze osadzona jest w teorii przeniesienia, teorii oporu,
obrony i konfliktu, i twierdzi, Ze teorie te odnoszg si¢ do ,,obecnej nie§wiadomosci”,
czyli do tego dorostego.

Ale idac dalej, kiedy probujemy nada¢ tym danym klinicznym bardziej ogoélne @
znaczenie, kiedy probujemy zrekonstruowac ,,przeszta nie§wiadomos¢”, czyli odtwo-
rzy¢ dziecinstwo, kiedy wychodzimy poza dane uzyskane w gabinecie i staramy sie
utworzy¢ bardziej ogélne i przyczynowe opisy zycia umystowego naszego pacjenta,
wtedy potrzebujemy innej teorii niz tylko obrona, opdr i konflikt. Wtedy potrzebuje-
my tak zwanej ogdlnej teorii. Taka ogélna teoria to np. kleinizm, freudyzm, lacanizm,
teoria relacji z obiektem — wczesniej wymienitem ich z siedemnascie.

George Klein nazywa je niepotrzebnymi ogélnymi teoriami i uwaza, ze naleza-
toby je wyrzuci¢ i uzywac tylko tych odnoszacych sie do zjawisk klinicznych. Zdaniem
Wallersteina utworzyli$my je, aby zaspokoi¢ potrzebe zamknigcia tego, z czym mamy
do czynienia w praktyce, w spojnych ramach zrozumialych podstaw teoretycznych.
Twierdzi on, ze owe ogolne teorie s3 niczym innym niz szeregiem metafor — r6znigcymi
sie od siebie, ale opisujacymi to samo zjawisko. Aktualnie, tu i teraz wyjasniaja one
symbolicznie dane kliniczne, ale na wigkszg skale s3 metapsychologiami, ktére nadaja
sens naszym interwencjom oraz pomagaja pouktada¢ material, z ktérym mamy kon-
takt w gabinecie.

I chociaz Wallerstein podkresla, ze powinni$my zaakceptowac fakt, iz Zadna nauka
nie moze funkcjonowa¢ bez metafory, to w moim odczuciu nazwanie teorii psycho-
analitycznych metaforg brzmi troche¢ deprecjonujaco dla psychoanalizy jako nauki
o umysle. Na dodatek Wallerstein uwaza, ze w obecnym stanie rozwoju psychoanalizy
metafory s3 poza dziedzing studiéw empirycznych i poza procesem naukowym. Nie
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bytbym takim pesymista, ale do roli metafory w psychoterapii jeszcze wroce. Opisujac
podejscie Wallersteina, warto podkresli¢ jego poglad, ze kazda rozbudowana meta-
psychologia jest w stanie opisac i leczy¢ pelne spektrum psychopatologiczne. Wedlug
niego owe metapsychologie sa symbolizmem, niepoddajacym si¢ empirycznej spraw-
dzalnosci, ale za to s3 bliskie naszemu klinicznemu do$wiadczeniu obejmujacemu
zaangazowanie terapeuty i zjawiska interakcyjne z pacjentem.

Teoretycy wymieniajg rézng liczbe dostepnych nam wszystkim metapsycholo-
gii, jedni piszg o dziewigciu, inni o szesciu, a jeszcze inni o czterech. Aby nie utong¢
w morzu terminéw i pojeé, wybralem cztery metapsychologie najbardziej dla mnie
uzyteczne w praktyce i najlepiej poznane teoretycznie.

Pierwsza z nich to psychologia popedu. W tej metaforze cztowiek jest zwierze-
ciem nie do konca wyewoluowanym, rozdartym pomiedzy swoja zwierzgca naturg
a wymaganiami otoczenia, czyli kulturg. Poped seksualny to wrodzone dazenie,
ewolucyjnie wyjasniane jako stuzace do przedluzenia gatunku, a poped agresji to
z tej perspektywy zdolno$¢ do obrony terytorium i zdobycia pokarmu. Popedy
te maja swoja reprezentacje psychiczng w nieskonczonej ilosci odston. Konflikty
pomiedzy popedami a Zyciem spolecznym tworza ogromng przestrzen do rozu-
mienia obron, poznania charakteru i zrédet leku. Psychologia popedu prowadzi
do drugiej metapsychologii, do psychologii ego. Ta metafora odnosi si¢ do archi-
tektury aparatu psychicznego, a zwlaszcza do ego i jego funkcji. Akcent ktadzie sie
tu na rozrdznienie funkcji ego na obronng, adaptacyjng i testujaca rzeczywistos$c.

@& Psychologia ego powstala, poniewaz trzeba bylo wyjasni¢ uczenie si¢ i zmiang
w procesie terapii, odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego zmiana jest mozliwa, skoro id
i nieswiadomo$¢ nie podlegaja uczeniu sie. Istnienie ego jest rowniez ewolucyjnie wy-
ja$nione, rodzimy sie czgsciowo przygotowani do przetrwania, wyposazeni w zdol-
nos¢ postrzegania, pamigc, afekt, poruszanie si¢ i myslenie. Podstawy ego i popedow
sa biologiczne.

Kolejna metapsychologia to teoria relacji z obiektem. Metafora ta wigze si¢ z dyle-
matem dotyczacym powstawania psychopatologii: winna natura czy kultura? Wyjasnia,
ze zroédlem rozwoju psychopatologii moze by¢ unikalne i przypadkowe doswiadcze-
nie z opiekunem. Teoria relacji z obiektem probuje ten aspekt zycia osobniczego
usystematyzowa¢. Odnosi si¢ ona do takich zjawisk, jak identyfikacja i jej wptyw na
przeniesienie, superego i styl charakteru. Koncepcja ta ujawnia réwniez $wiat repre-
zentacji wewnetrznych i wynikajace z tego oczekiwania wobec ludzi, pokazuje, ze
posiadamy mape wczesniejszych doswiadczen, ktéra organizuje doswiadczenia z tu
i teraz i odpowiada za powtarzanie doswiadczen relacji z obiektem.

Badanie doswiadczen relacji z obiektem doprowadzilo do wytonienia si¢ czwar-
tej metapsychologii — psychologii self. Majac pamie¢, zmysty i zdolno$¢ do mysle-
nia, jesteSmy samoswiadomymi zwierzetami — oznacza to, ze mozemy gromadzi¢
nasze do$wiadczenie w pamigci, mysle¢ nad nim i nadawa¢ mu znaczenie. JesteSmy
$wiadomi swojego subiektywnego stanu i gdy nie udaje si¢ nam go poprawi¢, cier-
pimy. Doswiadczamy standw self, a najwazniejsze jego aspekty to ciaglos¢ self, jego
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warto$¢, wplyw i autonomia self oraz granice i poczucie ,,ja’, czyli wylanianie si¢
samo$wiadomosci.

Wymienione cztery metapsychologie to cztery perspektywy, ktérych uzywamy,
wyjasniajgc zjawiska kliniczne na poziomie bardziej ogolnym. Lecz jesli spojrze¢ na
nie jak na poszczegélne szkoty psychoterapii, to wida¢, ze sa one bardzo rozbudo-
wane i nawet we wlasnym obrebie zwieraja sprzeczne metapsychologie, tak jak na
przykltad popedowa i niepopedowa teoria relacji z obiektem.

Mimo to jako ogélne metapsychologie nadajace sens danym klinicznym i naszym
interwencjom $wietnie si¢ sprawdzaja. Pojawia si¢ jednak pytanie, jak ich uzywac?
Razem czy osobno? Kiedy jednej, a kiedy drugiej? Czy to w ogéle ma znaczenie
w praktyce? Przeciez sg tylko metaforami. Na to pytanie probuje odpowiedzie¢ Fred
Pine.

Proponuje on trzy perspektywy, albo moze lepiej powiedzie¢: trzy punkty odnie-
sienia, ulatwiajace podjecie decyzji, z ktorej metafory korzystac. Pierwsza to perspek-
tywa rozwojowa.

Pine proponuje, aby spojrze¢ na rozwdj psychiczny cztowieka tak, jak robi to
Kernberg: rozwdj zycia psychicznego polega na odktadaniu sie¢ w pamigci ,,jednostek
doswiadczenia’, pojedynczych cegielek, ktore obejmuja self pofaczone jakims stanem
afektywnym z jakimg obiektem albo po prostu self w jakim$ stanie afektywnym, ale
bez obiektu. Te ,jednostki do$wiadczenia” odkiadaja si¢ w pamieci i funkcjonuja
jako wspomnienia o przeszlosci, ale rowniez dynamicznie wptywajg na odbior kolej-
nych naptywajacych ,jednostek doswiadczenia” Pine przyjmuje, ze w zaleznosci od @
okolicznosci jednostki te moga by¢ opisywane kategoriami popedow, ego, relacji
z obiektem lub doswiadczenia self. W trakcie rozwoju jednostki te nieustannie sie
organizuja i powstaje z nich co§ w rodzaju miniorganizacji afektywnych, w ktérych
wszystkie cztery metapsychologie s3 powigzane w jeden niepowtarzalny dla kazdego
z nas sposob — tworza charakter. W tym miejscu trzeba wprowadzi¢ drugg perspek-
tywe Pine’a, perspektywe charakterologiczna.

Wedtug Pine’a zjawiska opisywane kategoriami popedowymi, funkcji ego, relacja
z obiektem oraz doswiadczeniem self powstaja w efektcie zdarzen rozwojowych i sa
ulozone wzgledem siebie w sposdb hierarchiczny. Uklad ten polega na tym, ze jedne
z nich zajmuja ,,nizszy” pozycje wzgledem pozostalych w osobistej hierarchii danej
osoby. U kazdej osoby wyglada to inaczej. I chociaz wszystkie wystepuja u kazdego
z nas, nie ma jednego tak zwanego zdrowego ukladu hierarchicznego. Nizsza pozy-
cja oznacza mniej determinujacg zachowanie i przezywanie w danym momencie. Na
przyklad relacja dziecka z matka jest ksztaltowana przez jego pragnienia, ale tez obro-
ny, jak réwniez przez powtarzalne doswiadczenia z obiektem lub przewlekle stany
self. Jednak u kazdego dziecka ta relacja zdeterminowana jest inaczej i czym innym.
Tak wiec rozwoj psychiczny w tym ujeciu jest procesem tworzenia si¢ powiazanych
ze sobg i hierarchicznie zbudowanych organizacji dos§wiadczenia. To stwierdzenie
prowadzi nas do trzeciej — technicznej perspektywy, ktéra odnosi si¢ do pytania: ,,Jak
z tym pracowac?”.
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Konsekwencja takiego ujecia zycia rozwojowego jest stwierdzenie, Ze pacjenci
wnosza na sesj¢ wszystkie watki i kategorie, nawet jesli znajduja si¢ one w danym
momencie nisko w ich osobistej hierarchii. Nie mozemy réwniez przewidzie¢, jak
rozwinie si¢ sytuacja psychologiczna pacjenta, poniewaz nie ma jednego wzoru roz-
wojowego, wiec nie wiemy, co za chwile stanie si¢ dominujgce. Podejscie techniczne
w ujeciu Pine’a zalezy od ogodlnej i chwilowej organizacji funkcjonowania pacjenta.
Innymi stowy, na pytanie, jak pracowa¢, odpowiada on: to zalezy od tego, co akurat
jest dominujace. Gdybysmy zamiast tego przyjeli jedna metapsychologie, to z géry
byloby wiadomo, ze np. z perspektywy popedu konieczna jest interpretacja konfliktow,
w wypadku self - empatyczne stuchanie i wykrywanie falszerstw, a w relacji z obiektem
mamy do czynienia z utrwalonym powtarzaniem i w najgorszym wypadku z identy-
fikacja projekcyjna itd.

Podsumowujac, w tym ujeciu cztery metapsychologie opisuja rézne jakoscio-
wo zdarzenia rozwojowe, zapamietane jako ,,jednostki dos§wiadczenia” i zorganizo-
wane wzgledem siebie hierarchiczne, u kazdego z nas inaczej. Cho¢ Pine nazywa
swoje rozwigzanie integracja, to nie dotyczy ona metapsychologii, te pozostajg roz-
dzielne, ale zawieraja si¢ wszystkie w obrebie doswiadczenia jednostki i w obre-
bie doswiadczenia psychoterapeuty podczas sesji. Integracja odnosi sie do tego, ze
wszystkie jednostki doswiadczenia opisane czterema metapsychologiami stanowia
unikalng dla kazdego, zintegrowang konstrukcje hierarchiczng i w zaleznosci od
osoby, od momentu w zyciu, od fazy terapii, danego doswiadczenia ktoras z meta-

@& for staje si¢ dominujaca.

Czy tylko te cztery metapsychologie opisuja doswiadczenie jednostki? Nie. Jest
o wiele wiecej miniteorii, z ktérych wedlug Pinea réwniez mozna korzystaé, nie
mamy natomiast szerszej teorii, jak je ze sobg polfaczy¢. Jesli punktem centralnym
i organizujacym prace terapeuty jest owa ,jednostka doswiadczenia” pacjenta, kto-
ra trzeba opisac i zrozumie¢, to wedlug Pinea metapsychologie sprzeczne na pozio-
mie teoretycznym w zderzeniu z praktyka wrecz sie sumuja i uzupelniajg, poniewaz
wzbogacajg mozliwosci opisu pojedynczego do$wiadczenia.

W podejsciu do réznorodnosci teoretycznej psychoanalizy Wallerstein i Pine r6z-
nig si¢ znaczaco. Wallerstein wyraznie zaznacza wspolny grunt dla nas wszystkich. Sa
nim teorie zjawisk klinicznych, ktérych dos§wiadczamy w gabinetach, czyli nieswiado-
mos¢, konflikt, opor, obrona. Natomiast tak zwane ogolne teorie lub metapsychologie
to dla niego po prostu uzyteczne klinicznie metafory zycia psychicznego, organizujace
nasze dziatania. Pine réwniez wychodzi od do$wiadczenia klinicznego, ale w oparciu
o Kernbergowska perspektywe rozwoju pokazuje, ze metapsychologie nie sg tylko
réznymi metaforami opisujacymi to samo zjawisko, ale zZe opisujg one rézne jakoscio-
wo jednostki doswiadczenia osobistego, utozone wzgledem siebie w trakcie rozwoju
w unikalny i hierarchiczny sposob. W tej wersji metapsychologia bardziej prébuje
oddac¢ jaki$ konkretny sposob organizacji aparatu psychicznego, a mniej jest efektem
przywigzania terapeuty do konkretnego sposobu myslenia, konceptualizacji czy szko-
ly psychoterapeutyczne;.
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Trzeci sposob radzenia sobie z réznorodnoscia teoretyczng przedstawie, prezen-
tujac rozwigzanie Otto Kernberga. Ale najpierw musze wspomnie¢ o tym, ze zarow-
no Wallerstein, jak i Pine pozostawili metapsychologie jako teorie odrebne, z tym ze
pierwszy z nich uznal je za sposob terapeuty w radzeniu sobie z potrzebami wiedzy,
spojnosci wewnetrznej i sensu, drugi natomiast — przyjal, ze oddaja one doswiadcze-
nia osobiste jednostki i zintegrowat je wokot Zycia rozwojowego pacjenta.

Kernberg z kolei wzigl trzy metapsychologie ludzkiego doswiadczenia: Freu-
dowska psychologie popedu, psychologie ego Margaret Mahler i Edith Jacobson oraz
relacje z obiektem Melanie Klein i wszystkie je na siebie natozyt w oparciu o perspek-
tywe rozwojowa. Powstala nowa ogdlna bardzo obszerna metapsychologia. To tak,
jakby zburzy¢ kilka budynkéw i z tego, co zostalo, zbudowac jeden. Budulec jest
ten sam i wszystko wyglada znajomo, ale to zupelnie inna budowla. W ujeciu Kern-
berga historia powstania zycia psychicznego wyglada nastgpujaco. Przychodzac na
swiat, dziecko jest wyposazone w gotowo$¢ do okreslonego reagowania afektywnego.
W pierwszych miesigcach zycia reaguje i porzadkuje swoje doswiadczenie w oparciu
o jakos¢ afektu, jedne doswiadczenia sg przyjemne, inne nie. W tych doswiadcze-
niach nie ma rozréznienia na self i obiekt. Jest pierwsze zadanie rozwojowe: naby¢
zdolno$¢ do odrdzniania ,ja” od innych. Jesli to si¢ nie uda, nie powstanie stabilne
i ciagle poczucie siebie jako jednostki, zdolnos¢ do odrézniania tego, co wewnatrz,
od tego, co na zewnatrz, ani wyrazne rozrdznienie pomiedzy wlasnym umystem
a umystami innych ludzi. Drugie zadanie rozwojowe to zniesienie rozszczepienia. Na
poczatku doswiadczenia osobiste sg organizowane w pamigci wedlug afektu — dobre @
sa razem, zte rowniez, nawet wtedy, kiedy dziecko juz rozréznia self i obiekt. Wte-
dy wszystkie wspomienia self w dobrostanie trzymane s3 oddzielnie od standw self
sfrustrowanego, to samo jest z obiektami. Zniesienie tego podzialu ustanawia nowga
organizacje: obrazy self i obiektow sg calosciowe, co powoduje, ze stany dobrostanu
i frustracji albo milosci i nienawisci zostajg zrownowazone, czyli ich intensywnos¢
jest mniejsza. Efekty niepowodzenia w zniesieniu rozszczepienia s3 znane jako orga-
nizacja borderline.

Na trzecim etapie rozwojowym dziecko ma wyodrebnione granice self, obrazy
self i obiektu sg zintegrowane. Trzecie zadanie rozwojowe, ktére wedlug Kernber-
ga stoi przed dzieckiem, odnosi si¢ do klasycznej Freudowskiej teorii nerwicy, czyli
konfliktow. W koncepcji Kernberga nie ma wrodzonych popedow tak jak u Freuda
— wspdlnie z Jacobson przeformutowali koncepcje popedu. Stwierdzili, ze w trakcie
rozwoju dziecka jego do$wiadczenia afektywne konsolidujg si¢ w wieksza calosc¢ i te
dobre ksztaltuja ostatecznie poped libidinalny, a te zte tworza poped agresji. Innymi
stowy, poped nie jest nadany, a powstaje u czlowieka, jest wprawdzie zdeterminowa-
ny konstytucjonalng predyspozycja, ale ostatecznie formuje si¢ w oparciu o przy-
padkowe interakcje z innymi w trakcie rozwoju osobistego. W ten sposéb Kernberg
natozyl na siebie teorie popedéw i relacji z obiektem.

Tak wiec trzecim etapem rozwojowym wedlug Kernberga bedzie rozwiazanie
konfliktéw w obrebie libido i agresji. Doktadniej mdéwigc: impulsy libidinalne prze-
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sigkniete dziecinnymi dazeniami seksualnymi doswiadczane sg jako potencjalnie
antyspoleczne i niebezpieczne. I potrzebne beda jakies obrony, zeby sobie z nimi
poradzi¢. Impulsy agresywne réwniez sg niebezpieczne, poniewaz skierowane sg do
tej samej osoby, ktorg sie kocha. Dzigki przebudowie teorii popedéw Kernberg maogt
sklei¢ ze sobg rozwoj psychoseksualny i teori¢ relacji z obiektem, w oparciu o psy-
chologie ego do problematyki konfliktéw i dylematéw edypalnych dofaczyt zjawiska
borderline i wczesne prymitywne relacje z obiektem i ulozyt wszystko na jednym
wspdlnym kontinuum rozwojowym.

W ten sposob udato mu si¢ dokonac integracji na poziomie tak zwanej ogdlnej
metapsychologii, a nie tylko w obrebie danych klinicznych z gabinetu psychoterapeu-
tycznego, co zrobili Wallerstein i Pine.

Przedstawilem sposoby radzenia sobie z réznorodnoscia teorii, ulozone od
najbardziej rozproszonych do najbardziej zintegrowanych. Jest to kierunek, ktéry
osobiscie najbardziej mi odpowiada. Najpierw dzieki podpowiedzi Wallersteina
znalaztem dla siebie twardy grunt psychoanalityczny, czyli zjawiska, z ktérymi sie
spotykam w pracy klinicznej, takie jak nieSwiadomos¢, opdr, obrona, konflikt, prze-
niesienie, przeciwprzeniesienie i deficyt. Teorie psychoanalityczne, ktére odnosza
sie do tych proceséw, s3 dla mnie uzyteczne, jednoczesnie jednak zbyt odlegte od
siebie, abym mogl je traktowac jako co$ wigcej niz przydatne metafory. W zwigzku
z tym w codziennej pracy klinicznej potrzebuje tak zwanej ogdlnej teorii, metapsy-
chologii, ktora organizuje mi material z sesji i moj sposob postepowania w szerszym

@& kontekscie. Uznaje, ze nawet jesli sobie nie zdaje sprawy z wlasnej metapsychologii,
to i tak jakas sie kieruje. Zgadzam si¢ rdwniez z tym, Ze teorie te s3 metaforami zycia
wewnetrznego, ale jestem wiekszym optymista co do miejsca metafory we wspolczes-
nej nauce o umysle.

Uwazam, ze postulat George’a Kleina, aby odrzuci¢ wszelkie wielkie teorie na
rzecz tylko tu i teraz w gabinecie, mozna zrealizowac¢ jedynie czesciowo. Bardzo cen-
ne jest rozpoczynanie sesji terapeutycznej tak jakby ,bez pamieci” i trzymanie si¢
tylko tego, co dzieje si¢ podczas sesji, poniewaz koncentracja na zywym ,,dziejacym
si¢” materiale to niejako ideal odbierania indywidualnego doswiadczenia kontaktu
i odkodowywania go dla pacjenta. Kazda uzyta przy tym ogoélna metapsychologia
troche wymusza na nas proces ,dopasowywania” pacjenta do teorii, ale z drugiej
strony uwazam za niemozliwe, aby$Smy nie tworzyli rozumienia pacjenta w opar-
ciu o jaka$ metapsychologie, bo to tak, jakbysmy zrezygnowali z uzywania wlasnej
pamieci, z integracji wewnetrznej i dazenia do utrzymania cigglosci. Nie jest to moz-
liwe. Mysle réwniez, ze im bardziej staje si¢ nastawiony na do$wiadczanie pacjenta
i analizowanie jego funkcjonowania bez uzycia duzych metapsychologii lub innych
ram teoretycznych, tym bardziej zmierzam w kierunku czystej psychoanalizy, rezy-
gnujac z psychoterapeutycznego charakteru danej relacji, innymi stowy: wtedy lecze-
nie przechodzi w poznanie.

Réznorodnos$¢ teoretyczna, o ktdrej tutaj pisze, dotyczy sposobu opisu i koncep-
tualizacji zycia psychicznego. Jak pokazatem, pomimo ogromnego wktadu psychologii

70 (2015)nr2 Psychoterapia Psychodynamiczna w Polsce

‘ _psychoterapia psychodynamiczna2_drukarnia_korekta.indd 70 @ 12.11.2022 12:57:47



Cztery historie. Zastosowanie teorii psychoanalitycznych w psychoterapii... m

rozwojowej sposob opisu to glownie metafory. Te, ktore dzisiaj poruszytem, to ,,czto-
wiek winny swoich pragnien” u Freuda, ,,cztowiek zle skonstruowany” w psychologii
ego, »czlowiek rozdarty pomiedzy nienawiscig a lekiem” u Klein i ,,cztowiek niezdol-
ny do spelnienia i samorealizacji” w ujeciu psychologii self. Metafor tych mozna uzy-
wa¢ oddzielnie, mozna integrowac je w obrebie doswiadczenia klinicznego, mozna je
réwniez nalozy¢ na siebie i zbudowac z nich jedna jeszcze szersza. Osobidcie jestem
za tym ostatnim rozwigzaniem. Czlowieka Kernberga nazwalbym ,czlowiekiem zor-
ganizowanym, przetwarzajacym informacje, osadzonym biologicznie i kulturowo”. Te
konceptualizacj¢ uwazam za najbardziej uzyteczng, poniewaz jest tak skonstruowana,
ze moge w jej obrebie uzywac prawie wszystkich wezesniejszych metapsychologii, daje
mozliwos¢ wielowymiarowego i wielopoziomowego odczytywania doswiadczenia jed-
nostkowego pacjenta i pozwala ujmowac je w dostepne metafory albo tworzy¢ nowe.
W zwigzku z tym ograniczenia co do stosowania réznych technik praktycznie nie istnie-
ja, znaczenie ma zaréwno wglad, jak i przepracowanie, wiez, setting, samoodstanianie
sig, praca ze snem, sila ego. Znaczenie majg rowniez kwestie wolnej woli i wewnetrznej
dyscypliny. A jednak praca wciaz ujeta jest w jakas rame. W jednej chwili moge sie cal-
kowicie zanurzy¢ wraz z pacjentem w jego osobistym do$wiadczeniu self, a w drugiej
- interpretowac jego nieSwiadome konflikty.

Kernbergowski sposéb konceptualizacji zycia psychicznego wedlug mnie kore-
sponduje z obecnie bardzo wplywowym i intensywnie rozwijanym w nauce o umy-
sle paradygmatem embodied embedded mind. Jedno z jego podstawowych zalozen
odnosi sie do jezyka i metafor. Ten temat nurtuje mnie od jakiego$ czasu, poniewaz @
skoro cata nasza praca kliniczna zbudowana jest na jezyku, warto sprawdzic, jaka
funkcje petni w nim ta wszechobecna metaforyczno$¢. Ciekawi mnie to, poniewaz
od teorii psychoanalitycznych, ktérych uzywam, oczekuje, ze beda korespondowa-
ty z aktualnym stanem wiedzy o umysle czlowieka. Jako psychoterapeuta psycho-
dynamiczny traktuje psychoanalize jako jedng z dziedzin wiedzy, ktéra powinna
sobie szuka¢ miejsca wsrdd nauk przyrodniczych albo pozostawa¢ z nimi w jaki$
sposéb w dialogu. Tutaj krotko wyjasnie, dlaczego jestem wigkszym optymista
w kwestii metafor niz Wallerstein. Paradygmat embodied embedded mind zawiera
hipoteze, ze prawdopodobnie podlozem calego naszego jezyka sa metafory. To na
nich zbudowany jest jezyk i to one s3 sposobem organizacji naszego doswiadczenia
osobistego. Metafory powstaja w wyniku naszych najwczesniejszych doswiadczen
cielesnych, zmystowych i motorycznych, inaczej méwiac: dziecko od momentu
narodzin do$wiadcza swojego ciala w przestrzeni oraz w kontakcie zmystowym ze
$wiatem zewnetrznym i z opiekunami, nastepnie gromadzi te doswiadczenia w sie-
ciach neuronalnych. Zakodowane w neuronach staja si¢ pozniej podstawa metafor,
a nastepnie jezyka. Jezyka, ktorego potem uzywamy do opisania wczesnodziecie-
cych nieuswiadomionych relacji pacjenta z terapeuta podczas sesji. W tej perspek-
tywie jezyk i metafory, ktérych uzywamy w pracy z pacjentem, sg, ze tak powiem,
uciele$nione w mézgu i osadzone w dawnych interakcjach, i stanowig obszar badan
naukowych.
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Na koniec pozostaje mi doda¢, ze waznym wnioskiem, ktéry dla mnie z tego
wyplywa, jest mozliwo$¢ polaczenia ze soba dwdch aspektow dialogu pacjenta z tera-
peuta, o ktérych wspominalem wczesniej, a ktore dotychczas wydawaly mi si¢ nie
do pogodzenia. Mam na mysli to, ze aby dialog terapeutyczny byl dyskusja opartg na
precyzyjnym dociekaniu znaczen, musi zawiera¢ w sobie niezobowigzujaca rozmowe
przy pomocy metafor i poetyckich aluzji.
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