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Warszawa: Krytyka Polityczna, 2014.

Elizabeth Roudinesco jest badaczka historii ruchu psychoanalitycznego we Franciji.
W Polsce znana jest przede wszystkim dzigki wczesniejszym ttumaczeniom jej ksia-
zek: biografii Jacquesa Lacana (Roudinesco, 2005) i monografii dotyczacej perwersji
(Roudinesco, 2009). Ksiagzka Po co psychoanaliza? (Roudinesco, 2014), cho¢ w ory-
ginale ukazala si¢ wczesniej niz pozycja dotyczaca perwersji, rozwija niektére wazne
watki w niej zawarte. Chodzi tu przede wszystkim o krytyke wspolczesnej kultury,
ktéra autorka postrzega jako zmedykalizowang, przesycong behawioralng, biurokra-
tyczng psychiatrig i usuwajaca na margines cywilizacyjny potencjal, ktéry wniosta do
niej i do nauki o cztowieku psychoanaliza.

Roudinesco podkredla, ze gléwnym przestaniem, jakie plynie z nauki Freuda, to
przekonanie, ze cztowiek nie jest ograniczony do swojej konstytucji biochemiczne;j.
W tym sensie psychoanaliza nadaje odpowiedni status duchowi ludzkiemu, psychice
czlowieka, odrywajac si¢ od biologicznego redukcjonizmu. W ten sposéb umozliwia
przemyslenie takich kategorii jak szalenstwo, wolnos¢, milos¢, $mier¢, seksualnosé,

® cierpienie w odniesieniu do ich znaczenia dla czlowieka, a nie do funkcjonowania
mozgu badz jego patologii. Na tym ma polega¢ gtéwna cywilizacyjna wartos$¢ psy-
choanalizy.

Francuska badaczka problematyzuje rézne sprawy i zjawiska zwigzane z mysle-
niem o cztowieku we wspotczesnej kulturze. Nie sposob tu wspomniec o wszystkich
watkach przez nig poruszanych. W zwigzku z tym przedstawie tylko te, ktore wydaja
sie najwazniejsze z punktu widzenia logiki ksigzki, ale takze dla oséb praktykujg-
cych psychoterapi¢. Mozna przede wszystkim powiedzie¢, zgodnie z rozumowaniem
autorki, ze to wlasnie psychoanaliza przyczynita si¢ do myslenia o podmiocie w takich
kategoriach, ktére nie usuwaly zadnych zjawisk z nim zwigzanych w sfere grzechu czy
opetania, a nadawaly im sens w jego zyciu i jego przezyciach, przez co zblizaty Rozum
do Nierozumu (uzywajac klasycznego rozréznienia Michela Foucaulta). Cho¢ w ten
sposob psychoanaliza wpisala si¢ w histori¢ i narodziny wspoétczesnej psychiatrii,
od razu ustanowila dla niej, dla jej medycznego jezyka, jezyk alternatywny: dys-
kurs zjawisk psychicznych, §wiadomych i nie§wiadomych. Roudinesco zwraca uwa-
ge, ze po latach tryumfu myslenia psychoanalitycznego, gdzie podmiot i jego $wiat
wewnetrzny znalazl odpowiednie miejsce wyrazu, wspolczesnie dokonuje si¢ proces
odwrotny - biologizacji i medykalizacji probleméw i zycia ludzkiego. Cho¢ autorka
docenia warto$¢ leczenia farmakologicznego, dostrzega jednak ogromne zagrozenie
z jego strony. Psychofarmakologia moze bowiem oferowac rozwigzania bez myslenia
o cierpieniu, konflikcie czy problemie. W tym sensie Roudinesco wskazuje na doko-
nujacy sie ruch od psychoanalizy do psychofarmakologii, ktéry wlasciwie wyklucza
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$wiat wewnetrznego zycia podmiotu. Na tym polega wlasnie wedlug niej kleska pod-
miotu. Wspolczesne spoleczenstwo, przesycone ideatem indywidualnosci, rozwoju,
poszukiwaniem szczgscia, odsuwa sie od refleksji nad cierpieniem. Doprowadza to
do poszukiwania ukojenia w lekach i w medycynie. Dlatego autorka nazywa nasze
spoleczenstwo depresyjnym: problemy podmiotu definiuje si¢ tu poprzez pryzmat
zaburzen rownowagi chemicznej mdzgu, a nie poprzez znaczenie przezy¢ psychicz-
nych. Roudinesco pisze:

Wobec rozkwitu psychofarmakologii, psychiatria odrzucita model nomograficz-
ny na rzecz klasyfikacji zachowan. W konsekwencji sprowadzita psychoterapig
do techniki wymazywania objawow. Stgd nadanie wartosci empirycznej i teore-
tycznej leczeniu doraznemu. Lek, niezaleznie od okresu, na jaki jest zapisany, to
zawsze odpowiedZ na sytuacje kryzysu, na stan objawowy. Czy chodzi o lek, pobu-
dzenie, melancholie, czy o zwykty niepokéj, trzeba najpierw sie zajgé widocznym
sladem bolu, nastgpnie go usungd, a na koniec unikac poszukiwania jego przyczyn
w taki sposob, zeby zwrdci¢ uwage pacjenta w strong coraz mniej konfliktowq i tym
samym coraz bardziej depresyjng. Zamiast namietnosci — spokdj; zamiast pragnie-
nia - brak pragnienia; zamiast podmiotu - nicos¢; zamiast historii — koniec histo-
rii. Nowoczesna pomoc medyczna: psycholog, psychiatra, pielegniarz czy lekarz,
nie ma czasu dtugo zajmowac si¢ psychikg, bo w liberalnym spoteczeristwie depre-
syjnym czas jest wyliczony. (Roudinesco, 2014, s. 36-37)

Opisywane przez autorke przemiany kulturowe sg zwigzane i maja wynikac
z pewnych zmian, ktére dokonuja si¢ w psychiatrii i w wizji czlowieka, czyli pewnej @
antropologii, ktéra za nig stoi. Roudinesco zwraca uwage, ze dominujacy trend w psy-
chopatologii to behawioryzm. Oczywiscie tym razem jest on bardziej wyrafinowany
i ,naukowo” uzasadniony niz jego wczesniejsze wersje. Chodzi jej tutaj o sposob, w jaki
konstruuje si¢ rozumienie kategorii diagnostycznych w podrecznikach klasyfikacyj-
nych takich jak DSM. Kolejne edycje podrecznika DSM usuwaly pojecia i rozumienie
psychoanalityczne na rzecz obserwowalnych, zachowaniowych, pozornie ateoretycz-
nych i statystycznych kategorii. W ten sposéb realizowaly behawiorystyczng wizje
antropologiczna, wizje cztowieka zachowaniowego. To wlasnie na takim rozumieniu
podmiotu opiera si¢ idea jego leczenia - leczenia farmakologicznego, w ktérym cho-
dzi tylko o usunigcie obserwowalnego symptomu. Przy czym niewazne jest tu zrozu-
mienie jego znaczenia w przezyciach podmiotu. Semantyka psychoanalityczna zostaje
w ten sposob zastgpiona definicjami behawioralnymi i biochemicznymi.

Roudinesco faczy swoja krytyke dominujacego biologicznego myslenia w psy-
chiatrii i spoleczenstwie z krytyka pewnych trendéw w psychologii czy tez samej
psychoanalizie. Dla francuskiej badaczki psychoanaliza jest rodzajem humanizmu,
ktory broni idei ludzkiego ducha i jego wolnosci przed wizja czlowieka-maszyny.
Dlatego oprécz wspodlczesnej medycyny krytykuje réwniez obecng w nauce fascyna-
cje prymitywnym scjentyzmem, kognitywizmem i neuronauka, a w psychoanalizie
pragmatyzm, ktérym maja kierowa¢ si¢ przede wszystkim jej poétnocnoamerykan-
skie nurty. Przykladem tych réznych trendéw ma by¢ m.in. postawa filozofa Adolfa
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Griinbauma (por. Griinbaum, 2004), ktéry oskarzal psychoanalize Freudowska o pseu-
donaukowos¢. Roudinesco wskazuje na pewne niekonsekwencje i problemy autood-
niesienia, w ktére wikla si¢ taka ,,naukowa” krytyka. W podobny sposob krytykuje
szkodliwy scjentyzm Karla Poppera i Alana Sokala. Idea naukowosci jest réwniez
w pewien sposob realizowana przez psychoanalize amerykanska, co autorka ksigzki
- zgodnie z jej lacanowskimi fascynacjami — postrzega jako nieprzystajace do ducha
psychoanalizy. Powoluje si¢ tu na niechetny stosunek samego Freuda do pewnego typu
nastawienia intelektualnego, ktore tworca psychoanalizy odnalazt w Stanach Zjedno-
czonych. Zapewne Roudinesco podpisalaby sie pod stowami Lacana, ktory wyrazit sie
na temat amerykanskiej psychoanalizy:

Wiecie, jaki jest tego ostateczny cel? Osiggnigcie tego, co nazywajq pompatycznie
silnym ego (...). I majg sukcesy. Wytwarzajg dobrych pracownikéw. Tym jest
wlasnie silne ego. Musicie oczywiscie mie¢ odporne ego, aby by¢ dobrym pracow-
nikiem. I osiggajq to na kazdym poziomie, na poziomie pacjentéw i poziomie
psychoanalitykéw. (Lacan, 2008, s. 19)

Pomimo tego, ze autorka ksigzki podkresla pozytywne znaczenie rozwoju psy-
choanalizy w Stanach Zjednoczonych, odwaza si¢ jednak pisa¢ o majacej tam miejsce
smierci sensu nauki Freuda, ktdra ma polega¢ na podporzadkowaniu jej poszuki-
waniu utopii szczescia oraz wykluczeniu wizji cztowieka tragicznego i pragnace-
go (na rzecz wizji czlowieka depresyjnego, chcacego si¢ od tej depresji koniecznie
wyzwoli¢). Sama Roudinesco wydaje si¢ zgadza¢ z wizja psychoanalizy jako drogi

® od psychologii i poszukiwan jej uzasadnienia w fizjologii mézgu do metapsycholo-
gii i filozofii czlowieka. Jest to ewolucja, ktéra przeszedl sam Freud. Dla francuskiej
badaczki weztowe momenty rozwoju analizy to nauka Freuda, teoria Melanii Klein,
Heinza Kohuta i nauczanie Lacana. Jednak to wlasnie Lacan w jej odczuciu dokonat
ostatecznej rewolucji psychoanalitycznej, zrywajac z biologizmem poprzez struktu-
ralistyczng reinterpretacje podstawowych konceptéw Freudowskich.

Roudinesco w koncowych fragmentach swojej ksigzki porusza temat zaréwno
wewnetrznego skonfliktowania psychoanalizy, jak réwniez kulturowych warunkéw,
ktére umozliwiaja myslenie analityczne. Warunkiem mozliwosci pojawienia sie psy-
choanalizy byta intelektualna swoboda XX-wiecznych demokracji, istnienie panstwa
prawa, powstanie psychiatrii jako nauki o szalenistwie i emancypacja kobiecosci. Z jedne;j
bowiem strony to przypisywana gtéwnie kobiecosci histeria legla u podstaw formu-
fowania teorii, z drugiej za$ strony nadanie praw kobietom umozliwito emancypacje
ludzkiego podmiotu, ktéry nie byt juz ttamszony jednostronnym, meskim dyskur-
sem. W zwigzku z tym mozna powiedzie¢, ze istnienie psychoanalizy jako dziedziny
wiedzy nie wszedzie jest mozliwe, bowiem jest tez ona podatna na réznice kulturowe.
Mimo to, jak wskazuje Roudinesco, jej twierdzenia sa uniwersalne; sg tez sita eman-
cypujaca i cywilizujacg ludzki podmiot.

Diagnoza, ktéra stawia Elizabeth Roudinesco, choé moze sie wyda¢ kontro-
wersyjna, jest niezwykle ciekawa. Mozna oczywiscie zarzuci¢ autorce absoluty-
zowanie pewnego punktu widzenia - lacanowskiego rozumienia psychoanalizy,
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jednak jej ostrzezenia majg charakter szerszy, wykraczajacy poza lacanizm. Mozna
podziela¢, albo i nie, niech¢¢ Francuzki do amerykanskiego pragmatyzmu czy checi
»unaukowienia” psychoanalizy, mozna nie zgadzac sie z jej sympatia dla filozoficz-
nych aspektéw tej dziedziny wiedzy, trudno jednak odrzuci¢ jej obawy co do kwestii
zwigzanych z biologiczng wizjg czlowieka wspdlczesnej psychiatrii i psychologii. Suk-
cesy psychofarmakologii i neuropsychologii daja nadzieje na opisanie wielu aspektow
funkcjonowania czlowieka na poziomie dziatania mézgu. Moze to by¢ jednak pulap-
ka zachecajaca do rezygnacji z psychologii i uprawiania biochemicznego redukcjoni-
zmu. Redukcjonizm ten moze by¢ tatwo identyfikowany w praktyce psychiatrycznej,
traktujacej kategorie klasyfikacji ICD albo DSM jako realnie istniejgce byty (choroby,
zaburzenia), a nie kategorie opisowe pewnych zachowan, tendencji, trudnosci. Na
tej wlasnie zasadzie mozna przeciez zapisywac leki antydepresyjne za kazdym razem,
kiedy lekarz ma do czynienia z zespolem objawéw depresyjnych — bez zrozumie-
nia, z jakich powodéw podmiot na nie cierpi. Takie myslenie ukrywa sie rowniez pod
maska ateoretycznosci, ktora skadingd jest niemozliwa. Z drugiej zas strony obniza nie-
stusznie wartos$¢ samej teorii, zapominajac o waznej zasadzie, Ze ,,nie ma nic bardziej
praktycznego niz dobra teoria”. Obawy dotyczace biologizacji psychologii wydaja si¢
tez w pelni uzasadnione. Wystarczy chocby przejrze¢ bezkrytycznie zatascynowang
neuronauky, genetyka behawioralng i ewolucjonizmem ksigzke powazanego akade-
mika Stevena Pinkera (2012).

Moral, jaki plynie z lektury ksigzki Roudinesco, to spostrzezenie, ze cierpienie
czlowieka jest jednostkowo zindywidualizowane i skomplikowane, a leczenie psy- ®
choanalityczne jest wlasnie uznaniem tego jednostkowego sensu cierpienia i probg
zrozumienia go poprzez wiedze o zyciu czlowieka, tym $wiadomym, jak i nieswia-
domym.
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