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Chcialbym przedstawi¢ i zarekomendowac ksigzke szczegdlna, wyjatkowego auto-
ra. Jest to ksigzka, ktdra bardziej traktuje o sposobie czytania tekstow teoretycznych
niz o prowadzeniu samej terapii, a jej autor niewatpliwie jest jednym z najwybitniej-
szych pisarzy wérdd psychoanalitykéw. Chodzi tu rzecz jasna o znanego juz polskiemu
czytelnikowi Thomasa Ogdena. Jego dwa swietne zbiory esejow Ponowne odkrywanie
psychoanalizy (Ogden, 2010) i Sztuka psychoanalizy (Ogden, 2011) zostaly wydane
juz pare lat temu. W 2018 roku ukazala si¢ jego kolejna ksiazka Przezywanie nie-
przezytego zycia (Ogden, 2018). W 2019 roku Oficyna Ingenium wydata zbior jego
esejow pt. Tworcze odczytania. Cze$¢ z nich ukazala si¢ juz wezesniej (Ogden, 2010;
2011). Nancy McWilliams w swojej ksiazce Psychoterapia psychoanalityczna (2011)
nieco z przekasem, ale tez szacunkiem, pisata o ksiazkach Ogdena, ze to rodzaj ,,powaz-
nych poetyckich klinicznych ksigg objawionych” (McWilliams, 2011, s. 17). Mysle,
ze autora nie trzeba szczegélnie przedstawiac. Jest to wybitny psychoanalityk, kto-
ry niezwykle oryginalnie interpretuje tradycje postkleinowska i wykorzystuje ja @
w swojej pracy klinicznej. Jest to oczywiscie jedno z wielu Zrédel jego mysli. Réwnie
czgsto w jego pismach pojawiaja si¢ odwotania miedzy innymi do Donalda Winni-
cotta. Jednak szczegdlne miejsce w pisarstwie Ogdena zajmuje Wilfred Bion. To wlas-
nie jego koncepcje pomieszczajacego-pomieszczanego, funkcji alfa, matczynego
zamyslenia i $nienia stanowia gléwny punkt odniesienia dla wlasnych przemyslen
Ogdena i do opracowania materiatu klinicznego z prowadzonych przez niego analiz
(por. m.in. Ogden, 1999). Autor ten podchwytuje bionowska ide¢ $nienia jako aktyw-
nos$ci umystowej, ktora jest w tym ujeciu podstawa zycia psychicznego. Otamowanie
$nienia jest natomiast Zrédtem psychopatologii. Warto nadmienic, ze ta koncepcja jest
rewolucyjng zmiang w rozumieniu architektury umystu i tego, czym jest nieswiadome.
W tym wypadku Ogden jest tworczym kontynuatorem Biona. Jest to jednak temat
na oddzielny artykul.

Przedstawiana przeze mnie ksigzka jest szczegdlna. Nie jest to zbidr przypad-
kéw klinicznych, nie jest to rowniez jasne przedstawianie wlasnych koncepcji teore-
tycznych. Odniesien do proceséw terapeutycznych i historii pacjentdw jest tam tez
niewiele. Ksigzka ta uczy przede wszystkim, jak czyni¢ pozytek z rozleglego zbioru
psychoanalityczych tekstow i kocepcji. Ogden przedstawia nam pewien szczegolny
rodzaj czytania — czytania analitycznego, ktory oprocz odniesien do tresci jawnej szu-
ka nieswiadomych i ukrytych presupozycji. Interpretacja tekstow teoretycznych w jego
wykonaniu staje si¢ zatem rodzajem psychoanalizy tekstu i jego autora. Dzieki temu
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Ogden jest w stanie pokazac, jak w tworczy sposob mozna wykorzysta¢ teksty klasy-
kow dla budowania wlasnego, wyjatkowego stylu pracy i myslenia psychoanalitycz-
nego. Podejicie to jest podwdjnie wazne. Po pierwsze jest ono w opozycji do silnego
trendu, ktory stara si¢ zamkna¢ sztuke psychoterapii w ramy podrecznikéw, co moze,
niestety, niszczy¢ inwencje i potrzebe niezaleznego myslenia. Potrzebe kreatyw-
nosci i niezaleznosci w tworzeniu wlasnego stylu myslenia docenia réwniez uzna-
ny w polskim srodowisku psychodynamicznym Otto Kernberg (2005). Po drugie
jeden z ojcow-zalozycieli tego srodowiska podkreslal, ze terapia psychodynamiczna
odnosi si¢ przede wszystkim do nieSwiadomego i dynamicznego Zycia psychiczne-
go, a do jego opisu najlepiej stuza koncepty psychoanalityczne (Drozdowski, 2016,
s. 16). Pozostaja jednak tylko narzedziami, ktére pozwalaja nam wypowiedzie¢ to,
co w pewnym sensie pozostaje niepoznane. Staja si¢ zatem uzytecznymi metaforami,
ktére pozwalaja terapeucie psychodynamicznemu ubiera¢ w stowa doswiadczenia
pacjenta i wydarzenia w procesie terapii. Mysle, ze podobnie patrze¢ mozna na pro-
pozycje Ogdena. On réwniez w idiosynkratyczny sposdb wybiera te koncepcje, ktére
stuza mu najlepiej do oceny i opisu sytuacji klinicznej, by w koncu stuzy¢ pomoca
pacjentowi.

Otwierajacy ksigzke akapit wyznacza juz dalszy jej rytm. Ogden pisze w nim
o potrzebie wymyslenia psychoanalizy na nowo, dla siebie jako terapeuty, jak tez dla
kazdej nowej pracy z pacjentem. Nie chodzi tu o bunt wobec autorytetéw, ale wlas-
ne, tworcze wykorzystanie tradycji. Proces ten oczywiscie musi by¢ poprzedzony

@& starannymi studiami pism mistrzéw. Idea ta najwyrazniej wyrazona jest w rozdziale
siodmym ksigzki, poswieconemu pisarstwu Biona. Ogden rozwija tam przedstawione
tu myslenie, podkreslajac, ze latwiej mu patrze¢ na swoja prace w kategoriach stylu
analitycznego niz analitycznej techniki. Jak podkresla, 6w styl jest ,,zywym procesem,
zakorzenionym w osobowosci i doswiadczeniach danego analityka” (Ogden, 2019,
s. 48). Podkresla rowniez, ze nie chodzi tu tylko o zdobyta wiedz¢ analityczng i doswiad-
czenia szkoleniowe, superwizyjne itp., ale o calg game zyciowych do$wiadczen w rolach
pacjenta, dziecka, malzonka, rodzica itd. Przy okazji, co warte uwagi, we wspomnia-
nym rozdziale Ogden dzieli si¢ pewna wazng refleksja na temat rozumienia celu psy-
choanalizy przez Biona. Proces analityczny i interpretacje nie maja dla niego funkeji
czynienia $wiadomym tego, co nie byto uswiadomione, lecz przekazanie pacjetowi spo-
sobu myglenia analityka, ktéry umozliwitby mu myslenie wlasnych mysli (Ogden, 2019,
s. 160). Jest to wlasnie jeden z elementéw rewolucji, ktérg proponowat Bion.

Nie da si¢ tatwo stresci¢ opisywanej tu ksigzki, poniewaz kazdy rozdzial przedsta-
wia odniesienie do innej wybitnej analityczki lub analityka. By zrozumie¢ wnioski, kto-
re Ogden wyciaga, warto $ledzi¢ tok jego rozumowania. Niemniej jednak przynajmniej
zasygnalizuje najwazniejsze watki jego rozwazan. W pierwszym eseju Ogden odnosi
sie do tekstu klasycznego i chyba jednego z najwazniejszych w historii calej psychoana-
lizy. Chodzi o Zatobg i melancholi¢ Zygmunta Freuda. Jednym z proponowanych przez
niego wnioskow z lektury tego artykulu jest zwrocenie uwagi na fakt, iz melancholik
to przede wszystkim nie ten, kto identyfikuje si¢ z ambiwalentnie kochanym i utraco-
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nym obiektem. Melancholia polega bowiem gléwnie na regesji do narcystycznej iden-
tyfikacji. Stuzy¢ ma ona zaprzeczeniu utracie, ale ,,kosztem utraty wlasnej Zywotno-
$ci” (Ogden, 2019, s. 36-37). Ogden podkresla tu réwniez znany fakt, ze przytaczany
tekst Freuda jest wprowadzeniem do koncepcji umystu rozumianego w kategoriach
relacji z obiektami. Drugi esej (rozdzial trzeci) dotyczy - bedac dalej w porzadku
historycznym - tekstu z okresu dyskusji o kontrowersjach w ramach Brytyjskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego. Jego autorkg jest Susan Isaacs. To, co wydaje si¢
ciekawe w refleksji Ogdena, to zwrdcenie uwagi, ze Isaacs zapowiadata sposéb mysle-
nia Biona. Ogden podkresla, ze broniac kleinowskiej koncepcji nie§wiadomej fantazji,
bardziej pisze o fantazjowaniu, czyli o funkcji fantazji, niz jej tresci. W ten sposéb
prefiguruje bionowskie koncepcje $nienia i myslenia oraz funkcji alfa. W opini Ogde-
na Isaacs zapowiada réwniez charakterytstyczne dla Winnicotta myslenie o umysle
dziecka jako czyms nierozerwalnie splecionym z matka. Dlatego wlasnie uznaje anali-
zowany artykul Isaacs jako przejscie (z ktérego ona nie zdawala sobie sprawy) od sty-
lu myslenia Freuda i Klein do stylu myslenia Winnicotta i Biona. Kolejny rozdziat
ksigzki po$wigcony jest koncepcji Ronalda Fairbairna, formulowanej w tym samym
czasie, kiedy w Londynie toczyly si¢ stawentne dyskusje o kontrowersjach. Ten nieco
zmarginalizowany analityk przedstawil wlasng wersje teorii relacji z obiektem, w kto-
rej odmiennie od Klein podkreslat znaczenie wydarzen zewnetrznych. Jak zauwaza
Ogden (2019, s. 73), Fairbairn stworzyl koncepcje umystu jako §wiata wewnetrzne-
go zbudowanego z rozszczepionych i wypartych czesci self, pozostajacych w dosé
trwalych relacjach. Nastepne teksty dotycza oczywiscie Winnicotta i Biona. Wynika @
to z diachronicznego porzadku prezentacji Ogdena i z pokazywania, jak poszczegolne,
nastepujace po sobie teksty pozwalajg inaczej spojrzeé na to, co juz byto lub dopiero
bedzie napisane przez kolejnego autora psychoanalitycznego. O Bionie juz wspomnia-
tem wczedniej. W rozdziale poswieconym Winnicottowi Ogden podkresla za$ niezwy-
ki gestos¢ znaczeniowy jego lapidarnych wypowiedzi. Stara si¢ pokazad, jak zwracat
uwage na fakt, Ze pomoc pacjentowi depresyjnemu jest mozliwa poprzez pokazanie
mu, Ze analityk sam radzi sobie z wlasng depresyjnoscia i destruktywnoscia. Pokazu-
je, ze w procesie terapeutycznym wazne jest, by terapeuta w ,,zywy” sposob przezyl
razem z pacjentem wazne dla niego doswiadczenia. Jest to odniesienie do wspdlnych
przezy¢ matki i dziecka, ktére razem budujg i rozwijaja wewnetrzny $wiat niemowle-
cia. Rozdzial 6smy ksigzki poswiecony jest artykutowi Hansa Loewalda z 1979 roku.
To zaburza nieco spdjnos¢ chronologiczng ksiazki, poniewaz kolejny, ostatni juz roz-
dziat dotyczy tez tekstu historycznie wczesniejszego. Artykut Loewalda po$wigcony
jest klasycznemu tematowi psychoanalizy, czyli koncepcji kompleksu Edypa. Naj-
wazniejszym novum, ktére wylusukuje z niego Ogden, to poglad, ze dzieci podczas
swojego rozwoju w wyniku swoich morderczych edypalnych fantazji doprowadzaja
do $mierci rodzicéw. Rodzice zas, wspierajac dzieci w rozwoju, musza pozwoli¢ im
na to zabdjstwo. W tym sensie Loewald wpisuje kompleks Edypa w ,,emocjonalny
proces rozwoju, starzenia si¢ i umierania” (Ogden, 2019, s. 182). Tym, czym dzieci
moga si¢ odwzajemnic¢ swoim rodzicom, to rozwojem dojrzalego self. Ostatni rozdzial
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dotyczy dwoch tekstow Harolda Searlesa. Na ich podstawie Ogden pokazuje, jak mysl
tego autora uzupelnia sie z rozwazaniami Biona oraz jak Searles reinterpretuje rozu-
mienie kompleksu Edypa w kategoriach konfrontacji z rzeczywistoscig i doswiadcze-
niem milosci, a nie tylko z surowymi zakazami rodzicielskimi, ktdre ksztaltuja przyszte
superego (Ogden, 2019, s. 205).

Podsumowujac, zachecam do lektury ksigzki Ogdena, ktora pozwala doswiadczy¢
prawdziwie twdrczego i rozwijajacego korzystania z dorobku analitycznych antena-
tow w celu budowania wlasnego stylu pracy z pacjentem.
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