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Do napisania tego artykulu sklonily mnie obserwacje, jakie poczynitam w ciggu
ostatnich dwdch - trzech lat z mojej juz dziesigcioletniej pracy z mlodzieza, dla ktdrej
prowadze psychoterapie indywidualng i grupowa. Wynika z nich, ze nastapita pewna
zmiana u mlodziezy i ich rodzicéw w podejsciu do dylematéw zwigzanych z rozwo-
jem psychoseksualnym. W tym artykule chciatabym zaprezentowaé moje przemysle-
nia na ten temat. Na poczatek zarysuje zjawisko, do ktérego chcialabym sie odnies,
a pdzniej postaram sie przedstawic jego interpretacje i ewentualne konsekwencje. @

Moje przemyslenia i praca s3 oparte na paradygmacie psychodynamicznym. Od
siedmiu lat jestem zatrudniona w Krakowskim Osrodku Terapii - poradni zajmu-
jacej si¢ ambulatoryjng psychoterapia dzieci i mlodziezy. W ciagu ostatniego roku,
z r6znych powodow, miatam okazje przeprowadzi¢ wiele konsultacji diagnostycz-
no-kwalifikacyjnych mlodziezy zglaszajacej sie do terapii. W ich trakcie zaobser-
wowalam do$¢ nowe w moim odczuciu zjawisko. Otdz pojawila sie rosngca liczba
nastolatek w wieku 13-15 lat, ktére poza problemami opisywanymi jako podstawo-
we powody, w sposob otwarty deklarowaty swdj homoseksualizm lub biseksualizm.
Mowig tu o nastolatkach, poniewaz ja akurat zetknetam si¢ z mtodymi dziewczynami
zglaszajacymi takie problemy. To oczywiscie stwarza pytanie, czy podobne zjawisko
pojawia si¢ w populacji chfopcow. Podczas dyskusji na ten temat wielu terapeutow
pracujacych z mlodziezg twierdzilo, ze spotykali sie z tym takze w przypadku nasto-
latkéw. Ja jednak nie miatam takich doswiadczen, wiec w artykule odniose sie przede
wszystkim do dziewczat, z ktérymi bezposrednio si¢ spotkatam.

U wiekszosci z nich deklaracja homo- lub biseksualnosci, czyniona tak otwarcie,
bez sladu wstydu czy zaklopotania, a wrecz brzmiaca jak niejasne wyzwanie lub prze-
chwalka, zwracata mojg uwage. Roznilo sie to od moich wczesniejszych doswiadczen
z mlodzieza — zaréwno pod wzgledem liczby nastolatek wnoszacych tego typu tresci,
jak i pod wzgledem ich jakos$ci: wczedniej, gdy adolescenci méwili o swoich fanta-
zjach, eksperymentach, lekach czy pragnieniach homoseksualnych, ujawniali takie
przezycia z duzym oporem i pewng dozg wstydu, zazwyczaj nie na pierwszej kon-
sultacji i prawie nigdy przy rodzicach. Obecnie przychodzace pacjentki nie zgtaszaly
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homo- czy biseksualizmu jako swojego problemu, powody zgloszenia zawsze byly
inne, a jedynie dodawaly te kwestie jako cos, co je opisuje. Czasami wydawalo sig, ze
cate gimnazjalne klasy szkolne s3 homoseksualne (na przykiad jedna z pacjentek rela-
cjonowala, ze w jej klasie tylko dwie dziewczyny nie deklaruja sie jako homo- lub bisek-
sualne). Jedna z dziewczat, ktdra miata chlopaka, zadeklarowata od razu, w kolejnym
zdaniu, ze ,,gdyby chciata, moglaby mie¢ tez dziewczyng”. Ten styl wypowiedzi two-
rzyt wrazenie, Ze istnieje jaki$ rodzaj ,mody” na homo- czy biseksualizm i dobrze jest
powiedzie¢, ze jest sie biseksualnym. Jednoczesnie, gdyby te deklaracje potraktowaé
powaznie, wydawaly si¢ one przedwczesne, zbyt jednoznaczne, obarczone zbyt malg
doza watpliwosci. Stad pojawiato si¢ moje przypuszczenie, ze stwierdzenia te raczej
uzywane sg przez pacjentki do jakichs innych nie§wiadomych, psychologicznych celéw,
niz ze ujawniajg i odzwierciedlajg ich uksztaltowang, a tym bardziej zintegrowang sek-
sualno$¢. Musze tu podkresli¢, ze pacjentki te byly w wieku 13-15 lat, a wiec w okresie,
w ktérym uznaje sie dylematy biseksualne za naturalne rozwojowo, ale jednoczesnie
gdzie ostateczny wybor plci partnera seksualnego nie jest jeszcze ustalony i raczej
budzi u mlodej osoby rozterki, dylematy i watpliwosci, niz jest deklarowany z taka
pewnoscig. Dodatkowym czynnikiem przemawiajacym za tym, ze takie jednoznacz-
ne deklaracje sg obronne i nie§wiadomie do czego$ innego uzywane, bylo to, ze zadna
z tych pacjentek nie miata realnych doswiadczen seksualnych ze swoimi kolezankami
czy ,dziewczynami’, moze poza pocalunkami w pojedynczych przypadkach.
Dodatkowym czynnikiem zwracajacym moja uwage na tych konsultacjach byla
@ obecnos¢ matek konsultowanych pacjentek i ich reakcje na deklaracje coérek. Dodam
tu w celu wyjasnienia, Ze zawsze przy zgloszeniu do terapii osoby niepelnoletniej na
pierwsza konsultacyjng sesje zapraszam takze rodzicéw i najczesciej z dzieckiem
do poradni zglasza si¢ matka, stad co najmniej czegs¢ sesji konsultacyjnej odby-
wa sie z adolescentem i rodzicem. Otdz matki dziewczat deklarujacych homo- czy
biseksualizm zachowywaly ,kamienng twarz” w odpowiedzi na deklaracje corek.
Jednocze$nie wiekszo$¢ matek stawala sie napieta, gdy corki tak otwarcie opowia-
daty o swojej orientacji. Przy jednej z konsultacji wyrazilam zdziwienie faktem, ze
prawie cala klasa gimnazjalna jest homoseksualna i wowczas matka nastolatki wybu-
chla niekontrolowanym $miechem, zerkajac na mnie z ulgg i niejako prébujac
wzrokiem nawigza¢ ze mna porozumienie, dajgc tym samym wyraz napieciu,
ktore wezesniej nie bylo w Zaden sposéb wyrazane werbalnie. Wszystkie (literalnie
wszystkie) te matki wydaly mi si¢ bardzo skontrolowane w swoich reakcjach, starajac
sie na zewnatrz niejako ,wyrazi¢ akceptacj¢” dla deklarowanego wyboru cérek, cho¢
wewnetrznie wydawaly sie przeciwko niemu buntowac. Taki przebieg tych konsulta-
cji, to znaczy specyficzne reakcje matek i jednoczesnie to, ze corki nie zachowywaly
deklaracji na temat ich orientacji seksualnej na taki moment konsultacji, w ktérym
adolescent zostaje ze mna sam w gabinecie, tylko wyrazaly to bezposrednio przy
matkach, wydaje mi sie znaczacy dla rozumienia pacjentek.
Na tym zakoncze opis samego zjawiska i przejde do proby zrozumienia tych obser-
wagcji. Sklonity mnie one do refleksji na temat zalezno$ci miedzy kulturg a rozwojem
- na ile zmieniajgce sie normy kulturowe okreslajg sposdb ekspresji nieodlacznych od
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rozwoju dylematdw adolescencyjnych, czy tez na ile kultura oferuje caly szereg ,,rekwi-
zytow” przydatnych do wyrazania przez dojrzewajace fizycznie mlode kobiety swoich
nieswiadomych lekéw i pragnien. Wiadomo, zZe w ostatnim czasie zmieniajg si¢ normy
kulturowe dotyczace obszaru seksualnosci. Poczatki tego datuja sie w roku 1973, kiedy
homoseksualizm zostal wykreslony z listy zaburzen psychicznych i stopniowo przestat
by¢ uznawany za perwersje. Od tego czasu pojawily sie takze rdzne inicjatywy — mie-
dzy innymi medialne — majgce na celu zwigkszenie stopnia spofecznej tolerancji dla
odmiennych orientacji seksualnych, ktére w ostatnich latach wyrazne s3 takze w Pol-
sce. Zmienil si¢ zatem kontekst kulturowy. I wydaje si¢, ze mtodziez, o ktérej mowitam
wczesniej, wykorzystuje pewne trendy nowego kontekstu kulturowego do rozegrania
rozwojowych dylematéw zwigzanych z procesem ustalania wlasnej tozsamosci plcio-
wej oraz z procesem wewnatrzpsychicznego uniezalezniania sie od rodzicow.

Peter Blos (1962, za: Ruszkowska, 1997) méwit o tym, ze z adolescencja wigza
sie dwa réwnolegte procesy. Jednym z nich jest rozw6j psychoseksualny, w ktérego
efekcie dochodzi do ustalenia tozsamosci seksualnej, a drugim - tak zwana ,,powtor-
na indywiduacja” (Blos, 1967), z ktdra zwiazane jest separowanie si¢ od rodzicéw,
opuszczanie ich jako pierwotnych obiektow milosci i autorytetéw oraz znajdowanie
ich substytutéw poza rodzing, wérod réwiesnikow. Oczywiscie oba te procesy sg ze
sobg wzajemnie powigzane, tutaj jednak na potrzeby oméwienia czesciowo rozdziele
je po to, aby pokaza¢, jak w ramach obu tych proceséw nastolatki nieswiadomie uzy-
wajg deklaracji o swojej homoseksualnosci.

Caly proces adolescencji uruchomiony zostaje poprzez zmiany w zakresie wydzie- ®
lania hormondw i zwigzane z nimi zmiany ciata, ktérym towarzyszy stopniowy, ale
»hienadazajacy” za zmianami biologicznymi rozwoj réznych aspektéw psychicznosci.
Zmiany te i zwigzane z nimi seksualne doznania z ciata powodujg zasadniczy wzrost
sily i intensywnosci popedowosci, ktorego dotychczas wyksztalcony aparat psychicz-
ny nie jest w stanie opanowac. Ten wzrost intensywnosci popedu i trudno$¢ w jego
kontrolowaniu prowadza do zwigkszenia sily leku i uruchomienia obron, a szczegélnie
typowej dla okresu dorastania regresji. Regresja ta odbywa si¢ miedzy innymi w obsza-
rze popedowym i w obszarze funkcjonowania ego, tj. pojawiaja si¢ mniej dojrzale niz
w okresie latencji sposoby radzenia sobie z popedem, w tym tak typowy dla adolescen-
cji acting-out, czyli odegranie w dziataniu. Prowadzi to do licznych odreagowan i eks-
perymentow, probnego wchodzenia w nowe, czesto ryzykowne sytuacje, a w tym takze
sytuacje seksualne, w ktorych nierzadko w ramach normatywnego przebiegu okresu
adolescencji dochodzi do réznego rodzaju erotycznej i seksualnej bliskosci z osobami
obu plci. Doswiadczenia takie stuzg poradzeniu sobie z wyzwaniem, jakim jest zmiana
obrazu ciata z dzieciecego na doroste i integracji obrazu nowego, ciagle jeszcze zmie-
niajacego sie, teraz juz seksualnego ciala (Blos, 1962).

Regresja jednoczesnie odbywa sie takze w obszarze relacji z obiektami wewnetrz-
nymi, czyli uwewnetrznionymi obrazami rodzicéw, a w konsekwencji takze zewnetrz-
nymi rodzicami. Réwnolegle z budzacym si¢ nowym pedem do separacji odzywaja
dziecigce pragnienia bliskosci z rodzicami, a w przypadku dziewczat szczegdlnie z mat-
ka. Te konfliktowe tendencje prowadza do naprzemiennych chwil zblizania sie i odda-
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lania od rodzicéw, a sprzeczne pragnienia czesto wyrazane sg bardzo burzliwie. Blos
(1967) pisal o tym, ze faza ta przypomina faz¢ ponownego zblizenia, jakag Mahler opisy-
wala u dwu-, trzylatkow, u ktérych wystepuje ogromne nasilenie ambiwalencji i ambi-
tendencji w relacji z matka. Pragnienie powrotu do blisko$ci z matka u dziewczat wigze
sie zdwoma procesami. Z jednej strony lek przed separacjg i regresja do wczesniejszych
sposobow wigzania si¢ prowadzi do reaktywacji dziecigcych pragnien bliskosci, bycia
kochanym, wyjatkowym, najwazniejszym dla matki i bezpiecznym w jej ramionach.
Z drugiej strony pragnienie powrotu do matki zwigzane jest z potrzebg dokonania
nowych identyfikacji w obliczu zmieniajacego sie ciala, ktore staje si¢ seksualne i zaczy-
na mie¢ mozliwos¢ rodzenia dzieci. Jednoczesnie pragnienie powrotu do wczesniej-
szych form zaleznosci od rodzicéw w okresie adolescencji przezywane jest jako zagra-
zajace. Rodzice nie mogg juz dluzej gra¢ roli osdb zaspokajajacych wiekszos¢ podsta-
wowych pragnien i potrzeb adolescenta — co $cisle wigze si¢ z seksualnymi impulsami
i pragnieniami, jakie mloda osoba zaczyna odczuwac. W takiej nowej sytuacji blisko$¢
z rodzicami takze wiaze si¢ ze zintensyfikowanymi odczuciami seksualnymi i przesta-
je by¢ bezpieczna jak kiedys, gdy bylo sie dzieckiem. Jednoczesnie takie regresywne
pragnienia stoja w sprzecznosci z tendencja do separowania si¢ i budowania wlasnej
odrebnej tozsamosci. Stad pojawiaja sie obrony przed regresywnymi pragnieniami
powrotu do relacji z matka. Nierzadko obrong jest przemieszczenie tych pragnien na
inny obiekt, na przyklad na przyjaciotke, z ktdra dziewczeta w okresie preadolescencji
i wezesnej adolescencji (Blos lokuje te fazy adolescencji miedzy 11 a 13 rokiem zycia),

@ nawigzujg silng intymng wiez, zaspokajajac swoje potrzeby emocjonalne, a nierzadko
takze dokonujac eksperymentéw homoseksualnych. Jednoczesnie w relacjach takich
przepracowywane sa fantazje i leki heteroseksualne, umozliwiajac zazwyczaj przejscie
do relacji heteroseksualnych w kolejnej fazie adolescenciji (Blos, 1962).

Jak wida¢, prawie niedostrzegalnie przeszlismy do procesu ,,powtdrnej indywi-
duacji’, poniewaz wiez z przyjaciolka i szersza grupg rowiesnikow, oprocz spelniania
pragnien popedowych i zalezno$ciowych, stuzy takze obronie przed powrotem do
wczesnodzieciecej zalezno$ci od rodzicow. Relacja ta staje si¢ zrodtem nowych norm
i nowych idealdw, uczestniczac w kontestacji, modyfikacji i reintegracji standardow
superego i modyfikacji ideatu ego w kierunku ich wiekszej niezaleznosci od standar-
dow rodzicielskich. Powtérna indywiduacja nie jest przezywana bezkonfliktowo — eks-
perymentowanie z nowymi odstonami siebie, jak w przypadku réznych ryzykownych
zachowan, eksperymentow z alkoholem czy nowymi zachowaniami seksualnymi, wig-
73 sie z nieSwiadomym atakiem na standardy rodzicielskie, wczesniej uwewnetrznione
w latentnym superego, a w okresie adolescencji porzucane czy wrecz atakowane. Gdyby
w tym czasie adolescent pozostal przywigzany do superego rodzicielskiego, wzbudzito-
by to w nim ogromne poczucie winy, stad energicznie odrzuca standardy rodzicielskie
i przyjmuje bardziej przyzwalajace normy grupy réowiesniczej. Jednoczesnie ten atak
na wartosci wyznawane przez rodzicéw nierzadko objawia si¢ w realnych ktotniach
z rodzicami, kiedy to dochodzi do eksternalizacji superego i mlody czlowiek, zamiast
przezywac konflikt wewnetrzny, na przyklad dotyczacy tego, czy wypada, czy nie wypa-
da pi¢ lub ubiera¢ si¢ w okreslony sposob, zaczyna tworzy¢ konflikt zewnetrzny zwigza-
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ny z realng walka z rodzicami o swoje prawa i obowigzki. Opisuje te dylematy i procesy,
aby lepiej zobrazowac to, ze atak na rodzicow jest typowy dla okresu adolescencji i wig-
ze sie zarowno z lekiem przed powrotem do wczesnodzieciecej zaleznosci od rodzicow,
jak i z progresywnym ruchem w kierunku tworzenia wlasnej tozsamosci, jak réwniez
z niemoznoscig realizowania pragnien popedowych w relacji z rodzicami. Prowadzi
to w okresie poznej adolescencji do wytworzenia zmodyfikowanego, czesciowo opar-
tego na wartosciach rodzicielskich, a czgsciowo zmienionego poprzez identyfikacje
z nowymi obiektami, superego i idealu ego, ktore to struktury sg dojrzale w takim sen-
sie, ze nie sg prosta imitacjg przekazéw rodzicielskich i stanowig cos, co opisuje miode-
go dorostego jako odrebng osobe (Blos, 1962, 1968).

Pojawia si¢ zatem pytanie, jak w kontekscie tych dwoch proceséw — rozwoju psy-
choseksualnego i ,,powtornej indywiduacji” — mogliby$émy zrozumie¢ otwarte deklara-
cje nastolatek o ich homoseksualnosci. Wydaje sie, ze ich znaczenie wpisane jest w oba
procesy. Lek przed regresja do dzieciecej relacji z matka powoduje przemieszczenie
pragnien zaleznosci i bliskosci na relacje z kolezankami. Poniewaz pragnienia takie
nigdy nie s3 pozbawione komponenty erotycznej, moga by¢ one czgsciowo przezy-
wane i relacjonowane przez nastolatki jako pragnienia homoseksualne. Jednocze-
$nie deklaracja taka, czyniona w obecnosci matek, stanowi rodzaj bariery i o$wiad-
czenia: »juz cie w ogole nie potrzebuje do gratyfikacji moich pragnien bliskosci, mam
od tego inne kobiety”. Stad, jesli deklaracje te s tak jaskrawo jawne, prowokacyjne
i niemalze wyzywajace, nieSwiadomie maja stuzy¢ zabezpieczeniu nastolatki przed
skierowaniem pragnien popedowych do matki, a jednocze$nie stanowig atak na mat- @
ke. Sa wszakze manifestem, Ze nastolatka jawnie i otwarcie zrywa z pewnym rodza-
jem identyfikacji, ktory moglaby z matka tworzy¢ - nie bedzie heteroseksualna jak
ona, by¢ moze nie bedzie miala dzieci jak ona, w kazdym razie odrzuca znaczaca
cze$¢ tozsamosci pochodzacej z identyfikacji z matka. Jesli tak to zobaczymy, wow-
czas deklaracja homoseksualnosci stuzy zaréwno zabezpieczeniu nastolatki przed
powrotem do realizowania dziecigcych pragnien blisko$ci z matka, jak i tworzy ruch
separacyjny, odrzucenia standardow i ideatéw matki.

W tym momencie warto powrdci¢ do reakeji matek na ten rodzaj ataku. U wigk-
szo$ci widoczny byl pewien rodzaj konfliktu miedzy przestrachem i zloscig na cor-
ki a wyrazang na zewnatrz tolerancjg i kontrolg emocjonalnej reakcji. Zaktadam, ze
na pewnym poziomie matki te czuly, ze deklaracja homoseksualnoéci jest atakiem
na identyfikacje cérek z nimi, a zatem jest nieswiadomym atakiem na matke. Jed-
noczes$nie nakaz tolerancji wobec réznych orientacji seksualnych powodowal, ze
staraly sie skontrolowa¢ swoja reakcje, szczegdlnie w obecnosci psychologa, ktory
wszak postrzegany jest czgsto jako z gruntu neutralny i tolerancyjny. Wydawalo mi
sie, Ze te same matki nie bylyby tak skontrolowane w swoich reakcjach, gdyby ich
corka na przyklad ubierala si¢ w sposdb famiacy ich standardy, zaktadata wyzywajace
minispddniczki czy chciala nosi¢ kolczyki w nietypowym miejscu. Przypuszczam, ze
otwarcie wyrazalyby swoj sprzeciw i niezadowolenie. Gdyby tak bylo, mozna by w tej
specyficznej reakcji na owe deklaracje zobaczy¢ wplyw niedawno powstalej czy beda-
cej w trakcie powstawania normy kulturowej, normy dotyczacej nakazu tolerancji
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dla odmiennych orientacji seksualnych. Alternatywnym sposobem rozumienia moze
by¢ zalozenie, ze tak blada reakcja matek na atak stanowi przejaw ich nieswiado-
mej wrogo$ci wobec corek. Tworzy sytuacje, w ktorej matka nie walczy o identyfika-
cje corki z nig, identyfikacje z jej kobiecoscig i seksualnoscig, co opisywali w swojej
ksigzce Lauferowie (2013). Jednakze w opisywanych przeze mnie sytuacjach nie mia-
tam takiego wrazenia - sadzg, Ze napigcie matek, ich niewerbalny sprzeciw, $wiadczy
o intensywnym przezywaniu deklaracji corek, o braku obojetnosci na zerwanie przez
corke wiezow identyfikacji z ,macierzynskoscig”

W opisie tym pomingtam jeden wazny element, a mianowicie osobe ojca i kontakty
nastolatek z ojcami. Na temat tych relacji mam jedynie mgliste wyobrazenia - zadnego
z 0jcow nie widzialam, za$ ich opisy dokonywane przez cdérki w zewnetrznej warstwie
znaczaco sie roznity. Na bazie tej niewielkiej probki konsultacji wytanialy sie dwa obrazy
relacji z ojcami. Z jednej strony byly to opisy ojcoéw cieptych, bliskich, rozumiejacych
corke lepiej niz matka, a z drugiej strony pojawiali sie ojcowie nieobecni, ktdrych odej-
$cie czy tworzenie nowych rodzin byto silnie i z duzg ztoscig przezywane przez corke.
W obu przypadkach wydawalo sig, Ze wiez z ojcem jest silna, chociaz raz nasycona byta
$wiadoma czuloscig, a innym razem agresja. Pojawia si¢ pytanie: co moglaby znaczy¢
deklaracja homoseksualnosci dziewczat wobec ich nie§wiadomej relacji z ojcami? Wyda-
je sie, ze moglaby sie ona odnosi¢ przede wszystkim do lgku przed reaktywowanymi
przez procesy regresji pragnieniami edypalnymi. Pragnienia takie w stosunku do ojca
w okresie adolescencji niosa ze sobg dodatkowe niebezpieczenstwo ze wzgledu na swoja
komponente seksualng. Dojrzewajaca dziewczyna, inaczej niz cztero- czy pigciolatka,

@ ma juz mozliwo$¢ zrealizowania pragnien edypalnych, przez co staja si¢ one w dwoj-
nasob zagrazajace. W tym kontekscie deklaracja homoseksualnosci moze umozliwia¢
kontynuowanie czulej wi¢zi z ojcem, dzieki zaprzeczeniu istnienia pragnien seksualnych
w tej relacji, co mogloby si¢ wydarza¢ u dziewczat, ktére opisuja bliska relacje z ojcem.
Woéwczas w pewnym sensie realizujg one sytuacje edypalna — odcinajg sie od matki, ata-
kuja ja i wieZ z nia na nieswiadomym poziomie, a zachowuja albo wrecz poglebiaja bli-
skos¢ z ojcem. Za$ w drugiej grupie, w ktdrej istnieje duzo zlosci do ojca za porzucenie
izdrade, deklaracja homoseksualnosci moze podobnie stuzy¢ zaprzeczeniu pragnien do
ojca, cho¢ z innych powoddéw. Tutaj to zaprzeczenie mogloby by¢ jednoczesnie zemsta
na ojcu (,,nie pragne ani ciebie, ani zadnego mezczyzny”), proba ucieczki przed bole-
snymi uczuciami zazdrosci i porzucenia, ale na nieSwiadomym poziomie jednoczesnie
pozostawaniem wierng ojcu, ktéry nadal jest intensywnie przezywany, cho¢ $wiadomie
przezycia te sa gtéwnie agresywne.

Warto rozwazy¢ zjawisko nasilajacych sie deklaracji homoseksualnosci wsrod
nastolatkow z jeszcze jednej perspektywy, a mianowicie z punktu widzenia zjawisk gru-
powych. Freud (1990) pisal o zjawiskach identyfikacji zachodzacych szczegélnie w gru-
pach, w ktérych osoby przezywaja podobne pragnienia i leki, gdzie poprzez identyfika-
cje i imitacje dochodzi do podobnych sposobow ekspresji tych dylematéw. Wzajemne
identyfikacje cztonkow grupy wywoluja uczucie jednosci i przynaleznosci, ktore chroni
ich przed utratg poczucia tozsamosci. Dodatkowo bedzie to wzmacniane poprzez prze-
mieszczenie na grupe rowiesnicza funkeji superego i ideatu ego, normatywne w okresie
adolescencji i wynikajace z przeciecia emocjonalnych wiezi z rodzicami (Blos, 1962,
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1967). Biorac pod uwagg, jaka popularnos¢ i nasilenie w niektérych klasach szkolnych
zyskuje deklarowanie, ze jest sie lesbijka, mozna to zatem potraktowac jako deklaracje
dajaca mozliwos¢ stworzenia probnej tozsamosci, ktora zapewnia chwilowy ratunek
od dezintegracji tozsamosci ego. Poczucie wspolnoty z grupa poprzez podobien-
stwo w deklarowanej homoseksualnosci jednoczesnie famie normy rodzicielskie, tak
jak niegdy$ normy te famalo stuchanie innej muzyki czy identyfikacja z subkultura
nieaprobowang przez rodzicéw. Pozwala to zaprzeczy¢ pragnieniom zaleznosci od
rodzicow i spetnia wazng funkcje na drodze do separacji i indywiduacji.

Blos (1967) pisal o tym, ze kazda epoka tworzy dominujace role i style, bedace
zawsze w pewnej opozycji do ustalonego porzadku, w ktérych wprowadzane jest zadanie
indywiduacji. W swoim opisie odwolywat sie on do drugiej potowy osiemnastego wieku,
kiedy mlodzi Niemcy odrzucili francuskie wyrafinowanie i dobry gust w sferze ubioru
i zaczeli nosi¢ ostentacyjnie proste i wygodne ubrania, a jednoczesnie w relacjach miedzy
mlodymi mezczyznami pojawila si¢ ,,nienaturalna wybujata emocjonalnos¢” (zy, usci-
ski). Zmiany te Blos (1967) wigzal miedzy innymi z wplywem Rousseau. Na podobne;j
zasadzie mozna byloby uzna¢, ze deklaracje homoseksualnosci wéréd wspotczesnych
nastolatkdw sg w opozycji do wczesniejszej ,,heteronormatywnosci” i wigzg si¢ z podej-
mowanymi czesto w mediach i nie tylko dyskusjami na temat tolerancji.

Pod wplywem tych rozwazan nasuwa si¢ pytanie o to, czy konsekwencja takich
zjawisk, jakkolwiek nie bylyby one umotywowane, moze by¢ ustalenie sie orientacji
homoseksualnej pod koniec procesu adolescencji. Nie istnieje chyba Zadne jedno-
znaczne rozstrzygniecie tego problemu. Najbardziej prawdopodobng konkluzjg wydaje
sie by¢ odpowiedz negatywna. Deklaracja homoseksualnosci na poczatku okresu ado- ®
lescencji nie jest rownoznaczna z ostatecznym wyborem obiektu seksualnego. Norma-
tywne dla tego okresu sg probne identyfikacje z réznymi, czasami wrecz przeciwstaw-
nymi systemami wartosci i sposobami zachowan. Nastolatke z definicji czeka jeszcze
wiele nowych, probnych relacji, eksperymentéw ze swoim self i z innymi, w wyniku
ktérych dojdzie zapewne do nowych rozwigzan. Z czasem powrdt do innych, dojrzal-
szych form identyfikacji z matka przestanie by¢ tak zagrazajacy, a relacje heteroseksu-
alne beda budzi¢ mniej konfliktowych uczu¢ i leku. Zaznaczam tu po raz kolejny, ze
deklaracje homoseksualnosci we wczesnym okresie adolescencji traktuje jako obrone
zwigzang z regresja, obrone przed dylematami separacyjnymi i edypalnymi, a nie eks-
presje tworzacej sie od wezesnego dziecinstwa orientacji homoseksualnej. Co nie zna-
czy oczywiscie, ze we wszystkich przypadkach jest to obrona. U czesci 0s6b méwienie
o swoich pragnieniach homoseksualnych i takim wyborze obiektu pozadania moze by¢
ekspresja wielu roznych drég powstawania homoseksualnosci (zgodnie z ustaleniami
Freuda, 1905, 1990 czy Kernberga, 1995). Z moich obserwacji wynika jednak, ze osoby
takie nie deklarujg swojego homoseksualizmu tak otwarcie i niemalze bunczucznie,
czesto nie s3 pozbawione watpliwosci, wahan i leku zwigzanego z takim wyborem.

Zatem jesli zalozymy, ze w omawianych tu przypadkach deklaracja homosek-
sualizmu jest obronna, to pojawia si¢ pytanie: czy obrona moze niejako utrwalic sie,
prowadzac do homoseksualnego wyboru obiektu? Nie wydaje si¢ to prawdopodob-
ne z uwagi na gwaltowna i zmienng dynamike wielu adolescencyjnych swiadomych
wyboréw i inwestycji libidinalnych. Cho¢ mozna sobie wyobrazi¢, ze w pewnych
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szczegblnych warunkach, w ktérych mloda dziewczyna realnie zaczelaby wchodzi¢
w relacje seksualne z kobietami i uzyskiwa¢ w nich gratyfikacje, orientacja homo-
seksualna mogtaby ulec utrwaleniu. Odbyloby sie to na zasadzie znanego zjawiska
swoistego imprintingu pierwszych doswiadczen seksualnych, jak réwniez tak zwane-
go unalogowienia pewnego sposobu roztadowania popedu. Z uwagi na to, ze okres
adolescencji jest takim czasem, w ktoérym zazwyczaj po raz pierwszy dochodzi do
genitalnego roztadowania popedu seksualnego, czesto polaczonego z pierwszymi
doswiadczeniami erotycznymi, a pierwsze sposoby zwigzania popedu ze sposobem
gratyfikacji i z obiektem majg tendencje¢ do utrwalania si¢ — pierwsze doswiadczenia
seksualne majg tendencje do bycia powtarzanymi w pozniejszym zyciu. Jesli dodali-
bysmy do tego brak staran ze strony matki, by cérka zidentyfikowata sie z seksualno-
$cig matki, teoretycznie mogltoby to prowadzi¢ do homoseksualnego wyboru obiek-
tu. Sg to wszakze teoretyczne dywagacje — poniewaz nie mialam okazji prowadzi¢
terapii opisywanych pacjentek, nie moge opisac, jak przebiegal ich dalszy rozwdj.
Wydaje si¢ jednak wazne, by w przypadku takich zgtoszen do terapii, jakie opi-
salam, nie podejmowa¢ pochopnie decyzji dotyczacej orientacji seksualnej danego
nastolatka. Blos (1968) pisal wrecz o tym, Ze ,,zmieniajaca si¢, niejasna tozsamos¢
seksualna jest raczej zasadg niz wyjatkiem”. Mloda osoba powinna mie¢ mozliwos¢
przezywania dylematéw biseksualnych bez natychmiastowej koniecznosci decydo-
wania o ich ostatecznym rozstrzygnieciu - ani w jedng, ani w drugg strone (Laufer
i Laufer, 2013). Takie przedwczesne rozstrzygniecie ze strony nastolatka, rodzica lub
@ psychologa z pewnoscig byloby czynnikiem hamujgcym rozwdj i aktywne testowanie
réznych odston wlasnego self i innych.
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