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Wilhelm Reich Psychologia mas wobec faszyzmu

przel. E. Drzazgowska, M. Abraham-Diefenbach,
Warszawa: Aletheia, 2009, 368 s.

Podczas konferencji poswigeconej zaburzeniom osobowosci we wrzesniu 2013 roku
w Krakowie Frank Yeomans wspominal, ze Otto F. Kernberg przyszedl pewnego
dnia do swoich wspdlpracownikéw i przynidst im ksigzke Wilhelma Reicha Cha-
racter Analysis (Reich, 1980), moéwiac, ze zawiera ona klucz do techniki interpreta-
cyjnej w pracy terapeutycznej z zaburzeniami osobowosci. Yeomans skomentowat,
ze rzeczywiscie, pierwsza czes$¢ tej ksigzki jest bardzo uzyteczna, cho¢ jej ostatnia
cze$¢ jest, jak sie wyrazil, ,oblakana” (crazy). Czes¢, o ktérej mowa, zostala zreszta
przez Reicha dodana pozniej do pierwotnej wersji niemieckiej, wydanej w 1933
roku, ktora przypieczetowala zreszta jego wykluczenie z International Psycho-
analytical Association (w 1934 roku).

Przynajmniej od 1934 roku paranoja Wilhelma Reicha byla znana w §rodowisku
psychoanalitycznym. Nie zaprzeczali jej nawet najblizsi mu wowczas ludzie - zona
Annie i przyjaciel Otto Fenichel, ktéry w swojej stynnej pracy Psychoanalytic Theory
of Neurosis cytowa¢ bedzie — wczesne, ,nieoblgkane” — poglady Reicha (Fenichel,
1945). Kilka lat pézniej, juz na emigracji, Reich zaczal jednak dokonywac¢ ,,odkry¢ ®
naukowych’, ktére doprowadzity go do catkowitego porzucenia psychoanalizy i pogra-
zenia si¢ na dobre w systemie urojen. Pod koniec lat trzydziestych ,,odkryt” istnie-
nie najpierw ,,bionéw” - jednostek energii zyciowej swiecacych, jego zdaniem, na
niebiesko - a nastgpnie uniwersalnej, kosmicznej energii, ktorg nazwatl ,,orgonem”
W latach piec¢dziesiagtych jego choroba stawala sie¢ coraz powazniejsza — zywit prze-
konanie, ze UFO atakuje nasza planete; zaczal tez tworzy¢ akumulatory generujace
orgon i sprzedawac je w celach terapeutycznych. To stato si¢ ostatecznie zrédtem
jego tragicznego konca — zmarl w amerykanskim wigzieniu w 1957 roku, skazany za
oszustwa medyczne.

Zycie i dzielo Reicha jest interesujaca, cho¢ smutng historig cztowieka, ktéry
przechodzil stopniowo od modnych przed wojng rewolucyjnych teorii psycholo-
gicznych i politycznych (tzw. ,freudo-marksizm”) do coraz wigkszej intelektualnej
i emocjonalnej degeneracji. Polski wydawca jego pracy z 1933 roku, zatytulowanej
Psychologia mas wobec faszyzmu, wydaje si¢ jednak nieszczegdlnie zaznajomiony
z biografig autora albo tez uznal ja za nieistotng. Szacowne skadinad, filozoficzne
wydawnictwo ,,Aletheia” prezentuje bowiem Reicha na okfadce ksigzki jako ,,tworce
teorii dyskusyjnych, by nie rzec - ekscentrycznych”. Jego oparta na urojeniach terapie
orgonowa wydawca nazywa ,,niezwykla terapig uwalniajacg od ideologii” i dodaje,
ze ,Reich drogo zaplacil za swoja niekonwencjonalng odkrywczo$¢”. Czytelnik w tej
samej notce dowiaduje si¢ tez o istnieniu rzekomej ,,kontrowersji” dotyczacej uro-
jen Reicha: ,dla jednych szarlatan sprowadzajacy deszcz ‘dziatem orgonowym, dla
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innych geniusz wyprzedzajacy epoke”. ,,Odkrywczos¢” i ,,geniusz” Reicha czynia z tej
ksigzki ,,kanon lektury dla kazdego zwolennika postpolityki”

Nie zaliczam si¢ do zwolennikéw ,,postpolityki” ani zadnej innej idei, kto-
rej nazwa zostala oszpecona przedrostkiem ,,post”, co by¢ moze uniemozliwia mi
dostrzezenie zachwalanych na okladce zalet ksigzki Reicha. Tytulem przedmowy
do tego dzieta wydawca zamiescil tekst niejakiej Mary Higgins, pochodzacy z 1971
roku, ktérego najbardziej zdumiewajacym fragmentem jest nie tyle wyznanie wia-
ry w teorie orgonu (s. 10), ale wyjasnienie, skad si¢ w ogoéle bierze krytyka teorii
Reicha - ot6z jest ona wynikiem ,ograniczonych zainteresowan lub powzietych
uprzednio przekonan, ktérym nie towarzyszy umiejetno$¢ wchodzenia w niezba-
dane obszary wiedzy” (s. 9). Przyznam z pokora, ze odkrywam w sobie wszystkie
trzy te przywary, ktore nie pozwalaja na docenienie teorii Reicha - po pierwsze,
moje zainteresowania z pewnoscia sg ograniczone do pewnych tylko obszaréw wie-
dzy, po drugie, mam niestety w swoim umysle uprzednio powzigte przekonania na
tematy, o ktérych pisze Reich, oraz brak mi chyba tez umiejetnosci wchodzenia
w niezbadane obszary wiedzy. Pomimo to sprébuje sie podja¢ sformulowania kil-
ku krytycznych uwag na temat ksigzki austriackiego ,,geniusza wyprzedzajacego
epoke”, chocby z dwoch prostych racji. Po pierwsze, Reich byt przez pewien czas
psychoanalitykiem, a jego Analiza charakteru stanowi wkiad do - bardzo rézno-
rodnej przeciez - literatury analitycznej. Po drugie, idee i praktyka terapeutycz-
na Reicha wptynely na jego ucznia, Alexandra Lowena, tworce tzw. bioenergetyki.

(O} Reichowska koncepcja charakteru zakltadata, ze roztadowanie impulséw popedo-
wych u neurotykéw blokowane jest przez przykurcz okreslonych partii miesni (dno
miednicy, ramiona, oczy itd.), co prowadzi do powstania chronicznego napiecia,
ktérego pacjent nie jest w stanie dowolnie rozluzni¢. Bioenergetyka stosuje fizyczne
oddzialywanie terapeuty na cialo pacjenta, w celu doprowadzenia do roztadowania
zablokowanych impulséw i przywrdcenia swobodnego przeptywu energii w orga-
nizmie. Metoda ta wywarla duzy wplyw na intensywnie rozwijajace si¢ w latach
sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych terapie humanistyczne, np. na terapi¢ Gestalt.
Wigkszo$¢ popularnych dzisiaj metod tzw. ,,pracy z cialem” mozna wywodzi¢ od
Reicha wiadnie.

Polskie wydanie Psychologii mas wobec faszyzmu nie jest prostym przekla-
dem ksigzki opublikowanej przez Reicha w 1933 roku, gdy byl jeszcze cztonkiem
Komunistycznej Partii Niemiec (z ktorej wyrzucono go po ukazaniu si¢ tego dzie-
fa). Reich mial zwyczaj uzupelnia¢ wydania swoich starszych ksigzek dodawanymi
do nich suplementami, rozdymajacymi te publikacje do monstrualnych rozmiaréw
(np. angielskie wydanie Analizy charakteru ma ponad 500 stron), ktére to suplemen-
ty zawierajg jego pozniejsze, paranoiczne koncepcje. Podobnie tutaj: wydanie nie-
mieckie Psychologii mas (Die Massenpsychologie des Faschismus z 1933 roku) zawiera
osiem rozdzialéw, podczas gdy polskie — trzynascie. Rozdzialy dodane przez Reicha
pozniej (IX-XIII), w latach trzydziestych i czterdziestych, nie tyle sg analizg psycho-
logii mas czy faszyzmu, co politycznymi broszurkami, niemajacymi z psychoanaliza
juz nic wspolnego.
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W skrocie tres¢ ksigzki przedstawia si¢ nastepujaco. Rozdzial pierwszy stano-
wi prébe opisu mechanizméw socjologicznych, ktére doprowadzily ostatecznie do
objecia wladzy w Niemczech przez NSDAP. Reich dystansuje si¢ od ,wulgarnego
marksizmu” wyznawanego przez wiekszos¢ wspolczesnych mu marksistow i propo-
nuje wlasne, glebsze rozumienie Marksa, pofaczone z psychoanaliza. Dochodzi do
wniosku, ze przyczyny faszyzmu to patriarchalno-autorytarna rodzina, ktéra tlumi
swobodng ekspresje seksualnosci, oraz Koscidl, ktéry umacnia ten niszczacy wpltyw
rodziny na czlowieka. Rozdzial drugi zawiera refleksje na temat indywidualnej
psychologii Adolfa Hitlera i calego ruchu narodowosocjalistycznego oraz rozwa-
zania na temat czynnikow ekonomicznych obecnych w latach dwudziestych i trzy-
dziestych w Republice Weimarskiej. Rozdzial trzeci poswiecony jest ideologicznej
teorii rasy, a czwarty omawia symbolike swastyki. Rozdzial piaty opisuje strukture
rodziny jako miejsca ucisku kobiety i dzieci przez autorytarnego ojca, co skutku-
je patologia seksualno$ci, prowadzaca w wymiarze spotecznym do faszyzmu. Roz-
dzial szdsty to krytyka Kosciofa i religii jako glownych sil popierajacych autorytarng
rodzing i faszyzm, a rozdzial siédmy to psychoanalityczna (?) interpretacja zjawisk
religijnych, ktére Reich sprowadza do patologicznych symptoméw nagromadzonego
i nieroztadowanego popedu seksualnego. Rozdzial 6smy stanowi opis wyzwolenia
seksualnosci jako jedynej drogi do rozwigzania probleméw politycznych i spolecz-
nych $wiata. Rozdzial dziewiaty poswigcony jest Rosji sowieckiej i niepowodzeniu
rewolucji pazdziernikowej. Ostatnie rozdzialy za$ traktuja o tym, co Reich nazywa
»haturalng demokracja pracy”. Ludzkie nieszczgscie wywolane jest sttumieniem @
seksualnosci, przez co czlowiek upodobnit si¢ do maszyny, ktéra tatwo rzadzic. Jesli
wyzwolimy jednostke, spoleczenstwo uwolnione zostanie od trapigcych je od wie-
kéw problemow.

Co w ksiagzce Reicha moze by¢ interesujacego dla psychoterapeuty psycho-
dynamicznego? Wydaje si¢, ze dwie rzeczy - jego koncepcja psychopatologii oraz
jego pomieszanie psychoterapii z ideologia. Jesli chodzi o pierwszy watek, to teo-
ria Reicha stanowi wyrazne odejscie od Freuda, pomimo ze koncept ,freudo
-marksizmu” sugeruje, iz przynajmniej w potowie nawiazuje si¢ do tworcy psycho-
analizy. Jednak freudyzm Reicha tyle ma wspolnego z Freudem, co jego marksizm
- z Marksem. Freud bowiem od poczatku swojej tworczosci az do $mierci w 1939
roku podkreslal, ze przyczyny zaburzen neurotycznych sa zlozone i nie do konca
jasno rozpoznawalne w indywidualnych przypadkach klinicznych. W rozwaza-
niach nad etiologia twodrca psychoanalizy wskazywal na przypuszczalng interak-
cje wrodzonej podatnosci na zachorowanie, ktéra dzisiaj wigzalibySmy z tempe-
ramentem, z czynnikami srodowiskowymi, ale to, co go najbardziej interesowato,
odkad porzucit swoja pierwszg teorie histerii oparta na realnym uwiedzeniu, to gra
fantazji, ktora prowadzi¢ miala do neurotycznej patologii. Jej rozwoj przebiegal
w wewnetrznym $wiecie fantazji, rozpietym miedzy wrodzonym dyspozycjami a $ro-
dowiskiem zewnetrznym.

Reich upraszcza niestychanie te Freudowska koncepcje zycia psychicznego. Propo-
nuje rozumienie pozbawione finezji, acz dominujace we wspoélczesnych réwniez i nam
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szkotach terapeutycznych: za patologie odpowiada¢ ma w calosci srodowisko. Jak
wskazali Béla Grunberger i Janine Chasseguet-Smirgel, Reich w istocie redukuje
mechanizm powstawania wszystkich zaburzen emocjonalnych do mechanizmu opi-
sanego przez Freuda w przypadku nerwic aktualnych jeszcze w latach dziewigédzie-
sigtych dziewietnastego wieku (Grunberger, Chasseguet-Smirgel, 1986, s. 127). Freud
podkreslal juz wtedy, Ze przyczyng nerwicy, ktéra pozniej nazywal aktualng, nie jest,
jak w histerii, konflikt: ,,pobudzenie... w wypadku nerwicy leku jest pobudzeniem
czysto somatycznym (somatycznym pobudzeniem seksualnym), w wypadku zas
histerii jest ono (wywolanym przez konflikt) pobudzeniem psychicznym” (Freud,
2009a, s. 41).

Reich w Psychologii mas twierdzi zas, podobnie jak w Analizie charakteru, ze
gtéwnym zrédlem probleméw psychologicznych nie jest konflikt, ale hamowanie
rozladowania seksualnego, a swobodne roztadowanie i orgazm - krélewska drogg do
wolnosci i szczescia jednostki i spoteczenstwa. Oto jak opisuje skutki tradycyjnego
wychowania dziecka, blokujgcego swobodne roztadowanie:

staje si¢ ono [scil. dziecko] bojazliwe, niesmiafe, postuszne, zaczyna odczuwac
lek przed autorytetem, w autorytarnym sensie staje si¢ ,grzeczne” i ,podatne na
wychowanie”; zahamowanie to paralizuje buntownicze sity, kazdy Zywotny, wol-
nosciowy odruch, obarczajgc lgkiem, przez zakaz myslenia o sprawach plciowych
hamujgc myslenie i powodujgc niezdolnosc¢ do krytyki; jej celem jest zatem wytwo-
rzenie poddanych dostosowanych do autorytarnego porzgdku i znoszgcych go

@ mimo biedy i ponizenia. Wstep do tego stanowi autorytarne miniaturowe parnstwo
w postaci rodziny. (s. 49-50)

Ubéstwo mysli teoretycznej Reicha polega jednak nie tylko na wyjasnieniu
wszystkich probleméw jednostkowych, spotecznych i politycznych brakiem wol-
nosci seksualnej, ale i na rozwigzaniu, jakie proponuje, a ktérym jest ,charakter
genitalny”. Ten typ charakteru to w istocie ,,nowy czlowiek” Reichowskiej rewolucji
seksualnej, prawdziwy ,$wiety” freudo-marksizmu. Opis tego charakteru doko-
nany przez Reicha jest niemalze zabawny: ,,Zaspokojony genitalnie czlowiek jest
honorowy, swiadom obowigzku, odwazny i opanowany, nie robigc z tego powodu
zbednej wrzawy. Postawy te s3 bowiem organicznie wbudowane w jego osobowo$¢”
(s. 70). Niewyjasniona zagadka psychologii pozostaje, jak mogli w ogéle pojawiac
sie¢ w historii tego $wiata ludzie honorowi, odwazni czy opanowani, nie bedac
zaspokojeni genitalnie. Wedle Reicha — nie mogli. Recepta na wychowanie dziecka
o charakterze genitalnym jest, oczywiscie, bardzo prosta — nie wolno zabrania¢ mu
zadnej aktywnosci seksualne;j.

Reichowskie rozwigzania, podobnie jak samo rozumienie patologii, jest typo-
wym przykladem utopijnego myslenia, obecnego w europejskiej kulturze w nasilony
sposob od XVIII wieku - najpierw u niektérych przedstawicieli francuskiego oswie-
cenia, potem w marksizmie, a dzisiaj u spadkobiercéw Reicha, czyli wspdtczesnych
komisarzy obyczajowej rewolucji. Czlowiek jest z natury doskonaly, a staje sie zly,
gdy zakazuje mu si¢ i nakazuje rozmaite rzeczy, zwlaszcza w obszarze seksualno-
$ci i agresji. Przez dwa i pol tysiaca lat pojecie ,wychowanie” oznaczalo nic inne-
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go, jak nakladanie ograniczen ekspresji popeddw, totez Reich postuluje w istocie
zniesienie tradycyjnie rozumianego wychowania. Zeby to jednak uczynié, trzeba
zniszczy¢ rodzing w takiej formie, w jakiej dotad ona istniala, co Reich otwarcie
deklaruje. Rodzina tradycyjna to ,,gtéwny zarodek reakcji, najwazniejsze miejsce
wytwarzania reakcyjnego i konserwatywnego cztowieka” (s. 113). Rodzina jest zré-
dlem faszyzmu.

Znakomity ilustracjg myslenia ,,klinicznego” Reicha jest kuriozalny doprawdy
opis przypadku, jaki znajduje si¢ w jego ksigzce. Autor mowi o siedmioletniej dziew-
czynce, ,wychowywanej” w sposob postepowy, czyli ateistycznie i w calkowitej wol-
nosci seksualnej. Pomimo ze dziewczynce tej oszczedzono gehenny seksualnej opre-
sji, zapadla ona w pewnym momencie na co$, co Reich uznat za nerwice. Dokladnie
rzecz biorgc, gdy odgrywata w krzakach stosunek seksualny z kolega, jakis chlopiec
zobaczyt ich i powiedziat ,,Fe!”. Bylo to dla dziewczynki taka trauma, ze wieczorem
tego samego dnia pierwszy raz w zyciu odmowila sobie masturbacji, ktorg zwykle
codziennie uprawiala przed snem (przy akceptacji i afirmacji ze strony postepowych
rodzicéw). Tym razem jednak poczula lek i che¢ pomodlenia sie. Wkrétce potem,
kiedy szla z innymi dzie¢mi, $piewajac rewolucyjne piosenki, jakas stara kobieta
nazwala ich ,,bezbozng bandg’, co byto dla dziewczynki kolejng traumg. Wieczorem,
gdy znowu prébowala sie masturbowac, poczula jeszcze silniejszy lek - tak silny, ze
doprowadzil ja do mysli, ze moze Bog jednak istnieje.

Jest to doskonaly przyklad tego, ze Reich juz na poczatku lat trzydziestych uzy-
wal pojec i koncepcji psychoanalitycznych w sposdb, ktory nie mial w wigkszosci @
wypadkow wiele wspdlnego z ich autentycznym znaczeniem. Trudno zaiste dociec,
jak brak wieczornej masturbacji uzyskat status patologicznego symptomu, podobnie
jak che¢ pomodlenia si¢. Wiemy wprawdzie, ze mysl, iz Bg moze istnie¢, jest psy-
chotycznym urojeniem, tu wiec wypadatoby zgodzi¢ sie z Reichem, ze dziewczynka
potrzebowala terapii. Ale czy niepokoi¢ nas ma takze pominiecie codziennego ona-
nizmu? Alez oczywiscie, ze tak.

Reich wyjasnia, skad wzigta sie ,,nerwica” — ot6z polaczone sity ,Fe!” chlopca
i ,bezboznej bandy” starej kobiety wywolaly w niewinnym umysle dziewczynki
tak silny lek, ze nie tylko zahamowaly jej seksualnos¢, ale doprowadzily ja nad kra-
wedz religijnej wiary. Na szczescie, dzigki interwencji terapeutycznej Reicha dziew-
czynka wyzdrowiala — czytamy, ze ,,przymus modlitwy zniknal, kiedy dziewczynka
dowiedziala sig¢, skad pochodzil jej lek i na powr6t zaczela sie masturbowac bez
poczucia winy. Jakkolwiek nieistotny moze si¢ wydac¢ ten fakt, nie sposdb przecenié
jego konsekwencji dla polityki seksualnej w obliczu zakazenia mtodziezy mistycy-
zmem”.

Na koniec Reich przytacza list, jaki dziewczynka napisala kilka miesiecy po
wyzdrowieniu do swego ojca: ,Kochany Karli [sic!], tu jest takie pole zyta, na jego
skraju mamy szpital (oczywiscie tylko w zabawie). Zawsze bawimy si¢ w doktora
(jest nas pie¢ dziewczynek). Jesli ktoras z nas piecze pipcia, to idziemy tam, bo tam sa
masci, kremy i wata. Wszystko to sobie zalatwitysmy”. Reich uwaza ten list za $wia-
dectwo trwatosci sukcesu terapeutycznego — dziewczynka pozostata seksualnie wol-
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na. Autor komentuje: ,,Oto seksualna rewolucja kulturalna, bez cienia watpliwos$ci”
(opis tego przypadku na s. 155-157).

Pozwole sobie zwroci¢ uwage na jeden tylko interesujacy aspekt Reichowskiej
koncepcji ,formowania si¢ symptomu”. Jak mozliwe bylo, ze dziewczynka, ktéra
przez siedem lat ,wychowywana” byla przez postepowych, ateistycznych komuni-
stow, ktorzy niczego jej nie zabraniali i z ktérymi zapewne swobodnie rozmawia-
ta o swojej ,,pipci” 1 wszystkim, co z nig zwigzane, zachorowala nagle tak gleboko
na niezdolnos¢ do onanizmu i przymus modlitwy? Skad wziela sig sifa tych dwoch
incydentéw - ,,Fe!” chlopczyka i ,,bezboznej bandy” jakiej$ staruszki, ktéra w swej
reakcyjnej ciemnocie sadzilta zapewne, ze ma prawo obsztorcowa¢ grupe siedmio-
letnich komsomolcéw. Tego jednak od Reicha czytelnik sie nie dowie. Nie dowie si¢
tez, jakim to cudem pojawilo sie, ot tak, z dnia na dzien, surowe superego, ktore
nie istnialo wezeéniej — czy poprzez identyfikacje z tak znaczacymi dla dziewczynki
autorytetami, jak siedmioletni chlopiec i obca staruszka?

Skoro jednak, jak Reich niezmordowanie powtarza na kazdej niemal stronie,
surowos¢ superego jest w caloéci wynikiem oddziatywania faszystowskiego $ro-
dowiska rodzinnego, w jakiz to sposob dziewczynka zyjaca w wolnosci zapadta
nagle na niezdolnos$¢ do onanizmu? Reich wydaje si¢ blogo nieswiadom faktu, ze
przytoczony przez niego casus przeczy w istocie calej jego konstrukeji teoretycznej,
stanowigc raczej potwierdzenie tego, o czym pisze Freud w eseju Kultura jako Zro-
dto cierpien:

Doswiadczenie poucza jednak, Ze rozwijana przez dziecko surowos¢ ,nad-ja”
bynajmniej nie odpowiada surowosci, z jakg bylo traktowane, jakiej doznato.
Wydaje sie, ze jest ona od niej niezalezna, ze nawet w wypadku bardzo tagodne-
go wychowania dziecko moze wyksztalci¢ w sobie bardzo rygorystyczne sumie-
nie. (Freud, 2009c, s. 215)

Freud, jak wiadomo, wyjasnia ten fakt, ttumaczac go wytraceniem popedu
$mierci i jego wchlonigciem do struktury superego. O ile jednak Freud jeszcze jako
ponadsiedemdziesigcioletni starzec byt w stanie stawia¢ hipotezy kwestionujace jego
wezeéniejsze modele teoretyczne, Reich nie miewat watpliwosci — wszystko bylo dlan
absolutnie jasne.

Druga kwestia, na ktora chce zwroci¢ uwage, to pomieszanie psychoterapii z ide-
ologia. Czytajac Reicha, nieustannie stykamy si¢ z tematami wyjatkowo aktualnymi,
poruszanymi dzi$ czegsto w tym, co zartobliwie nazywa sie ,,debatg publiczng” — anty-
koncepcja, aborcja, dyskryminacja kobiet, autorytarne wychowanie dzieci, szkodli-
wos¢ Kosciola, faszyzm jako Zlo Absolutne, komunizm jako szlachetny, pomimo ble-
doéw i wypaczen, ,wybor ideowy” - et cetera, et cetera. Praktycznie jedyne, co mozna
by zarzuci¢ Reichowi, to homofobia - z jakiego$ niepojetego powodu nie uwazat
homoseksualizmu za normalny.

Podejmujac te tematy, Reich nie przedstawia argumentacji w klasycznym sen-
sie tego slowa, a poprzestaje raczej na twierdzeniach wygltaszanych tonem partyj-
nego kaznodziei. Jego wywody $wiadcza, ze nie trzymat si¢ niewolniczo ani Arysto-
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telejskiej logiki, ani istniejacej wiedzy historycznej, ani wspoélczesnych mu faktow
politycznych i spotecznych. Dowiadujemy sie, na przyklad, ze ,,Pojmowanie mistyki
wszelkiej postaci w duchu polityki seksualnej jest absolutnie oczywiste” (s. 147). Nie-
co wczesniej za$ napotykamy na inng oczywisto$¢: chrzescijanstwo i nazizm to ide-
ologie identyczne, ktore réznig si¢ tylko kilkoma powierzchownymi cechami, majac
to samo ,,politycznie reakcyjne” jadro (s. 127). Interesujaca obserwacja Reicha jest
takze, ze ,,Mistyczny poimrok kosciolow poteguje rzekomo nadnaturalng zdolnos$¢
odbioru wrazen wewnetrznych, a takze dzwigkéw kazania, choralu itd., ktére majq te
wrazenia wywolywac” (s. 150). To kolejna oczywistos¢, ktérej nie ma co uzasadniacé
- jak kazdy moze sprawdzi¢ empirycznie, rzeczony ko$cielny pétmrok wprawia ttu-
my w ekstaze (jak w przeciwnym razie moglyby uczestniczy¢ w absurdalnych rytu-
alach religijnych?). Co wiecej, po dwoch tysigcach lat przed czytelnikiem odstania
sie wreszcie prawdziwy sens chrze$cijanskiego (Zydowskiego, muzulmanskiego) kon-
ceptu zbawienia: ,Zbawienie nie jest i nie moze by¢ niczym innym niz zbawieniem
od nieznos$nych napie¢ w ciele” (s. 151). Oczywiscie.

Nie mogg sie, niestety, oprze¢ przytoczeniu uwag Reicha na temat bolszewic-
kiego rezimu Rosji sowieckiej. Reich - za co chwalila go nowa lewica od lat szes¢-
dziesigtych - byl bowiem, co trzeba mu przyzna¢, krytykiem Wielkiego Jezyko-
znawcy i to w czasach, gdy wigkszo$¢ intelektualistow zachodnich przescigala sig
w prawieniu komplementéw wasatemu Chorgzemu Pokoju. Reich jest jednak tutaj
oryginalny — najwigekszym wystepkiem Ojca Narodéw nie bylo bynajmniej zaglodze-
nie milionéw ukrainskich chtopéw (mniej wigcej w czasie, gdy Reich pisat Psycholo- @
gie mas i Analize charakteru), ale... rezygnacja z wolnosci seksualnej, ktorg poczat-
kowo chciano w Rosji propagowac (rozwazano nawet pomysl, by psychoanaliza byta
narzedziem rewolucji).

Cho¢ Reich nie mégl pozosta¢ obojetny wobec szkodliwej dziatalnosci bolsze-
wikow, ktorzy tak nieoczekiwanie przylaczyli sie do reakcyjnego obozu chrzescijan-
sko-nazistowskiego w zbrodniczym ttumieniu swobody seksualnej, zaaprobowat
jednak fakt, ze komunis$ci mimo wszystko dali odpdr religijnej ciemnocie. Zrobili to
jednak nie poprzez masowe morderstwa duchownych, jak by¢ moze sadzi czytelnik,
ale ,metodg naukowg” Metodologia ta, wedle Reicha, miala trzy aspekty: ,odebranie
Kosciotowi bazy ekonomicznej, a wiec bezposrednio w dziedzinie gospodarki, pro-
pagande antyreligijna, a wiec bezposrednio ideologicznie, oraz wzniesienie milionow
mas na wyzszy poziom kulturalny, a wiec posrednio ideologicznie” (s. 174).

Przytoczone powyzej przyklady nie pozostawiaja watpliwosci co do sposobu
myslenia Wilhelma Reicha i nie jest to chyba efekt jego paranoi, gdyz w zupelnie
podobny sposoéb pisali jego towarzysze, juz (przewaznie) bez takiego rozpoznania.
Czytanie wielostronicowych wywodéw Reicha stwarza, jak wspomniatem, wraze-
nie aktualnos$ci jego przeslania. Dzi$ takze bowiem zagraza nam faszyzm i dzis
réwniez wszystko jest jasne, wiadomo, gdzie dobro, gdzie zto, gdzie postep, gdzie
reakcja. Kosciol to wylegarnia histerykéw i perwertow (s. 152), a takze blizniaczy
brat faszyzmu (passim). Patriarchalna kultura chce zrobi¢ z kobiety ,,maszyny do
rodzenia dzieci” (s. 115), prawne pozwolenie na przerywanie cigzy jest dla postepu
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rewolucji ,,punktem kluczowym” (s. 116), a rodzina, jako ,zarodek reakcji’, musi
zosta¢ zniszczona lub poddana kontroli, Zeby dzieci mogly spokojnie oddawac sie
onanizmowi i seksualnym zabawom z réwiesnikami. Kto mysli inaczej, ten ciem-
niak lub faszysta.

Gloéwny problem tej ksigzki nie lezy jednak tylko w jej tresci, ale w tym, ze
powazne wydawnictwo przedstawia autora jako psychoanalityka i mysliciela moze
nieco niekonwencjonalnego, ale gleboko $miatego, wyprzedzajacego swoj czas. Co
do ostatniego wypada nam si¢ zgodzi¢, biorac pod uwage, jak czesto dzi$ autorytety
»mowig Reichem”, by¢ moze, jak pan Jourdain, nic o tym zgola nie wiedzac, a wiele
marzen odkrywcy orgonu isci si¢ na naszych oczach. Niemniej jednak falszowanie
postaci i mysli Reicha i przedstawianie go przez polskie wydawnictwo jako ekscen-
trycznego geniusza nie jest czyms odosobnionym. W wydanej kilka lat temu histo-
rii psychoanalizy Eli Zaretskyego o Reichu mozna przeczyta¢ duzo i to samych
pochwal. Na przyklad, jego wykluczenie z IPA autor uznal za pozalowania godny
»antydemokratyczny epizod” w historii psychoanalizy (i to, niestety, nie jedyny taki
epizod - zob. Zaretsky, 2009, s. 206).

Z gbry zniechecam do zadawania sobie pytan, czy w takim razie, zdaniem
Zaretsky'ego, nalezalo raczej przeglosowac stusznos¢ teorii Reicha i Freuda w ogol-
noeuropejskim referendum. Albo chociaz referendum wszystkich psychoanality-
kow $wiata? Trzeba raczej spojrze¢ na oktadke ksigzki Zaretskyego i przyjacé, ze jest
to ,,nowa, bezcenna i bezprecedensowa perspektywa oceny dorobku psychoanali-

® zy”. W tej bezcennej perspektywie wszystko moze si¢ zdarzy¢ — Reich moze oka-
za¢ si¢ meczennikiem, Freud - paskudnym antydemokratg. W oczach Zaretskyego
ostatecznie ratuje Freuda od calkowitego potepienia to, ze — cho¢ si¢ tego nie spo-
dziewal - dzigki jego psychoanalizie poczyniono kroki, by wyzwoli¢ od patriar-
chalnego ucisku kobiety i homoseksualistow.

Dzi$ nie da si¢ chyba uprawia¢ psychoterapii bez konfrontowania si¢ z ulubio-
nymi tematami Reicha - patriarchalng rodzina, szkodliwo$cia Kosciota i ogdlnie
»duszna atmosferg” reakcyjnego spoleczenstwa. Psychologia mas wobec faszyzmu
uswiadamia nam, Ze pomimo cigglej walki sil $wiatlosci z sitami ciemnosci, po swie-
cie nadal grasuja chlopcy i staruszki ze swoim strasznym ,,Fe!” na ustach, a faszyzm
podnosi swoj brunatny leb. Ksigzka Reicha, jesli ma jakas rzeczywista warto$¢ dzisiaj,
po niemal stu latach, to gtéwnie poprzez to, ze konfrontuje nas z ideologicznymi uwi-
ktaniami psychoterapii. Pomimo pragnien Freuda, by psychoanaliza byta dyscypling
wolng od ideologii, przeniknieta duchem racjonalizmu i nauk $cistych (Freud, 2009b,
s. 123-141), uwiklania te sg nie do unikniecia.

Mateusz Strézyniski
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