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Christopher Bollas Sity przeznaczenia.

Psychoanaliza a idiom ludzki
Przel. Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska

Oficyna Ingenium, Warszawa 2020

W tekscie tym chciatem przyblizy¢ ksigzke Christophera Bollasa Sity przeznaczenia.
Psychoanaliza a idiom ludzki. Lektura tej ksiazki wigze si¢ z pewnymi trudno$ciami.
Bollas jest bowiem autorem, ktéry piszac o psychoanalizie, wynajduje swoj wlasny,
oryginalny jezyk. Tworzy nowe terminy, definicje i kolejne teorie. Dlatego podczas
lektury trzeba od razu przyswoic sobie ten jego idiomatyczny i idiosynkratyczny jezyk.
Poza tym wywody teoretyczne wymagaja tu skupienia, by nadazy¢ za refleksja autora
i sensem, ktory chce przekaza¢. Na wstepie zaznacze réwniez, ze ta ksigzka mnie
zawiodla. Podobne odczucie mialem po lekturze pierwszej ksiazki Bollasa wydanej
po polsku Znaczenie i melancholia (Bollas, 2020a). Nader czesto towarzyszylo mi
bowiem w trakcie jej lektury wrazenie, ze autor do$¢ szybko sie przeslizguje po pew-
nych sprawach, zbyt fatwo tez ukuwa terminy na okreslenie tych zjawisk, ktore sg juz
opisane w istniejacych stownikach. Przykladem pojecia, ktére tam wprowadza, jest
»self transmisyjne”. Jest to wedlug mnie przykltad naduzycia psychoanalitycznego zar-
gonu dla opisania zjawisk spotecznych i kulturowych. W pewnym miejscu swojej ®
kolejnej ksigzki Bollas (2020b) dos¢ jasno sformulowat ideg, ktora przyswieca mu
w pracy teoretyka psychoanalizy. Podkresla znaczenie faktu, ze analitycy, podobnie jak
ich pacjenci, zyja w $wiecie symboli i kultury, ktory jest dynamiczny. Dlatego pacjenci
ci wcigz w inny sposéb przemawiaja do swoich psychoanalitykow. Bollas konkluduje:
»Dlatego do naszych zadan niezmiennie nalezy przemyslenie ich na nowo!” (Bollas,
2020Db, s. 136). Zdaje sobie sprawe, ze tworzenie nowych pojec jest wazng aktywnoscia
intelektualng, ktéra czestokro¢ wzbogaca refleksje, rzuca nowe $wiatto na pewne fak-
ty. W psychoanalizie jest wiele przykladow tego rodzaju rewolucji. Warto przywota¢
tu przyktad pojecia pozycji paranoidalno-schizodialnej i depresyjnej Melanii Klein,
pomieszczania, zamys$lenia, obiektéw alfa i beta Biona, obiektu przejsciowego Winni-
cota itp. Historia psychoanalizy zna réwniez niewykorzystane szerzej proby innowacji
teoretycznych, takie jak na przyktad pomyst formalizacji psychoanalizy i idea siatki
wspomnianego juz Biona.

Chcialbym jednak podazy¢ za prosba autora i okazac si¢ ,zyczyliwym czytel-
nikiem” jego ksigzki (Bollas, 2020Db, s. 16). Przede wszystkim postaram si¢ opisa¢
tytutowy pomyst pojeciowy autora, czyli idiom ludzki, oraz pojecie przeznaczenia.
Koncepcje te rozwijane sa w pierwszej czesci ksiazki. Na druga jej czes¢ sktadaja sie
opisy przypadkéw klinicznych, na podstawie ktorych Bollas pokazuje uzyteczno$é
kolejnych tworzonych przez siebie termindéw: osobowosci widmowej, antynarcyzmu.
Warto zauwazyg¢, ze ta czgs$¢ ksigzki dos¢ luzno wiaze si¢ z pierwszg. Autor wyrazit

Psychoterapia Psychodynamiczna w Polsce (2021) nr 8

__psychoterapia psychodynamiczna_8_druk_208str_Aam.indd 159 @ 11.11.2022 113:41:09 ‘



RECENZIE . Jakub L. Przybyta

nadzieje (s. 16), ze konicowa konkluzja odkryje sens takiego uktadu ksigzki i roz-
wijanych w niej idei. Wydaje mi sie, ze mu si¢ to jednak nie udalo. W tym miejscu
nadmienie réwniez, ze Bollas korzysta w duzej mierze z innowacji pojeciowych Win-
nicotta i czasem Lacana. Niewatpliwg zaletg jego ksigzki jest odnoszenie si¢ do roz-
nych doswiadczen klnicznych, zaréwno psychoterapii z czgstotliwo$cig raz w tygodniu,
jak réwniez psychoanalizy i psychoterapii psychoanalitycznej. Ciekawym zabiegiem
z jego strony jest tez sieganie po przyklady z wlasnego zycia, co wydaje si¢ wpisy-
waé w wywodzacg si¢ juz od Freuda praktyke autoanalizy. Dla zrozumienia innych
jego innowacji teoretycznych i calego systemu przezen stworzonego warto siegna¢
po monografie Sarah Nettleton (2017).

W dodanym do zasadniczego tekstu ksigzki stowniku Bollas definiuje pojecie idio-
mu nastepujaco: ,Idiom osoby odnosi si¢ do unikalnego jadra kazdej jednostki, jest
to posta¢ bytu przypominajaca ziarno, ktéra w sprzyjajacych okolicznosciach moze
sie rozwija¢ i wyraza¢. Idiom ludzki to istota definiujaca kazdy podmiot i, cho¢ kazdy
z nas wyraznie wyczuwa idiom drugiego czlowieka, wiedza ta praktycznie nie daje si¢
pomysle¢” (Bollas, 2020b, s. 263). Mamy zatem definicje, ktéra na poczatku wydaje
sie zrozumiala i do$¢ jasna, ale po przemysleniu okazuje si¢ jednak nie tak oczywista.
Pojecie ,jadra” kazdego czltowieka przypomina niebezpiecznie pojecie ,istoty”, nad
ktérym filozofowie gtowia sie juz ponad dwa tysigce lat. Uzyty przez Bollasa termin

»podmiot” tez nie jest tak oczywisty. Nie wiadomo, do jakiego rozumienia podmiotu
autor si¢ odnosi. A to rozumienie, z pewnej perspektywy, rozpostarte jest od fenome-
@& nalistycznej koncepcji wiazki wrazen az po Lacanowskie nie§wiadome, dla ktérego
$wiadomy podmiot jest tylko iluzja i falszem. Ostatnia cze$¢ definicji tez wprowa-
dza trudnos¢. Jak bowiem méwié¢ o czyms, co ,,praktycznie nie daje si¢ pomysle¢’?
Najlepiej wiec sprawdzi¢, w jaki sposéb Bollas wykorzystuje swdj tytutowy koncept.
Na samym poczatku ksigzki (s. 8) wyluszcza stawiang przez siebie tezg, iz idiom ludzki
to wlasciwo$¢ osoby/osobowosci, ktéra odnajduje swoj byt w wyborze i uzyciu obiektu.
Pojecie to zestawia z pojeciem ,,prawdziwego selt” wprowadzonym przez Winnicotta.
Na tej podstawie okresla rowniez cel i sens pracy psychoanalitycznej, gdzie z jednej
strony chodzitoby o wrazliwe odpowiedzenie na idiom pacjenta tak, aby umozliwi¢
jego artykulacje, z drugiej za$ — o prace z ,,zaburzajacymi i autodestrukcyjnymi kon-
stelacjami” (s. 12). W dalszej czgsci Bollas pisze, Ze czlowiek pragnie wyraza¢ swoje
prawdziwe self/idiom, co zostaje przez tego autora okreslone ,,popedem przeznaczenia”
(s. 5). Poped ten ma zmierza¢ do urzeczywistnienia ,,potencjatu osobowosci”, ktéremu
analityk ma sprzyja¢ poprzez pozwolenie pacjentowi na odpowiednie - zgodne z idio-
mem - uzycie go jako obiektu i przepracowanie uzycia go dla celéw destrukcyjnych
przez analizanta. Wydaje mi si¢ zatem, ze w ten — do$¢ przewrotny — sposob Bollas
mowi to, co wiele innych szkot psychoanalizy, wskazujac na wyrazang w przeniesieniu
wewnetrzng strukture i §wiat réznych reprezentacji self i obiektéw. Jednak na takim
rozumieniu Bollas si¢ nie zatrzymuje. Wielokrotnie podkresla, ze idiom wyraza si¢
w odpowiednim uzyciu obiektow kultury, $wiata symbolicznego, w sposobie realizacji
réznych pragnien, potrzeb i zainteresowan. Idiom, jako potencjalno$¢, ma juz niemowle.
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Ma on, wedlug Bollasa, nawet swoja cze¢s¢ dziedziczng, genetyczng (s. 24). Jest to
popedowa forma wyrazajaca sie przez doswiadczenie (s. 25). Rozpoznanie w kontakcie
z pacjentem jego idiomu wydaje si¢ by¢ intuicyjne, zwigzane z pozwoleniem sobie na
przezywanie i pozniejsze reflektowanie przeniesienia i przeciwprzeniesienia. Bollas
pisze o analityku jako obiekcie pozwalajacym na ekspresje idiomu pacjenta, na przy-
kiad: ,Jesli komentarz jest zabawny [komentarz pacjenta do wypowiedzi analityka
— przyp. J.P], to odebranie przez analityka jego zabawnego wydzwigku jest niezbedne
do tego, by w danym momencie pacjent mogt uzy¢ analityka. Wskazuje to, ze uzywa
go prawdziwe self, w ktérym pacjent wykorzystuje poczucie ironii czy tez poczucie
humoru rozmoéwcy” (s. 30). W ten sposob psychoanalityka uzywa prawdziwe self;
idiom — méwigc inaczej. Jesli wyczuwa si¢ sztuczno$¢ w zarcie pacjenta, przemawia
to raczej za falszywym self. Czy jednak dowcip i poczucie humoru nie sg wpisane
w gre roznych mechanizméw obronnych? Czy zdawanie sie na intuicyjne wyczucie
i analize wlasnych odczu¢ nie moze wie§¢ w takich sytuacjach na manowce pracy
terapeutyczne;j?

W innym miejscu Bollas pisze, ze jesli jednostka wyraza prawdziwe self w doswiad-
czeniu, jest ,prawdziwa’ (toz to petitio prinicpii!) i spontaniczna, a poza tym przezy-
wa szczegolny rodzaj przyjemnosci, ktéry autor ten nazywa za Lacanem jouissance
(s. 34). Jednak, jak pisze Bruce Fink, termin jouissance opisuje rozkosz/rajcowanie sie
/podniecanie si¢ przy uzyciu wszelkich mozliwych $rodkéw, ,,przyzwoitych” i ,,nie-
przyzwoitych’, Iacznie z symptomami, agresja, okrucienstwem itp. (Fink, 2002 s. 29,
s. 314-315). Czy zatem rzeczywiscie uzycie tego terminu przez Bollasa jest takie laca- @
nowskie? Mam watpliwos¢, czy chodzi tu o to samo prawdziwe self (Bollas) i prawde
podmiotu (Lacan). Jest to jednak wyraz pomieszania jezykow réznych teorii, ktore
wydaje sie zjawiskiem dos¢ czestym w ksigzce Bollasa. W tym sensie autor ten popel-
nia grzech uzywania nieprzystajacych do siebie poje¢, ktorych znaczenia probuje tak
zmodyfikowac¢, aby tworzy¢ pozoér spojnosci wywodu.

Od pojecia idiomu przechodzi Bollas do pojecia popedu przeznaczenia, czyli
pragnienia wyrazania wlasnego idiomu przez odpowiednie uzycie obiektow, tak by
zrealizowac ,,prawdziwy byt” i jego potencjal (s. 264). Zadaniem analityka mialoby by¢

»celebrowanie” prawdziwego self pacjenta poprzez wlasng ,,afektywng reakcje na jego
obecnos¢” (s. 113). Jednoczesnie celebrowanie to nie powinno zmienic¢ si¢ w graty-
fikacje falszywego self (s. 115). Z pozoru znowu wszystko wyglada dos¢ klarownie.
Diabel jednak tkwi w szczegdtach. Wezytujac si¢ bowiem w opisy pracy z pacjentami
i kolejne wywody o technice Bollasa, miatem wrazenie, ze w swoim wlasnym jezyku
opisuje znane zjawiska interpretacji przeniesienia w tu-i-teraz (analize odgrywania
w relacji projekeji self i obiektow), prace nad historig pacjenta, stuzenie pacjentowi
poprzez holding, kontenerowanie jego tresci psychicznych czy w koncu dostarczanie
mu - Ze nazwe to ogolnie — korektywnego doswiadczenia terapeutycznego.

Na koniec chcialbym jeszcze doda¢ par¢ uwag ogdlnych. Pierwsza grupa z tych
uwag dotyczy zjawiska, ktére juz wezesniej sygnalizowatem przy okazji uzycia przez
Bollasa terminu jouissance. Chodzi o to, Ze uzywanie pojec przez tego autora — i nie
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chodzi tu raczej o bledy w translacji — sprawia czasem wrazenie pomieszania i nie-
doprecyzowania. Tak wlasnie jest z wplatanymi w wywody terminami lacanowskimi.
Zdaje sig, ze podobnie bywa z uzyciem przez tego autora pojec self i ego. Wydaje si¢
je bowiem nie zawsze wyraznie réznicowac. Czasami za$ autor tworzy jakie$ poje-
cie, jak na przyklad antynarcyzm, ale sposdb uzycia tego pojecia sugeruje, ze chodzi
tu jednak o narcyzm, jak inni go czasem rozumiejg (por. s. 209). Druga czes¢ uwag
dotyczy pewnej metarefleksji. Czytajac bowiem Bollasa przychodzily mi na mysl rézne
pojecia z teorii Biona jak prawda, rzecz sama w sobie, ,,0” (2010). W zwigzku z tym
skojarzeniem nasunelo mi si¢ pytanie: czy te rdzne innowacje terminologiczne Bollasa
nie skonczg ostatecznie w psychoanalitycznym archiwum terminéw rzadkich, trud-
nych i nieporecznych? Zapraszam oczywiscie do wlasnego rozeznania i wyrobienia
sobie opinii poprzez lekture ksiazki oraz zaznajomienie si¢ z idiomatycznym uzyciem
psychoanalizy jako obiektu przez samego Bollasa.
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