ROZMOWY

O edypalnosci, neurotyzmie
i obronach narcystycznych

Z dr. Piotrem Drozdowskim rozmawia Karolina Brozda

dr Piotr Drozdowski jest kierownikiem kursu psychoterapii atestowanego przez
Naukowg Sekcje Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, psychia-
trg, superwizorem Naukowe]j Sekcji Psychoterapii PTP oraz Polskiego Towarzy-
stwa Psychoterapii Psychodynamicznej, emerytowanym ordynatorem Oddziatu
Nerwic i Zaburzen Osobowosci Katedry Psychiatrii Dorostych Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jako psychoterapeuta pracuje od 1974 roku.

Karolina Brézda: Wiadomo, ze konflikt edypalny jest jgdrem neurotyzmu i ze dziec-
ko w trzecim roku zycia postrzega siebie nie w diadzie matka-dziecko tylko w tréj-
kgcie, natomiast zastanawiam sig, czy mozemy mowic o konfliktach edypalnych
w przypadku patologii, ktéra uksztattowata sie na wczesniejszych etapach rozwoju,
w szczegolnosci w przypadku glebszych zaburzen osobowosci, osobowosci zaburzo-
nych w strukturze?

Doktor Piotr Drozdowski: Wydaje mi sie, ze trudno na takie pytanie udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi z tego wzgledu, ze kazda glebiej zaburzona osobowos¢ ®
rozwija si¢ wedlug wlasnego schematu. To znaczy, ze trudno ksigzkowe schema-
ty o osobowosci jakiejkolwiek, czy psychotycznej, czy strukturalnie zaburzonej,
traktowac jako obejmujace cala populacje tych pacjentéw. Jednak generalnie rzecz
ujmujac, wydaje sie, ze konflikty neurotyczne - jezeli moglyby sie rozgrywa¢ - to
raczej w niektérych przypadkach osobowosci psychotycznie zorganizowanej. By¢
moze nawet bardzo rzadko i to na pewno nie w trakcie aktywnej psychozy, ale
trudno sobie wyobrazi¢, zeby tworzyly sie w osobowosci strukturalnie zaburzo-
nej. Jedli patrze¢ z bliskiego nam rozwojowego punktu widzenia, to osobowosci
zaburzone strukturalnie sg zafiksowane na okreslonym etapie rozwoju, takim, kto-
ry uniemozliwia im wytworzenie pewnych nowych jakosci rozwojowych, ksztal-
tujacych osobowos$¢ neurotycznie zorganizowang. Mam tutaj na mysli przede
wszystkim wyksztalcenie pelnej struktury, bo jesli stwierdzamy strukturalne zabu-
rzenie osobowosci, to w gruncie rzeczy stwierdzamy, ze albo struktura id jest bar-
dzo stabo kontrolowana, albo struktura ego jest mniej lub bardziej nierozwinigta
czy tez struktura superego jest albo nieobecna, albo bardzo stabo zorganizowana.
Whasciwie ten warunek sine qua non, jakim jest mozliwos¢ zaistnienia konfliktu
intrapsychiczego, ktéry pojawia si¢ na poziomie osobowosci neurotycznej, tutaj
nie zachodzi z przyczyn rozwojowych. Oczywiscie, ze kazdy ma swoje, swoiste
dysfunkcjonalne niedobory rozwojowe, ale ogélnie rzecz ujmujac, mozna powie-
dzie¢, ze taka osobowo$¢ raczej nie uzyska odpowiedniego poziomu konfliktowosci
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wewnetrznej, aby konflikt intrapsychiczny mogt powstac. Po drugie istotng kwestig
jest wystepowanie mechanizméw obronnych, czy to narcystycznych, czy niedoj-
rzalych, ktore - jak w przypadku osobowosci z pogranicza — czasami siegaja po
projekcyjng identyfikacje, a jezeli po nia siegaja, to wtedy silg rzeczy podstawo-
wy mechanizm neurotyczny, jakim jest wyparcie, po prostu sie nie rozwinie, bo
nie moze by¢ tak, ze oba mechanizmy funkcjonuja jednoczesnie. Osobowos$¢ musi
wytworzy¢ mechanizmy rozwojowe typowe dla neurotycznosci. Tym najbardziej
kluczowym jest przede wszystkim mozliwos$¢ zdepersonifikowania systemu warto-
$ci. Dopiero wtedy tworza si¢ mozliwo$ci nieSwiadomej czeéci superego, to znaczy,
ze system przyzwolen i zakazow nie jest zwigzany z osobg kogokolwiek, tylko staje
si¢ autonomiczna, zintegrowang czescia, staje sie ,moj”. Podobnie musi si¢ wytwo-
rzy¢ strukturalizacja, symbolizacja i substytucja. To wszystko sg3 mechanizmy,
ktérymi dysponuje uksztaltowana osobowos¢ neurotyczna. Dlatego pelny rozwdj
osobowosci umozliwiajacy to klasyczne wewnetrzne napiecie raczej u osobowosci
zaburzonych w strukturze w ogoéle nie wystapi, podczas gdy w niektérych osobo-
wosciach zorganizowanych psychotycznie, jak mysle, moga si¢ pojawia¢ elementy
takiego intrapsychicznego konfliktu. Na przyktad miedzy stabym ego, ale jedno-
cze$nie wyksztalconym superego, bo tez psychoza rozszczepienna moze si¢ ujaw-
ni¢ stosunkowo pozno, wowczas gdy ta struktura jest juz uksztaltowana. Niekiedy
pierwsze incydenty psychotyczne zdarzajg si¢ po 25. roku zycia, nie méwiac o psy-
chozach depresyjnych, ktére pojawiaja si¢ wlasciwie w trzeciej, czwartej deka-

@ dzie zycia. Dlatego wydaje sie, Ze te warunki z wiekszym prawdopodobienstwem
moga zaistnie¢ w osobowosciach zorganizowanych psychotycznie niz, paradoksal-
nie, w osobowosciach strukturalnie zaburzonych.

KB: Chciatam si¢ upewnié, czy dobrze zrozumiatam Pana wypowiedZ. Rozumiem, Ze
konflikty neurotyczne, intrapsychiczne pomiedzy rozwinigtymi strukturami id, ego i supe-
rego nie wystgpujg u 0sob z zaburzong strukturg osobowosci, co jest rownoznaczne z tym,
ze konflikty edypalne rowniez u nich nie wystgpujg?

PD: To jest oczywiscie kwestia teorii, ale w teorii nam bliskiej istota napiecia we-
wnetrznego u neurotyka jest powr6t wypartego, ktory prowokuje reakcje superego.
To znaczy, ze wyparcie jest z tych czy z innych powodéw (gléwnie z powodu stabosci
ego) niepelne, co powoduje powr6t wypartej tresci do swiadomosci. Ale kiedy ta
tres$¢ zaczyna ulega¢ wyparciu? W momencie kiedy dziecko jest na etapie edypal-
nym. Zatrzymajmy si¢ na chwile na tym, w jaki sposob tworzy sie struktura superego.
Superego powstaje przy pomocy zakazow edypalnych i innych wczesnie doswiad-
czanych zakazéw czy norm spotecznych. Powstaje poprzez utworzenie wewnetrznej
normy, ale ta norma nie ma przeciez charakteru swiadomego. Uwazam, ze w gruncie
rzeczy Freud bardzo trafnie wybral mit jako plaszczyzne dyskursu na temat neuro-
tycznosci z tego wzgledu, ze mit sklada sie z dwoch czesci. Oczywiscie nie kazdy mit,
ale tez mit edypalny jest specyficznym mitem, poniewaz jest mitem zalozycielskim.
To znaczy, Ze na nim zasadza si¢ powstanie dwoch istotnych czynnikéw tworzacych
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kulture wspdlnoty, takich jak etyka i prawo. Mit ten sklada si¢ z dwdch czesci, z kto-
rych pierwsza mozemy nazwac czgscig epicka, a druga jest to czes¢ interpretacyjnie
zakazana. Pierwsza cze$¢ mozna réznie interpretowac, jak to w tej chwili modnie sig¢
moéwi: ,na nowo odczytywac’, ale ta druga czes¢ to jest tabu. Jezeli mowimy, ze ist-
nieje tabu kazirodztwa i tabu ojcobojstwa, to w gruncie rzeczy przeciez jest to norma,
ktéra nie moze by¢ uzasadniona i dyskutowana, poniewaz to ona jest tabu, a to zna-
czy, ze nie ma ona charakteru racjonalnego. Jezeli zadamy pytanie, dlaczego czego$
nie wolno, to w wypadku tabu odpowiedz jest jedyna: ,,nie, bo nie”. Co stoi na strazy
tabu? Na strazy tabu nie stoi rozum, tylko to, co Rudolf Otto nazwal ,,bojaznig i drze-
niem”. Przekladajac na nasz jezyk: stres wewnetrzny, psychiczny, kiedy pomysle, ze
mogtbym zabi¢ swojego ojca albo ze mogtbym wspolzy¢ ze swoja matka. To zna-
czy, ze jest to w tym momencie pewnego rodzaju reakcja emocjonalna, ktéra mnie
powstrzymuje. Neurotykéw powstrzymuje nawet od myslenia na temat tabu, nie
mowiac juz o zachowaniach.

KB: To znaczy, ze osoby, u ktérych dominujg wczesniejsze preedypalne konflikty, na
przyktad z fazy powtornego zblizania, nie majg wyksztatconych na tyle dojrzalych
struktur psychicznych, aby w ogéle wejs¢ w sytuacje edypalng i odczuwaé pragnienia
skierowane do plci przeciwnej i lek zwigzany z ich realizacjg?

PD: No wlasnie, to jest pytanie, czy osobowos$¢, ktéra nie wytwarza na przykltad
mechanizmu symbolizacji, jest w stanie przezy¢ ten okres edypalny w podobny spo-
sOb jak osoba, u ktorej te mechanizmy si¢ wyksztalcily? Prosze wzia¢ pod uwage @
jeden problem: jak rozumie¢ pojecia ojca i matki. Wiemy o tym, ze Edyp miat czwo-
ro rodzicéw, dwoje adopcyjnych i dwoje biologicznych. Jezeli tak jest, to nasuwa
sie pytanie, czy sg oni rownowazni, czy tez nie? Czy zakaz kazirodztwa obejmuje
rodzicow biologicznych, czy réwniez adopcyjnych? Ale - co jeszcze bardziej istot-
ne - trzeba osiggna¢ pewien poziom rozwoju osobowosci, zeby zobaczy¢ podwojna
nature, to znaczy biologiczng i symboliczno-kulturowa postaci matki i ojca, ponie-
waz matka to nie jest tylko moja matka. To jest moja matka i dopiero okoto trzeciego,
czwartego roku zycia staje si¢ Zong ojca. Wtedy to jest matko-Zona, a ojciec staje
sie ojco-mezem. Jedna jest funkcja indywidualna, moja, osobista, prywatna, psycho
-biologiczna, ale druga funkcja tej samej osoby jest funkcja symboliczno-kulturo-
wa, wigc trzeba zobaczy¢ podwdjnos¢ tej roli, a przeciez tego noworodek w pozycji
depresyjnej nie jest w stanie odrdézni¢. Dlatego jesli przesuwamy pojecie triangulacji
edypalnej wstecz, w kierunku poczatkéw naszego istnienia, to wedtug mnie jest to
nieporozumienie. Chyba ze kladziemy znak réwnosci pomiedzy percepcja a kon-
cepcja triangulacji. Dopiero dziecko trzy-, czteroletnie moze percypowa¢ podobny
- niepodobny. Dopiero w okresie edypalnym u dziecka pojawia si¢ mozliwo$¢ wysta-
pienia triangulacji percepcyjno-konceptualnej, a nie nieSwiadomej fantazji striangu-
lowanej, bo przeciez nieswiadoma fantazja striangulowang jest trojkat usta—sutek-
piers. Jezeli jednak zréwnamy te dwa procesy i powiemy, ze nieswiadoma fantazja
jest tozsama z percepcyjno-konceptualnym budowaniem obrazu $wiata, to wszystko
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mozemy w ten sposob sprowadzi¢ do archetypicznych figur geometrycznych. Dlate-
go, moim zdaniem, dziecko musi dorosna¢ do tego, zeby w sposdb pelny zobaczyto
symboliczno-biologiczny wymiar ojca i matki.

KB: Dorosngc, to znaczy miec¢ odpowiednio wyksztatcone funkcje poznawcze?

PD: Musi uzywac¢ symbolizacji, musi uzywac substytucji oraz posiada¢ odpowiednie
narzedzia do stwierdzenia tego, ze kto$ jest podobny, a kto$ jest rézny, kto§ cos ma
albo nie ma. Na tym przeciez polega penis envy. Dziecko musi spostrzec brak i obec-
no$¢, musi mie¢ mozliwos¢ operowania tymi pojeciami i na ich podstawie porzad-
kowa¢ $wiat, a nie zeby porzadkowanie $wiata odbywalo si¢ po akcie ssania piersi.
Takze w tym sensie, moim zdaniem, z naszej perspektywy rozumienia zaburzen neu-
rotycznych edypalnos¢ rzeczywiscie jest nieodzowna dla neurotycznosci. A czy neu-
rotyczno$¢ moze wystapi¢ bez pelnego rozwiazania - obojetnie, czy pozytywnego czy
negatywnego — sytuacji edypalnych? Wydaje mi sie, ze w wybidrczych przypadkach
moze dotyczy¢ osob z psychotycznymi tendencjami, ale mysle, ze nie z zaburzong
strukturg. Przeciez kiedy bada Pani osobowos¢ antysocjalng, to tam w ogole brak
jakiejkolwiek struktury superego. Jak wiec moze nastgpi¢ rozwigzanie kompleksu
Edypa? Chociaz moga to by¢ ludzie o wiele bardziej inteligentni i spostrzegawczy
od neurotykéw, ale tej mozliwoéci emocjonalno-rozwojowej na poziomie nieswia-
domym nie posiadajg. Sprawe komplikuje fakt, Ze przeciez jeszcze moze wystapic
maskarada, rodzaj takiej mimikry socjologicznej. I w takich sytuacjach trzeba roz-

® rézni¢, czy mam uwewnetrznione tabu, to znaczy mysl, Ze moge przekroczy¢ te sta-
buizowane zakazy, budzi we mnie reakcje stresows, czyli aktywizuje tabu i aktywizuje
»bojazn i drzenie”, czy nie doswiadczam zadnego stresu, tylko po prostu z powoddéw
intelektualnych przyjmuje pewng konwencje spoteczng i nie wspolzyje, nie zabijam,
nie przekraczam tych norm, poniewaz na przyklad boje si¢ prawa albo uwazam, ze to
jest stuszne albo uzyteczne adaptacyjnie. To tak, jakby$my pomieszali proces socja-
lizacji z procesem enkulturacji, bo tabu - a co za tym idzie mit edypalny - enkultu-
ruje dziecko, a nie tylko socjalizuje. Czyli nie polega to jedynie na tym, ze przyjmu-
je tylko na poziomie $wiadomym zasady etyczne, ktore rzadza w danym $rodowi-
sku, w danym spoleczenstwie.

KB: Enkulturuje, czyli uwewnetrznia.

PD: Tak, uwewnetrznia swojg kulture, co si¢ miesci w pojeciu nam blizszym depersoni-
fikacji superego: pewne normy stajg si¢ moimi w znaczeniu juz emocjonalnie-intelek-
tualnymi, a nie tylko intelektualnymi. To nie jest system warto$ci $wiadomy, co rézni
sumienie od superego. To nie s3 te same pojecia opisujace te same reakcje. Tak samo jak
system $wiadomy wartosci i system norm, ktory ja przyjmuje, nie jest tozsamy z moim
superego. Na tym opiera si¢ rozdzielenie etyki od moralnosci.

KB: W swoim wyktadzie na temat histerii i w swoim wystgpieniu dotyczgcym homo-
seksualnosci mowit Pan o rozwigzaniach okresu edypalnego, ktére mogg przybierac for-
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me oralng-histrioniczng, polegajgcg na przeniesieniu potrzeb odzywczych z matki na
ojca. Czy wtedy jest to rozwigzanie okresu edypalnego?

PD: Nie, to jest z okresu preedypalnego, bo towarzyszy temu chaos, ktéry powodu-
je te wymienno$¢ wlasnie w oczekiwaniach adresowanych poézniej przez kobiete do
mezczyzny czy tez przez mezczyzne do kobiety.

KB: Czyli sg tu oczekiwania jak do matki?

PD: Jak do matki i do Zony w jednej osobie, czyli tu si¢ wlasnie tworzy to nieporo-
zumienie, ten swoisty chaos, to, co si¢ miesci w metaforze piersi i penisa czy piersi
i pochwy. To sa zupelnie dwie rézne funkcje socjologiczne i tez na poziomie dojrza-
tego rozwoju. Oczywiscie mozna miec rézne potrzeby, ale jezeli one sie tak przemie-
szaja, to uzywajac modnego jezyka: partner bardzo czesto nie wie, kim jest dla tej
kobiety czy dla tego mezczyzny, poniewaz potrzeby sa adresowane z réznych pieter
rozwojowych. Jedne s3 infantylne, oralne, a drugie przypominajg czy imitujg potrze-
by dojrzale, erotyczne, a moze i seksualne.

KB: Kolejnym rozwigzaniem jest negatywny kompleks Edypa i to jest juz, jak rozu-
miem, rozwigzanie z okresu edypalnego?

PD: Tak trzeba to przyja¢, aczkolwiek przypada na okres falliczny, ktory jest rézni-

cowany w psychologii ego i we freudyzmie, i nalezy go oddzieli¢ od sytuacji stricte

edypalnych, ktére nastepuja juz po rozwigzaniu zranienia narcystycznego i prowadzg

do zwigzku dziewczynki z ojcem albo chtopca z matkg. Natomiast negatywny kom- ®
pleks Edypa jest zwigzany z negatywnie rozwigzanym zranieniem narcystycznym,

czyli wlasciwie jest obrong przed zranieniem narcystycznym, ktéra powoduje zatrzy-

manie rozwojowe. To, co powinno by¢ inwestowane w rodzica plci przeciwnej, jest

inwestowane w rodzica plci tej samej. Jest to okres, ktéry Klein nazywa homoseksu-

alng fazg rozwoju. Natomiast ja wole méwic o fazie homoerotycznej.

KB: Mowit Pan, ze u dziewczynek jest to zwigzane z zaprzeczeniem i nieprzyjeciem
zranienia narcystycznego, a u chtopcow?

PD: Jest to okres falliczny, ktory wystepuje i u dziewczynki, i u chfopca, jednak u chlop-
ca jest to zwigzane z adoracja fallusa i inwestycja w homoerotyczny zwigzek z ojcem
na zasadzie pewnej fallicznej gratyfikacji fallusa - czyli nie na zasadzie zaprzecze-
nia, tylko pewnego rodzaju narcystycznego potwierdzenia, co powoduje zatrzyma-
nie u chlopca inwestycji libidinalnej na ojcu, a nie przeniesieniu na matke. Mozna
powiedzie¢, ze dziewczynka widzi to bardziej w kategoriach zranienia narcystyczne-
go, a chlopiec w kategoriach takiej gratyfikacji narcystycznej, poniewaz dziewczynka
dopiero po pewnym czasie spostrzega, ze ekwiwalentem fallusa jest pochwa.

KB: Czyli u chtopca i dziewczynki sq inne Zrédta motywacji?

PD: Tak, bo inna jest budowa, inna percepcja. I to jest zwigzane z tym, ze albo sie
bierze pod uwage obecnos¢ anatomii albo sie jej w ogdle nie bierze pod uwage.
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KB: Jedng z dwéch wersji nierozwigzanego kompleksu Edypa u kobiet jest kobiecy kom-
pleks kastracyjny zwigzany z wyparciem zazdrosci o czlonka.

PD: Chodzi o to, co powoduje, ze réznego rodzaju symbole czy funkgcje, czy atrybuty
meskosci sg bardziej atrakcyjne niz funkcje i symbole kobiecosci. To jest bardziej
metaforyczne ujecie. To, co si¢ przypisuje — stusznie czy niestusznie mezczyznie —
bardziej interesuje kobiete niz to, co si¢ przypisuje — stusznie czy niestusznie — kobie-
cie. Na przykiad moga to by¢ pozycje spoteczne. Ta zazdros$¢ bardziej neurotyczna,
czyli wyparta, przejawia sie gtéwnie nasladowaniem meskich rdl, standardéw zacho-
wan, a ta bardziej osobowosciowa taczy sie raczej z wrogoscia, zawiscig z powodu
braku i wtedy, jak uwazano w latach 80., cz¢s¢ tych zachowan moze by¢ ttumaczona
wrogo$cia do mezczyzn: np. kobieta kastrujaca, ktora pozbawia mezczyzn funkeji
ojcowskich. Profesje mozna uprawiac z réznych powoddéw i jednym z nich moze by¢
zarabianie pieniedzy czy wladza, ale to nie znaczy, ze wlasnie to motywuje wiekszos¢
kobiet, ktdre sie tym zajmuja.

KB: Czyli u kobiety w rozwigzaniu neurotycznym zazdro$¢ jest wyparta, a kobieta w roz-
wigzaniu osobowosciowym realizuje jg w Zyciu.

PD: Kobieta neurotyczna moze realizowac zazdro$¢ w fantazjach, na przykiad w fan-
tazjach o prostytucji, ktérych nie wprowadza w czyn, ale ktdre pojawiajg si¢ w marze-
niach sennych, grze wyobrazni czy w pragnieniach. Tak jak u neurotykéw, ktorzy

® represjonuja okreslone zachowania, co nie znaczy, ze mysli z tymi zachowaniami nie
pojawiaja si¢ w réznych sytuacjach, w ktérych swiadomos$¢ nie sprawuje dostatecznie
silnej kontroli.

KB: Czgsto jest problem z uzyciem terminow ,,zazdros¢” i ,zawis¢”, poniewaz penis
envy w bezposrednim ttumaczeniu odnosi si¢ do zawisci, stgd bywa to mylgce, z czym
mamy do czynienia.

PD: Zawis¢ zasadniczo powinno sie odnosi¢ do relacji diadycznej, dwojkowej, a za-
zdro$¢ - do relacji triangulowanej czy trojkowej. W zwiazku z tym zazdro$¢ powinno
sie odnosi¢ do sytuacji edypalnej, a zawis¢ do sytuacji preedypalnej, bo zawis¢ bierze
sie z ukladu dwojkowego. Na poczatku niemowle-piers, a potem moze by¢ przeniesiona
dalej i nie przypadkiem przy tych osobach zaburzonych strukturalnie czesciej w litera-
turze spotyka si¢ zawis¢, chciwos$¢, wszystkie terminologie wywodzace si¢ z kleinizmu.
Na poziomie jezyka, ktory stosujemy do opisu $wiata neurotyka, bardziej adekwatna
jest, moim zdaniem, zazdros¢. Tym bardziej ze zawis$¢ lokuje sie bardziej pod progiem
$wiadomosci, natomiast zazdro$¢ jest juz bardziej sSwiadoma.

KB: Czyli kobieta kastrujgca przezywa zazdrosc?

PD: Raczej tak, ale czasami zawi$¢, bo to moze by¢ réznie. Pytanie: o co? Bo tutaj
przeciez nie chodzi o dostownego fallusa, tylko o pewne atrybuty meskosci czy przy-
wileje. Zazdros¢ o cztonka to przeciez nie tylko zazdro$¢ o cztonka. Ona si¢ budzi na
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poziomie percepcji anatomicznej, ale przeciez pdzniej sie rozbudowuje w zaleznosci
od mozliwosci symbolizacji, metaforyzacji osobowosci.

KB: W tej sytuacji zastanawiam si¢ nad zmieniajgcymi sie caly czas wzorcami kultu-
rowymi i tym, Ze nastgpuje coraz wieksze kulturowe zréwnanie w funkcjach i przywile-
jach kobiet i mezczyzn. Czy w zwigzku z tym ta zmiana w kulturze tez bedzie zmieniac
obraz psychopatologii?

PD: Alez oczywiscie. Juz si¢ to zmienia, bo jezeli méwimy, ze warunkiem neurotycz-
noséci jest zakaz, to wystarczy ten zakaz znie$¢ czy zmienic znaczenia stow, a to juz sie
dokonuje poprzez procesy desemantyzacji, zeby lek byl mniejszy. Caty czas warstwa
tabu broni si¢ w pewnym sensie, ale przeciez powstaja nowe redakcje mitu edypalne-
go i mysle, ze w niedlugim czasie ten mit uzyska tak zwang nowg interpretacje. Pozo-
staje pytanie, czy uzyska nowe tabu? Wydaje sie, ze nie ma kultury, ktéra mogtaby
funkcjonowac i rozwija¢ si¢ bez tabu i jestesmy w takim czasie historycznym, w ktd-
rym nastepuje dekonstrukcja starej kultury, ale stuzaca konstrukeji nowej. W takiej
sytuacji, jezeli nawet zlikwiduje sig stare tabu, jak to si¢ fadnie méwi: stare stereotypy,
to tylko po to, zeby stworzy¢ nowe. To nie ulega watpliwosci: kazda kultura ukrywa
pewnego rodzaju klamstwo, ze wszystko jest racjonalne. Ukrywa si¢ nie to, co si¢
wie, a to, w co si¢ wierzy. W tej chwili panuje moda, zeby uwazac, ze wszystko sie
wie. Jednak funkcjonuje taki sam system oparty na wierze, jak we wszystkich innych
kulturach, jest tylko kwestia, czy to si¢ nazywa wiarg, czy to si¢ nazywa wiedza. To, ze
sie co$ przeredagowuje, to albo w celu poznawczym, albo w celu dokonania istotnych ®
zmian w kulturze europejskiej. Albo i jedno i drugie. Profil spoleczny réwniez si¢
zmienia, poniewaz maleje zdecydowanie liczba neurotykéw. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze te wszystkie zakazy, ktore byly dos¢ istotne, przede wszystkim te dotyczace eks-
presji seksualnosci ludzkiej, ulegty przeredagowaniu, jak chociazby sprawa mastur-
bacji. One w tej chwili nie bedac stabuizowane, nie dzialajg neurogennie. Zawsze co$
jest za co$. Jezeli spada ilo$¢ reakcji nerwicowych czy osobowosci zorganizowanych
neurotycznie, to zwigksza si¢ procent osobowosci zaburzonych. Neurotyzm powstaje
poprzez sublimacje struktur popedowych, a jezeli likwiduje si¢ sublimacje i prefe-
ruje ekspresje popedowe bezposrednie, to rosnie liczba oséb z zaburzeniami oso-
bowosci. Nalezy jednak pamietaé, Ze nie przyjmujemy socjogenii ani kulturogenii
objawu. Wedtug mnie kultura, jej rozstrzygnigcia, propozycje i normy sg jedynie
jednym z kilku czynnikow oddzialujacych na osobowos$¢, a tym bardziej na jej ewen-
tualng psychopatologie

KB: Pamietam, jak podczas wyktadow mowil pan, ze obecnie nowym tabu jest agresja?

PD: Tak sadze. Wiadomo przeciez, ze w obszarze ekspresji seksualnosci wlasciwie
wolno wszystko, a prawie calkowity zakaz dotyczy agresywnosci.

KB: Czy w zwigzku z tym tabu agresji bedzie teraz w glownej mierze rodzi¢ symptomy
neurotyczne?
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PD: Trudno powiedzie¢, bo to wszystko zalezy od tego, jakie kanaly znajdzie agresja,
wrogo$¢ i tendencje destrukcyjne. Z moich obserwacji wynika, ze nie ulegaja one
sublimacji. To znaczy, ze nie pojawiaja sie utwory, na przyklad w obszarze sztuki,
ktore by dokonywaly sublimacyjnego, czyli w gruncie rzeczy symboliczno-metafo-
rycznego, opracowania agresji, tak jak si¢ to dokonywato swego czasu z seksualno-
$cig. W wypadku agresji dochodzi raczej do jej oswojenia, a nawet do znudzenia si¢
nia. Przykladem moze by¢ fascynacja przemoca w sztuce, w ktorej agresja nie jest
sublimowana. Akty przemocy sg wy$wietlane w konwencji filmowej i teatralnej, niby
wirtualna rzeczywisto$¢, ale sa przekazywane w sposdb dostowny. To nie jest uczucie
symbolicznie pomieszczajagce w sobie pragnienie erotyczno-seksualne, tylko zacho-
wanie agresywne w tak zwanej konwencji artystyczne;j.

KB: To, co Pan powiedzial, brzmi do$¢ pesymistycznie.

PD: Pesymistycznie, ale to tylko i wylacznie z perspektywy systemu wartosci, ktory
ja wyznaje, bo jezeli kto§ wyznaje inny, to dla niego moze brzmie¢ optymistycznie.

KB: Te zmiany, o ktérych Pan mowi, juz wida¢ nawet w nowej klasyfikacji choréb psy-
chicznych DSM V - nie ma juz osobowosci histerycznej, a pozostata jedynie histrioniczna.

PD: To prosze wzia¢ pod uwage, ze histeryczna to jest ta osobowos¢, ktéra powsta-
je poprzez fantazje, mowie tutaj skrétowo, a histrioniczna to jest ta, ktéra powstaje
poprzez realizacje.

KB: Jesli chodzi o typ hipermeski, ktory jest przywotywany jako jedna z wersji nieroz-
wigzanego kompleksu Edypa u mezczyzn — tak zwany syndrom Don Juana czy syndrom
Casanowy, czy moglibysmy w tej sytuacji mowic, ze jest to obrona narcystyczna?

PD: Tak moglibysSmy powiedzie¢, bo generalnie obrony narcystyczne moga przeciez
wystepowac u 0s6b na poziomie organizacji neurotycznej. Pytanie, co si¢ przez nar-
cyzm rozumie? Jezeli przez narcyzm rozumie si¢ tylko osobowos¢ narcystyczng, to
nie. Jednak jezeli przez narcyzm rozumie si¢ zjawisko bardziej ogdlne, to moze on
wystepowac i w osobowosci o organizacji psychotycznej, i we wszystkich innych oso-
bowosciach, takze u neurotykéw. I w tej sytuacji mozna tak to rozumie¢, ze hiper-
seksualizm i promiskuityzm mogg by¢ w pewnym sensie uwarunkowane obrong
przed poczuciem nizszej wartosci jako mezczyzna i moga dotyczy¢ mezczyzn zorga-
nizowanych na poziomie neurotycznym, a nie narcystycznym, tak jak u osobowosci
narcystycznej. Do poczucia bycia gorszym prowadza rézne drogi, a poczucie nizszej
warto$ci moze by¢ zbudowane na bardzo réznych scenariuszach.

KB: Bardzo mato si¢ méwi o narcyzmie na poziomie neurotycznym, to znaczy o obro-
nach narcystycznych.

PD: Generalnie stoimy na stanowisku, Ze istotne jest rozwigzanie dylematu narcy-
stycznego w osobowosci. Sprowadza sie do tego, czy istnieje komunikacja, trans-
misja miedzy rzeczywistoscia wewnetrzng a rzeczywistoscia zewnetrzna. U oséb
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zdrowych taka komunikacja istnieje. Natomiast u osob zaburzonych na réznych
poziomach jest ona w rézny sposob uposledzona, czyli nie wystepuje dialog, ale
monolog wewnetrzny. Moze dotyczy¢ albo ontologii, albo epistemologii, albo etyki,
albo estetyki i w poszczegdlnych rdznie zorganizowanych osobowosciach to upo-
sledzenie moze wystepowac na roznych plaszczyznach. W zwiagzku z tym mozemy
mowi¢ o narcyzmie psychotycznym. Juz Freud moéwil, Ze psychoza jest forma nar-
cyzmu wtornego. Rozwija sie¢ on w obszarach ontologii i epistemologii, bo to sa ob-
szary, w ktorych pacjent urojeniowy traci dialog ze srodowiskiem, w ktorym zyje,
czyli przestaje budowac swoja wiedze o $wiecie i o sobie w interakeji, w pasmie onto-
logicznym i epistemologicznym. Natomiast pacjent neurotyczny i osobowo$ciowo
narcystyczny nie ma ktopotéw z plaszczyzng ontologiczng czy epistemologiczng, ale
on zrywa kontakt w tym poczuciu wlasnej wartosci, bo przeciez Pani wie, ze ile by
Pani osobie ze zranieniem narcystycznym czy rang narcystyczng nie ttumaczyla, nie
ujawniala jej wartosci czy to socjologicznej, czy rodzinnej, czy artystycznej, to i tak
Pani ewidentne dowody na jego wartos$¢ nie zmienig stanu rzeczy.

KB: Bez wzgledu na to, czy jest on na poziomie osobowosci narcystycznej, czy neuro-
tycznym?

PD: Tylko inne s3 zrédfa tego konfliktu. U osobowosci narcystycznej, jesli siegniemy

do Kohuta, Kernberga czy Bibringa, konflikt ten toczy si¢ w réznych fazach rozwo-

jowych, bo czym innym jest idealne Ja, a czym innym jest ideat Ja, czym innym jest

brak odzwierciedlenia bliZzniaczego w teorii Kohuta, a czym innym jest jeszcze brak ®
przeksztalcenia wedlug Kernbergowskiej teorii pierwotnych introjektéw poprzez

syntetyczne funkcje ego.

KB: A jak to jest u neurotykow?

PD: U neurotykow to napiecie tworzy si¢ glownie pomiedzy superego a ego i rela-
cja jest zerwana w tym miejscu. Nie w poczuciu wlasnej wartosci, tylko w poczuciu
winy. Neurotyk ma poczucie winy, ktdre bierze sie ze stabosci ego i z bardzo suro-
wego, karzacego superego. I w tej sytuacji droga perswazji nie wytlumaczymy mu,
na przyklad tego, ze nie przez niego dziecko nie zdalo matury, Ze nie ma w tym jego
winy. Jego konflikt wewnetrzny nie relatywizuje si¢, nie zawiera watpienia. Dlatego
jezeli na tym polega ten patologiczny dylemat neurotyczny, to wéwczas wystepuje
obrona, a takg obrong typowo neurotyczna jest poczucie krzywdy, ktora si¢ neuro-
tyk broni przed poczuciem winy. Z tego punktu widzenia to poczucie krzywdy, tak
powszechne u pacjentéw neurotycznych, mozna potraktowac jako obrone narcy-
styczng przed poczuciem winy, ktore u tych pacjentéw nie jest w ogole relatywizo-
wane do standardéw $rodowiskowych.

KB: Zastanawiatam sie tez nad tym, czy obrony narcystyczne nie sq réwniez urucha-
miane przez neurotykow w sytuacjach zwigzanych z lekami kastracyjnymi i zagroze-
niem wartosci w obszarze meskosci i kobiecosci?
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PD: Mysle, ze tak moze by¢. To, co Pani méwila o hiperseksualizmie, ktéry rowniez
mozna traktowac jako pewnego rodzaju obrong — przy czym nie jest to obrona przed
poczuciem winy, tylko przed poczuciem nizszo$ci, czasami wzmocnionym przez
wysoki poziom leku neurotycznego.

KB: Czy podobnie realizowanie przez kobiete roznych zachowan majgcych na celu
zanegowanie jej nizszosci jako kobiety tez mozna traktowac jako obrong narcystyczng?

PD: Wydaje mi si¢, Ze s3 pewne kobiety neurotyczne, ktére moga taki mechanizm
w sobie nosi¢. Jednak Pani zna moj poglad, Ze dane zachowanie moze by¢ realizowa-
ne z réznych powodoéw, no chocby altruizm, ktéry moze by¢ dojrzaly albo obronny.
Ale dla spofecznego funkcjonowania jest zawsze uzyteczny. Mechanizm reparacji moze
by¢ réwniez bardzo korzystny spotecznie.

KB: Zauwazam, zZe czgsto rowniez ulegajg pomieszaniu pewne pojecia jak ,idealne
self” i ,ideal ego” oraz ,,neurotyczna idealizacja” i ,narcystyczna idealizacja’.

PD: Idealizacja moze by¢ albo mechanizmem rozwojowym, albo mechanizmem
obronnym. Niestety, zwykle si¢ tego nie rozréznia. Pani w swoim rozwoju i ja w swoim
rozwoju mieliSmy przypuszczalnie takie procesy idealizacyjno-identyfikacyjne, ale to
nie znaczy automatycznie, ze wczesniej do tych oséb musieliSmy czu¢ zawis¢, chci-
wos$¢ i chec destrukeji. Dlatego trzeba mowic o patologicznej idealizacji albo o mechani-

® zmie obronnym, tak samo jak mechanizm identyfikacji przeciez moze by¢ patologiczny
albo rozwojowy, ktory wystepuje u nas wszystkich.

KB: Takim przykladem klinicznym, ktory jest zwigzany z mechanizmem idealizacji,
a czgsto budzi watpliwosci diagnostyczne, jest pacjent, ktory idealizuje terapeute i chce
spetnié jego oczekiwania. I z jednej strony pacjenci obsesyjno-kompulsywni nalezg do tej
grupy pacjentow, ktorzy cheg by¢ idealnymi pacjentami, a z drugiej strony te cechg czesto
przypisuje si¢ pacjentom narcystycznym.

PD: Stad koniecznos$¢ réznicowania, bo to, ze kto$ chce spetnia¢ oczekiwania swo-
jego terapeuty, moze wynika¢ z bardzo réznych mechanizméw. Poza tym moze to
by¢ réwniez mechanizm obronny, bo takim idealnym pacjentem czesto jest pacjent
histeryczny, ktdry szczegoélnie w terapiach grupowych potrafi wejs¢ w skore pacjenta
idealnego. To znaczy, Ze ma typ ekspresji, zachowan, podporzadkowania si¢, dzieki
czemu szalenie satysfakcjonuje terapeutdw, ktorzy uwazaja, ze terapia moze przebie-
gac bez konfliktow i moze by¢ fatwa, mila i przyjemna. Tylko po zakonczonej terapii
grupowej okazuje sie, Ze w tym najlepszym z grupy pacjencie, ktéry byl najbardziej
spontaniczny, najbardziej asertywny, najbardziej spelniajacy wszystkie normy, zmian
zadnych nie ma. A w odrdznieniu od niego ci pacjenci, ktérzy walczyli i byli tacy
trudni, jednak dokonali do$¢ istotnych zmian. Takze idealizacja moze by¢ forma opo-
ru. Dlatego wszystkie te pojecia trzeba odnie$¢ do okreslonych przypadkéw. Czym
innym jest potrzeba idealizacji, a czym innym jest idealizacja jako obrona, a czym
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innym jest jeszcze idealizacja jako zaspokajanie potrzeby zaleznosci, co wystepuje
tez u wielu pacjentéw niekoniecznie narcystycznych, a czesciej opisywanych jako
patologicznie zaleznych. Wystepuje ona rowniez u czesci pacjentéw depresyjnych.

KB: Stgd tez wniosek, ze idealizacja idealizacji nieréwna.

PD: Oczywiscie. Stad tez jedna z najwazniejszych zasad, ktdre staram si¢ przekazy-
wag, jest ta, ze kazdy przypadek jest inny i nalezy unika¢ schematyzacji, bo te same
zachowania, te same mechanizmy musimy rozumie¢ w kontekscie funkcjonowania
okreslonej jednostki. Nie jest tak, ze gdy kto§ mnie lubi, szanuje, wychwala, to ja
wiem, skad to si¢ bierze. Nie wiem. Niestety, dla terapeutéw najczestszym zestawem
jest zestaw idealizacja — dewaluacja. Widocznie jest co$ uwodzicielskiego w tym duecie.
Jednak takie myslenie, ze kiedy pacjent mnie idealizuje, to na pewno mnie dewalu-
uje, przestania konkretnego pacjenta. Drugim takim schematem jest rywalizacja.

KB: Tylko rywalizacja réwniez moze wystgpowaé na réznych poziomach.

PD: I w réznych celach. Moze by¢ rozwojowa i tworcza albo moze by¢ destrukcyjna.
Moze by¢ wyrazem wrogosci albo zdrowego rozwoju, tak jak w edypalnosci chlopak
rywalizuje ze swoim ojcem i rozwojowo patrzac, to dobrze, ze to robi. Byle nie o oso-
by i zachowania stabuizowane. Chociaz nie sadze, aby ten poglad obowigzywal juz
dlugo przy aktualnym kierunku rozwoju kultury Zachodu.

KB: Dzigkuje za rozmowe. @
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