ROZMOWY

Musimy oswoic sie z tym,
ze naprawde juz cos wiemy...

Z Piotrem Miszewskim rozmawia
Konstancja Lewinska-Dudek

Piotr Miszewski — certyfikowany superwizor psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psy-
choterapii Psychodynamicznej, certyfikowany psychoterapeuta Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego, superwizor treningu psychologicznego Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, superwizor socjoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
oraz Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutéw i Trenerdw, certyfikowany psychote-
rapeuta Psychoterapii Skoncentrowanej na Przeniesieniu (TFP) International Society of
Transference-Focused Psychotherapy (ISTFP). Cztonek Rady Treneréw PTP. Uczestnik
szkolenia z zakresu psychoterapii zaburzer osobowosci (Psychoterapia Skoncentrowana
na Przeniesieniu, TFP) w Personality Disorders Institute Weill Medical College of Cornell
University (USA). Prezes Zarzgdu Gtéwnego PTPPd.

Konstancja Lewinska-Dudek: Na poczgtek chciatam zapytac Cig, Piotrze, jak widzisz
swojg rolg jako prezesa Zarzgdu PTPPd. Czy zauwazasz jakgs roznice miedzy tym,
co sobie wyobrazales, kiedy zostawales prezesem, a tym, jak jest w rzeczywistosci? ®

Piotr Miszewski: Obejmujac to stanowisko, miatem pewne wyobrazenia na temat
funkgji prezesa, poniewaz wczesniej bytem czlonkiem Zarzadu - okazalo si¢ w to pew-
nym sensie odlegte od rzeczywistoéci. Na prezesie spoczywa nie tylko spora odpo-
wiedzialno$¢ za kierunek, w ktérym rozwija si¢ Towarzystwo, odpowiedzialnos¢
za jego czlonkoéw - z czego, oczywiscie, zdawalem sobie sprawe - ale tez jest sporo
pracy administracyjnej, biurowej, ktéra chyba nie jest moja najmocniejsza strona.
Cze$¢ pytan kierowana jest do calego Zarzadu, ale jest tez sporo adresowanych bez-
posrednio do mnie. Nie spodziewatem sig, ze tych pytan jest tak duzo. Podsumowujac:
to, co mnie zaskoczylo, to nie tyle sprawy zwigzane z prowadzeniem Zarzadu, z pewna
koncepcja rozwoju Towarzystwa, ale wlasnie ta ilo$¢ pracy biurowej.

KL-D: Zaskoczyta Cig ilos¢ tej pracy.

PM: Tak. By¢ moze jest to zwigzane z pewng specyficzng sytuacja, w ktorej si¢ wszyscy
znalezliSmy — mysle tutaj o okresie pandemii i niepewnosci, ktora dotkneta cale nasze
srodowisko. Ta niepewnos¢ dotyczyla w pierwszej kolejnosci wycofania si¢ z pra-
cy w gabinetach. W tej chwili chodzi o dylematy, ktére zwigzane sg z powrotem
do gabinetow. W zwigzku z tym od Zarzadu wymaga si¢ rozstrzygniecia, w ktérym
momencie terapeuci moga to zrobi¢, a kiedy jeszcze nie powinni wraca¢ do pra-
cy w bezposrednim kontakcie.
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KL-D: Kiedy zostawales prezesem, nawet nie wyobrazales sobie, ze bedzie Cig czekat taki
wyjgtkowy czas zwigzany z wyzwaniami pandemii i jej konsekwencjami dla uprawiania
psychoterapii i dla catego naszego srodowiska. Ale zanim o tym — wspomniates o ogolnej
koncepcji rozwoju Towarzystwa. Moglbys jg troche przyblizyc, bo kiedy zaczynates swojg
kadencje, na pewno miates jakies pomysty, w jakim kierunku Towarzystwo powinno sie
rozwijac albo jakie wyzwania czekajg nasze srodowisko?

PM: Duzg prace wykonat juz poprzedni Zarzad i mozna powiedzie¢, ze poczatkowy
okres mojej prezesury byl przede wszystkim kontynuacja tej pracy. Jednym z waznych
aspektow dziatan poprzednich dwdch Zarzadéw bylo wypracowanie ubezpieczenia
zawodowego dla cztonkéw PTPPd, ubezpieczenia, ktdre obejmuje specyfike zawodu
psychoterapeuty. Drugim obszarem, w ktérym kontynuowana jest praca poprzedniego
Zarzadu, to wsparcie pracy Rzecznika Odpowiedzialnosci Dyscyplinarnej PTPPd dzigki
stalej pomocy prawnej pani dr Agnieszki Fiutak, ktora specjalizuje si¢ w sprawach zwia-
zanych z odpowiedzialnoscig dyscyplinarng psychoterapeutéw. Kontynuowane sg tez
dzialania, ktdrych celem jest wspieranie lokalnych §rodowisk — mam na mysli oddzialy
PTPPd, ktore funkcjonuja w calej Polsce. W tym roku bratem udzial w spotkaniach
trzech oddzialéw: lubelskiego, kujawsko-pomorskiego i wielkopolskiego. W trakcie
tych spotkan mialem okazje uczestniczy¢ w dyskusjach dotyczacych dylematéw zwigza-
nych z praca online oraz z powrotem do pracy w gabinecie. Dlatego z jednej strony chcial-
bym wzmacnia¢ autonomig lokalnych oddzialéw, a z drugiej strony - zeby te lokalne
srodowiska byly z sobg mocno zwigzane; zebysmy tworzyli wzajemna strukture, z ktorej
® mozemy korzysta¢, na ktorej mozemy sie oprzec i w ktoérej mozemy sie uczyc.

KLD: Jak oceniasz dzis zaawansowanie wykonania tego zadania?

PM: Mysle, ze to réznie w calej Polsce wyglada. Patrzac na te trzy Srodowiska - lubel-
skie, kujawsko-pomorskie i wielkopolskie, zauwazam, ze jest silna oddolna potrzeba,
aby te oddziaty dziataly autonomicznie. Jednak wazne jest, zeby na ich spotkaniach
cyklicznie pojawial sie kto$, kto jest zaangazowany w prace Zarzadu. To daje poczu-
cie przeptywu informacji i dostgpu do nich u zrédta. Stad tez kolejnym pomystem
Zarzadu jest przygotowanie newslettera, ktory bedzie si¢ ukazywal kwartalnie; celem
tej formy kontaktu ma by¢ przyblizenie cztonkom jego pracy. Chcielibysmy, zeby Zarzad
nie byt wyizolowang ze srodowiska komdrka, ktéra nie wiadomo, nad czym pracu-
je i czym si¢ zajmuje. Przewidujemy w tym newsletterze miejsce na dzielenie sie ini-
cjatywami naszych struktur lokalnych, zeby mozna w szerszym gronie zaprezentowac,
jak te oddzialy funkcjonuja, co si¢ w nich dzieje, tak zeby wigksza ilo$¢ os6b mogta z ich
oferty skorzystac.

KL-D: Zatem idea jest taka, zeby mocne byly lokalne srodowiska, ale Zeby réwnoczesnie
nie byly od siebie odizolowane, tylko ze sobg wyraznie potgczone i wspétpracujqgce.

PM: Dokladnie tak. Taka funkcje pelnig juz nasze sympozja i konferencje, z tym
ze one odbywaja si¢ raz do roku. Mysle, ze wazne jest, zeby korzysta¢ wlasnie z tych
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struktur, jakimi sg oddzialy funkcjonujace w réznych wojewddztwach, zeby nie tylko
integrowac nasze srodowisko psychoterapeutyczne poprzez prace tych oddziatow,
ale tez zachecad i stworzy¢ warunki do dyskusji, co moze nie jest w tej chwili tak
bardzo popularne. Chcialbym, zebysmy mogli ze soba rozmawia¢, nawet na trudne
tematy, zeby mozna bylo wymienia¢ si¢ informacjami i zeby taka przestrzen byta
otwarta i jawna.

KL-D: A myslisz, ze teraz sq jeszcze jakies wazne wyzwania dla catego naszego srodo-
wiska? By¢ moze w skali kraju — prace nad usankcjonowaniem naszego zawodu? Rézne
prawne wytyczne jego uprawiania? Czy PTPPd bierze udziat w takich pracach?

PM: Tak, Towarzystwo bierze udzial w pracach nad Zintegrowanym Systemem Kwa-
lifikacji, ktéry bedzie niedtugo wprowadzany w Polsce. Jego celem jest ustanowienie
miedzy innymi jednolitych standardéw pracy trenerskiej, terapeutycznej, coachingo-
wej. Jezeli rozmawiamy o psychoterapii psychodynamicznej, to Zintegrowany System
Kwalifikacji okresla na przyklad, jakie warunki merytoryczne i godzinowe musi spet-
nia¢ szkolenie przygotowujace do uprawiania psychoterapii psychodynamicznej. Jaka
wiedzg powinien mie¢ absolwent konczacy szkolenie. Te warunki musza by¢ bardzo
precyzyjne, jasne i czytelne. Towarzystwo jest aktywnie zaangazowane w tworzenie
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji psychoterapeuty psychodynamicznego. W pra-
cach tych biorg udzial dwie osoby - pierwszg jest Janusz Kitrasiewicz, ktéry z przed-
stawicielami towarzystw psychoanalitycznych opracowuje standardy zawodu psycho-
terapeuty psychodynamicznego/psychoanalitycznego, druga osoba jest Danuta Pisarek, ®
ktdra zostala zaproszona do wspdtpracy z Naukowym Towarzystwem Psychoterapii
Psychodynamicznej przy tworzeniu tego systemu.

KL-D: PTPPd kilka lat temu zaczeto nawigzywac kontakty migdzynarodowe, mam
tu na mysli gtéwnie kontakty z ISTFP [International Society of Transference-Focused
Psychotherapy — przyp. red.]. Jaki jest aktualny stan tych relacji?

PM: Jestesmy caly czas w dobrych stosunkach z ISTFP. Jak wiesz, zapraszamy jego
cztonkow na nasze konferencje i sympozja, uczestniczymy aktywnie w organizowa-
nych przez nich konferencjach, superwizujemy swoja prace u superwizoréw ISTEP.
W ubieglym roku okoto 20 oséb z naszego srodowiska uzyskato certyfikat psychote-
rapeuty ISTFP. Uwazam, ze PTPPd jest nie tylko dostrzegane — bo dostrzezeni zosta-
lismy szes¢ lat temu, kiedy nawigzaliémy kontakt z ISTFP - ale ze jestesmy traktowani
jako jego powazny partner. Dowodem na to s3 ostatnie badania tego towarzystwa nad
psychoterapig online: ankieta do tego badania zostala przygotowana réwniez w jezyku
polskim. Dla naszego towarzystwa ten kontakt jest tez duzym wsparciem, nie tylko
merytorycznym, ale przede wszystkim naukowo-badawczym. Wspétpraca rozwija
sie korzystnie dla nas i jeste$my traktowani jako srodowisko, w ktérego szeregach
znajdujg si¢ przyzwoicie wyksztalceni terapeuci.

KL-D: A sg jakies specyficzne plany dotyczqgce tej wspotpracy?
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PM: Jezeli pytasz o to, czy na przyklad bedziemy tutaj dokonywac jakiejs fuzji dwdch
towarzystw, to odpowiadam, Ze nie. Mam wrazenie, ze taka wspolpraca przy zacho-
waniu pewnej niezaleznosci wydaje si¢ dla nas dobra, darzymy si¢ wzajemnym sza-
cunkiem i uznaniem.

KL-D: Wspominales takze o badaniach, ktére rozpoczeto ISTFP. Wiem, ze nasze Towa-
rzystwo ma wiele takich przymiarek, ale tez i juz pewne doswiadczenia w robieniu
badan w naszym srodowisku. Czy sq jeszcze jakies nowe pomysty? Kierunki rozwoju?

PM: Rozumiem, ze pytasz tez o nasze badanie dotyczace pracy online?

KL-D: Nie tylko, pytam, czy probujemy bada¢ od réznych stron to zjawisko, jakim jest
psychoterapia. Aktualnie praca online jest jednym z takich specyficznych wymiarow, ale
zastanawiam sig nad tym, jak wyglgda aktywnos¢ Towarzystwa, ktéra umozliwiataby
badanie psychoterapii?

PM: Ten obszar aktywno$ci w naszym Towarzystwie stopniowo si¢ rozwija. To jest wlas-
nie ta czes¢ dzialalnosci, ktérej mozemy pozazdrosci¢ kolezankom i kolegom z ISTFP.
By¢ moze wynika to ze specyfiki amerykanskiej, gdzie wszystkie oddzialywania tera-
peutyczne muszg by¢ poparte badaniami, tym niemniej jednak rzeczywiscie takie
proby badan zaczynajg si¢ pojawia¢. Mamy dwa badania, ktére zostaly do tej pory
przeprowadzone w naszym $rodowisku. Jednym z nich jest badanie dotyczace pracy

® online, ktdére zostalo zrealizowane przez nasze kolezanki Emilie Soroko, Agnieszke
Izdebska i Monike Zielona-Jenek, ktdre sa czlonkami Towarzystwa i jednoczesnie pra-
cownikami naukowymi Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. W tej chwili
jestesmy po dwdch etapach tego badania, trzeci etap panie przewidzialy na potowe
wrzesnia. Jak rowniez wiesz, w ubiegtym roku przeprowadzone bylo badanie doty-
czace tozsamosci psychoterapeuty psychodynamicznego. Natomiast rzeczywiscie ta
czg$¢ aktywnosci Towarzystwa jeszcze raczkuje. Z pewna niesmiatoscig wchodzi-
my w obszar badan, wymaga to zaangazowania oso6b, ktére maja doswiadczenie aka-
demickie, doswiadczenie w badaniach i potrafig konstruowaé narzedzia badawcze,
jednak ta droga zostala otwarta.

KL-D: Mysle sobie tez o tym, ze w bardzo naturalny sposob przewija si¢ w naszej rozmo-
wie kwestia terapii online i badan nad nig, ale i tego szczegdlnego doswiadczenia, w kto-
rym uczestniczymy przez ostatnie tygodnie czy miesigce. Rozumiem, Ze i tutaj pojawito
si¢ jakies ogromne dla Ciebie, dla Zarzqdu, dla calego Towarzystwa zresztg i wszystkich
terapeutow zrzeszonych wyzwanie, ktore wczesniej nakreslites: jak przejs¢ z gabinetu
na online? Teraz z kolei jestesmy w takim czasie powrotu z przestrzeni online do gabi-
netu. Mogtbys cos wiecej o tym powiedziec? Jak z twojej perspektywy ten czas wyglgdat,
wyglgda teraz?

PM: To jest trudne pytanie, poniewaz w zasadzie wszyscy jako terapeuci zostaliSmy
postawieni przed wyzwaniem, ktdre bylo zwigzane z zewnetrznym rozstrzygnieciem,
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to jest rozporzadzeniem ministra zdrowia. Jeszcze pare miesiecy przed pandemia
nikt z nas nie spodziewat sig, ze bedziemy postawieni przed wyborem, w jaki sposéb
pracowad, zeby pacjenta w tej trudnej sytuacji pandemii nie zostawi¢, dbajac jedno-
czes$nie o swoje bezpieczenstwo i o bezpieczenstwo pacjenta. To byl trudny moment,
ktéry wywotat sporo napie¢ u wszystkich cztonkéw Towarzystwa. U czesci 0s6b poja-
wila sie potrzeba obligatoryjnych rozstrzygnie¢, jak pracowac. Nie bylo to mozliwe,
trudno bylo na przyklfad rozstrzygaé, ze w wojewddztwie lubelskim czy lubuskim
mozna pracowac osobiscie, a w wielkopolskim juz nie. Szybko wyobrazenie, ze pan-
demia bedzie trwala moze dwa tygodnie i do konica marca, ewentualnie najpdzniej
po $wietach wielkanocnych wrécimy do pracy, okazato sie iluzja. To skonfrontowato
nas wszystkich z pytaniem: co zrobi¢, zeby nie zostawi¢ naszych pacjentéw na blizej
nieokreslony czas? Sytuacja zewnetrzna wymusita podjecie nielatwej decyzji zwigza-
nej z prowadzeniem psychoterapii online. To z kolei rodzito kolejne watpliwosci: jaki
komunikator wybra¢, jak zabezpieczy¢ intymnos¢ i bezpieczenstwo tego kontaktu?
Tego wyboru na pewno nie ufatwiata walka o klienta, ktéra rozpetata sie w Internecie
pomiedzy koncernami obstugujacymi na przyklad Skype i Zoom. Ta rywalizacja, pole-
gajaca na wzajemnych zarzutach, wzmagata napiecie w srodowisku. Terapeuci, ktorzy
decydowali si¢ na Skype'a, dowiadywali si¢ z Internetu, ze Skype nie zabezpiecza pouf-
nosci polaczenia. Inni, ktérzy pracowali za posrednictwem Zooma, czytali, Ze to wia-
$nie Zoom nie szyfruje swoich polaczen. W zwiazku z tym cale nasze srodowisko byto
bezradne i zadawalo sobie pytanie, czy jesteSmy w stanie zapewni¢ intymnos¢ pola-
czenia internetowego. Jak wiesz, ja wybralem Zoom, poniewaz korzystam juz z niego @
od dtuzszego czasu, kontaktujac sie z naszymi kolegami ze Stanéw czy Wloch. Moje
doswiadczenia pokazaly mi, Ze ten komunikator zabezpiecza polaczenie w wystarcza-
jacy sposob. W Polsce nie ma instytucji, ktéra rekomenduje okreslony komunikator
jako bezpieczny do tego typu pracy, jaka jest psychoterapia. By¢ moze ma to zwig-
zek z faktem, ze w Polsce nie mamy ustawy o zawodzie psychologa i psychoterapeu-
ty. Inaczej to wyglada w Stanach Zjednoczonych - tam, jak juz méwilem wczesdniej,
wszystko musi by¢ zalegalizowane i zgodne z prawem, w innym przypadku mozna si¢
narazi¢ na oskarzenie o famanie prawa. Wiemy tez od naszych amerykanskich kole-
géw, ze tam Zoom otrzymal rekomendacj¢ bezpieczenstwa do prowadzenia terapii.
Opisalem swoje refleksje dotyczace przejscia na prace online, ktdre zostaly udostep-
nione czlonkom PTPPd, jednak wiem, Ze moje opracowanie nie rozwiato wszystkich
obaw i watpliwosci.

Rozumiem, ze pytasz tez o moje doswiadczenia i refleksje dotyczace pracy online?
Interesuje Cig to?

KD-L: Tak.

PM: Jezeli chodzi o przejscie na psychoterapie online, potrzebowatem czasu, ktéry byt
mi niezbedny do tego, zeby pouklada¢ w glowie rézne watpliwosci, ktére dotyczyly zmia-
ny sposobu pracy. Czesto w tamtym okresie korzystalem ze wsparcia srodowiskowego,
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konsultowalem sie z kolegami, kolezankami. Zastanawialem sie na przyklad, jakie
warunki muszg by¢ zachowane w trakcie pracy online, zeby odtworzy¢ w tej specy-
ficznej sytuacji zasady obowiazujace w gabinecie. Dla mnie na przyklad byto bardzo
istotne, zeby poinformowac pacjentdw, zeby korzystali w trakcie polaczenia z kompu-
tera lub laptopa, a nie z telefonu komoérkowego, z ktérym w trakcie rozmowy chodza
po calym mieszkaniu czy taczg sie w trakcie jazdy samochodem, traktorem lub ze skle-
pu w przerwie miedzy zakupami a treningiem fitness. To moze si¢ wydawac¢ idiotyczne,
zeby tak szczegdtowo o tym rozmawia¢. Mozna sobie pomysle¢, Ze sg to rzeczy oczywi-
ste i ze pacjenci powinni o tym wiedzie¢. Z mojej perspektywy to nie bylo wcale takie
oczywiste i w zwiazku z tym, ze zmienila si¢ forma naszego spotkania, to oméwienia
wymagaly tez nowe warunki pracy. Jezeli chodzi o moje refleksje dotyczace pracy
online, to ten czas pozwolil mi na uzyskanie bardzo waznej odpowiedzi na pytanie,
dlaczego wybralem ten zawdd, ktoéry wykonuje. Wybralem go, poniewaz bardzo lubie
bezposredni kontakt z cztowiekiem. Teraz po tych trzech miesigcach wiem, jak pra-
ca w trybie online pozbawiata mnie tych wszystkich informacji, ktdre sa dla mnie waz-
ne i ktore daje tylko osobisty kontakt. Praca online pokazata, jak ogromne znaczenie
dla mnie ma to, Ze moge widzie¢, jak mdj pacjent chodzi, gestykuluje, siada, pachnie
itp. Tego wszystkiego bytem kompletnie pozbawiany w tej ,,sztucznej’, ,,plastikowe;”
formie kontaktu przez okienko monitora. To bylo szczegdlnie widoczne w przypadku
pacjenta, ktorego wczesniej konsultowalem, omawiatem diagnoze i kontrakt online.
Bylem zaskoczony, ilu istotnych informacji w kontakcie online zostalem pozbawiony,

® jak duzo o nim nie wiem. Uwazam, ze psychoterapia online nie jest w stanie zastapi¢
realnego kontaktu terapeuty z pacjentem. To, co jest istotne w procesie terapii, to zja-
wiska przeniesienia, przeciwprzeniesienia i oporu. Zauwazylem, ze z racji specyfiki
kontaktu online cze$¢ pacjentdw czula si¢ duzo pewniej i swobodniej, siedzac u sie-
bie w domu, a nie u mnie w gabinecie. W pewnych sytuacjach mialem nawet wrazenie,
ze to ja jestem u nich gosciem, na ich warunkach. W zwiazku z tym malalo negatyw-
ne przeniesienie, a moje odczucia przeciwprzeniesieniowe byly duzo tagodniejsze.
Trudniej mi bylo korzysta¢ zaréwno ze zjawiska przeniesienia, jak i przeciwprzenie-
sienia. U czesci pacjentow, ktdrych terapia online przebiegala pozornie korzystnie,
po powrocie do gabinetu nastgpila intensyfikacja negatywnego przeniesienia i opo-
ru. Negatywne przeniesienie stawato sie widoczne jak na talerzu, umozliwiajac jego
przepracowanie, co przeciez jest istota naszej pracy psychoterpeutycznej. W zwigz-
ku z powyzszym jeszcze raz podkresle, ze moim zdaniem terapia online nie jest row-
nowazna z osobistym kontaktem pacjenta z terapeuta.

KL-D: Teraz jestesmy z kolei w czasie powracania do gabinetow. Mowisz, Ze masz juz
pewne obserwacje zjawisk, ktore zachodzg, kiedy pacjenci wracajg do nas do gabine-
tow i spotykamy sig z nimi na zywo. Ale mowiles tez o takim momencie na poczgtku
pandemii, ze wszystkim bylo trudno. Wspominates tez o potrzebie konsultacji z innymi
terapeutami, kolezankami, kolegami — konsultacji ktopotu przejscia na online. I pomy-
slatam, ze to byt w ogéle taki trudny moment, bo wielu cztonkow naszego Towarzy-
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stwa zwracalo si¢ do Zarzqdu, do Ciebie — prezesa jak do kogos, kto powinien wiedziec,
jak rozwigzac rézne problemy, ktore pojawialy sig przy przechodzeniu na tryb pracy
online, czy w ogole na takg forme terapii przechodzic. To byt taki moment, gdzie byto
sporo oczekiwat, zeby pojawily si¢ bardzo jasne wskazéwki, jak sobie poradzic z tg trud-
ng sytuacjqg, ale wyobrazam sobie, ze Ty i inni czlonkowie Zarzgdu tez byliscie w trakcie
poszukiwar najlepszych rozwigzan.

PM: Bylo tak, jak méwisz. Czgsto oczekiwano od nas podania gotowej listy odpowie-
dzi, w jaki sposdb przejscie na online mialoby sie odby¢. Podam przykiad: czy naciskac¢
na pacjenta, czy nie? czy zgodzi¢ si¢, zeby pacjent nie pracowat online? jak to roz-
strzygac? Klopot polegal na tym, ze na takie pytania Zarzad nie mdgt udzieli¢ jed-
noznacznej odpowiedzi. Wszystkich nas dotyczylo zalecenie ministra zdrowia, zeby
wycofac sie z pracy w gabinetach. Odpowiedz na te pytania zawarta byla w specyfice
indywidualnej relacji terapeuty z pacjentem i analizie dynamiki przeniesieniowo-
-przeciwprzeniesieniowej tej relacji. Dotyczyto to rowniez powrotu do gabinetu.
Zapowiedzialem moim pacjentom, ze od 1 czerwca przechodze do pracy w gabine-
cie z pewnymi warunkami, ktére musza by¢ zachowane dla zapewnienia wzajemnego
bezpieczenstwa. W przypadku dwdch pacjentek podjatem decyzje, ze mimo mojego
powrotu do pracy w gabinecie z nimi pozostan¢ w kontakcie online. Czyli to byta
moja indywidualna decyzja, nie obligatoryjna. Jedna z tych pacjentek byta pod koniec
pierwszego trymestru cigzy i uznalem, Ze zapewnienie jej bezpieczenstwa bylo prio-
rytetem, mimo ze ona sama byta gotowa przychodzi¢ do gabinetu. Daje¢ ten przy- @
ktad, zeby pokaza¢, ze oczekiwanie rozstrzygnie¢, ktore miatyby dotyczy¢ wszystkich
pacjentow, nie jest mozliwe. Zarzad moze jedynie przedstawi¢ sugestie dotyczace pracy
terapeutycznej; zostaly one reszta zawarte w pierwszym oswiadczeniu Zarzadu i doty-
czyly koniecznosci dokonywania indywidualnych wyboréw uwzgledniajacych dobro
pacjenta. Oczywiscie tez same wladze Towarzystwa borykaly sie z problemem, jak taka
sytuacje rozwigzaé, biorgc pod uwage dobro pacjenta, kodeks etyczny i mozliwo$é
utrzymania terapii.

KL-D: To tym bardziej trudne, kiedy punktem wyjscia do réznych decyzji jest zapis
w kodeksie etycznym PTPPd, ze nie prowadzimy terapii online. Mysle, Ze to byta duza
rewolucja — jak mamy podejs¢ do tej absolutnie wyjgtkowej sytuacji obcigzeni czyms,
z czym utozsamialismy sig przez lata. To chyba byto spore wyzwanie.

PM: Tak, to rzeczywiscie bylo spore wyzwanie. I nadal jest. Teraz pojawiajg sie prze-
ciez glosy, ze skoro pracowali$my jakis czas online, to dlaczego nadal tak nie mozemy
pracowac? Dlaczego tego nie robi¢, skoro w pewnym sensie drzwi zostaly otwar-
te i wigkszos¢ terapeutdw z naszego srodowiska pracowata online? Dlaczego nie kon-
tynuowac takiej pracy w okreslonych sytuacjach? W tej aktualnie toczacej si¢ dyskus;ji
znika jednak to, od czego zaczatem - Ze zostalismy postawieni przed koniecznoscig
dostosowania si¢ do ogoélnopolskiego zarzadzenia ministra zdrowia. Z powodu pan-
demii zostata zwieszona dzialalno$¢ oddzialéw psychiatrycznych; pacjenci, ktérzy
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musieli zosta¢ na oddzialach, tam pozostawali, ale personel ograniczyl swoja dziatal-
nos¢ terapeutyczng. Ten zewnetrzny komunikat stanal ponad naszym kodeksem etycz-
nym i postawil nas przed wyborem: albo przechodzimy na tryb pracy online i w ten
sposob utrzymujemy kontakt z pacjentem, albo nie pracujemy w ogdle, czyli zosta-
wiamy pacjentow.

KL-D: Rozumiem, ze ta zmiana trybu pracy na online byta wymuszona bardzo kon-
kretng sytuacjg, zupetnie wyjgtkowg i nie wplywa na zapis w kodeksie.

PM: Tak, bylo to zwigzane z zewnetrznym czynnikiem - podkreslam to kolejny raz.
Gdybys zapytala mnie, Piotra Miszewskiego, kiedy przejde na prace online nastepnym

razem, to odpowiedzialbym, ze na dzien dzisiejszy bior¢ pod uwage dwie mozliwosci:

decyzje Ministerstwa Zdrowia albo decyzje Ministerstwa Obrony Narodowej, czy-
li takie sytuacje, ktére zwigzane sg z bardzo powaznymi zewnetrznymi czynnika-
mi. W tej chwili nie planujemy zmian w kodeksie. Jednoczes$nie z sytuacji pandemii

plyna pewne korzysci. Dotyczg one pytania, ktore kazdy z nas sobie stawia i ktore

otwiera dyskusje w srodowisku terapeutéw psychodynamicznych: jak rozumiemy psy-
choterapig? czy w dalszym ciagu utrzymujemy, ze psychoterapia jest pochodng zawodu

lekarza? Jezeli tak, to konsekwencja takiego punktu widzenia jest koniecznos¢ bezpo-
sredniego kontaktu psychoterapeuty z pacjentem w celu leczenia. Czy moze uznajemy,
ze mozna prowadzi¢ terapie online, tak jak mozna prowadzi¢ egzaminy magisterskie

online, edukacje w szkotach podstawowych, $rednich i na studiach. Tylko czy to jest
tozsame z bezposrednim kontaktem z grupa czy z wykltadowca? Ja bym powiedziat,
ze nie. Ale niewatpliwie taka rozmowa sie toczy i dobrze, ze sie toczy. Ze mozemy
ze sobg rozmawiac, bo sztuka rozmowy i wymieniania si¢ pogladami zanika, przecho-
dzi bardziej w sztuke obrzucania si¢ inwektywami. Ale mam nadzieje, ze bedzie taka

mozliwo$¢ tworczej rozmowy, Ze bedziemy mogli wymieniac si¢ pewnymi refleksami,
bo kazdy z nas z tej pandemii i z pracy online z jakimi$ wyszed!.

KL-D: Wydaje sig, ze to tez jest jakas sita naszego srodowiska, ze ta dyskusja — nie tyl-
ko nad pracq online, ale nad réznymi trudnymi sprawami w psychoterapii — moze sie
toczyc, ze mozemy liczy¢ na wymiang roznych doswiadczen. Gdyby spojrzec na dziatanie
oddziatow, o ktérych wspominates na poczgtku tej rozmowy, wiele z nich podjeto dysku-
sje na temat pracy online, zwotujgc swoje zebrania, z resztq tez online - ale ci terapeuci
nie pozostali sami ze swoimi dylematami. To chyba wazna sita PTPPd.

PM: Moim zdaniem tak. Tak jak méwitem, bralem udziat w trzech spotkaniach oddzia-
tow i pomyslalem sobie, ze cztonkowie PTPPd nie doceniajg siebie, nie doceniaja
swojego doswiadczenia i swojej wiedzy. Kiedy bytem na tych spotkaniach - nie tylko
jako prelegent, ale przede wszystkim jako uczestnik, ktéry mialby podzieli¢ sig, tak
jak z Tobg, swoimi przemysleniami - za kazdym razem ujmowata mnie, mile zaskaki-
wala refleksja, jakim jeste$my silnym $rodowiskiem, jakie tkwig w nas zasoby. Uczest-
niczac w dyskusjach, stuchajac tego, co cztonkowie danego oddzialu méwia i jakie
majg rozwiazania, pomyslalem, ze czasami nie doceniamy siebie, Ze nie doceniamy;,
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ile nie tylko od autorytetow, od ktérych niewatpliwie tez warto czerpad, ale od siebie
jako cztonkéw mozemy wzig¢, ile mozemy si¢ od siebie nauczy¢ i jak duze wsparcie
mozemy mie¢ w tych lokalnych strukturach, w kolegach i kolezankach, ktérzy sa obok
nas. Powiem szczerze, ze dla mnie okres pandemii, oprécz obcigzenia psychiczne-
go, byl niezwykle tworczym czasem. W tym okresie bardzo czgsto zadawalem sobie
pytania: jak rozumiem terapie? czym dla mnie jest psychoterapia? jaka jest réznica
miedzy terapia online a terapig twarza w twarz? jakie sg plusy, a jakie minusy tych
réznych sposobdw pracy? Oprocz tego, ze w jakims sensie dyskutowalem sam z sobg
- cho¢ to brzmi idiotycznie - to przede wszystkim wiele si¢ uczylem wlasnie na takich
spotkaniach. To, co méwili ludzie, nagle otwieralo mi przestrzen na zupelnie inne
spojrzenie na pewne zagadnienia. W tym momencie to kolezanka z oddziatu lubel-
skiego czy wielkopolskiego stawala si¢ dla mnie autorytetem, od ktérego moglem cos
uslyszec, czegos si¢ nauczy¢. To cenne, ze zwracasz na to uwage, ze w tych lokalnych
strukturach, we wzajemnym kontakcie naprawde mamy co$ do zaoferowania i moze-
my z siebie czerpac.

KL-D: Taki jest tez chyba zamyst sympozjow, ktére PTPPd organizuje co dwa lata, zebysmy
mogli prezentowa¢ swojg prace, poddawac jg dyskusji, ale wiem, ze w tym roku to jest
niemozliwe. To taki wyjgtkowy tez pod tym wzgledem rok.

PM: Niestety, jest wyjatkowy w takim negatywnym znaczeniu, bo nasze sympozja
pelnily przede wszystkim funkcje integrujaca srodowisko. Istotng czescig naszych
sympozjow byly przeciez spotkania towarzyskie, ktére mialy wymiar rownowazny ®
z dydaktycznym, a nawet wiekszy. To nie tylko moje spostrzezenie, ale tez moich ko-
lezanek, kolegow i superwizantow. Powiedzialbym, ze na przestrzeni kilkunastu lat
istnienia PTPPd wida¢, jak stajemy sie silnym srodowiskiem, jak réznorodne mamy
doswiadczenia, uporzagdkowane myslenie o psychoterapii i umiejetnosci dostosowania
terapii do specyfiki miejsca, w ktérym pracujemy. Dotyczy to na przyktad pracy z mlo-
dziezg czy pracy z osobami uzaleznionymi. Pamietam pierwsze sympozja i pamietam
ostatnie, gdzie bytem mile zaskoczony réznorodnoscia poruszanych tematéw i pro-
fesjonalizmem osob, ktore te wyktady wygtaszaly. Dlatego mysle, ze jestesmy $rodo-
wiskiem z duzym potencjalem i duzymi mozliwosciami, cho¢ czasami z mniejsza
wiarg w to, Ze rzeczywiscie co$§ umiemy - to moze nasz mankament. Nasi koledzy
z Zachodu nas karcg, dlaczego ,,nie wyrywamy sie troche bardziej do przodu”, skoro
mamy potencjal, doswiadczenie i takie zaplecze w postaci tylu cztonkéw pracujacych
zawodowo. Ale moze to jest taki etap, ktory musimy przejs¢, zeby sig troszke oswoi¢
z tym, Ze naprawde juz co$ wiemy.

KL-D: To jest chyba, Piotrze, bardzo dobra mysl na koniec tego wywiadu. Dzigkuje
za rozmowe.
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