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Aktywnos¢, integracja, tworcze
poszukiwanie rozwigzan problemoéw

- czyli o mentalizowaniu relacji i wykorzystaniu
Dramy w socjoterapii z perspektywy psychoterapeuty
psychodynamicznego
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Postawa ,artystyczna” jest postawg wolnosci, w tym sensie, Ze szuka si¢ w niej wypo-
wiedzenia tego, co w nas jest najbardziej indywidualne i spontaniczne, a tym samym
zrzucenia z siebie uwierajgcych masek i wigzow. (Antoni Kepinski)

Jesli jesteSmy otwarci na wymiang ze §wiatem, pragniemy w nim aktywnie uczestni-
czy¢, doswiadczenie spotkania z drugim czlowiekiem moze wowczas stanowi¢ dla nas
inspiracje. Myslenie o tym, co chce nam opowiedzie¢ o swoich ktopotach, uczuciach,

@ zamiarach, marzeniach, na ogo6t uruchamia w nas réznorodne emocjonalne doznania.
Dzieki naszej uwaznosci oraz dialogowi, jaki wspdlnie mamy okazje podja¢, przezycia
moga zosta¢ uporzadkowane, a pewne sprawy zosta¢ poznane niejako w nowej, szer-
szej perspektywie. Spokojna, towarzyszaca, lecz réwnoczesnie zaangazowana i Zywa
obecnos¢ stanowi swego rodzaju baze wzmacniajaca ego obserwujace cztowieka. Pozo-
stajac wystarczajaco uwaznymi, mozemy zaobserwowac w tym szczegolnym spotkaniu
réznorodng aktywno$¢ — bardziej wewnetrzna (myslenie, reakcje emocjonalne, fanta-
zje) badz jej przejawy w dziataniu zewnetrznym - rozmowa, mimika, reakcje fizyczne.
Kartezjanskie ,,mysle, wiec jestem” nie stanowi wowczas odlegtej idei, tylko obrazuje
stan zintegrowanego poczucia siebie.

Na potrzebe przezycia wspdlnego doswiadczenia w relacji mozna wigc spojrze¢
jako na zalgzek integracji wewnetrznej. Realizujac ja, uwewnetrzniamy kolejne doswiad-
czenia, przez co ubogacamy nasza rzeczywisto$¢ wewnetrzna.

Duzym wyzwaniem w pracy z dzie¢mi i mlodziezg jest takie wspomaganie rozwo-
ju ich osobowosci, aby mogla rozwija¢ sie harmonijnie. Aby rozwojowi intelektualne-
mu towarzyszyt rozwoj emocjonalny, a poczuciu harmonii wewnetrznej (rozumianej
réwniez jako ,integracja”) towarzyszyla przyjemnos¢ ptynaca z odkrywania odpowie-
dzi na pytania: ,,Kim jestem?”, ,,Jaki wlasciwie jestem, a jaki jest §wiat i inni ludzie?”.

W procesie dociekania i stawiania pytan potrzebny jest pewien poziom dojrzatosci
funkgji psychicznych zwigzanych z mysleniem symbolicznym. To wlasnie ono umozli-
wia faczenie uczuc z ideami oraz wzmacnia funkcje autorefleksyjng dzieci i mlodziezy.
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»Burze emocjonalne’, bedace czesto rezultatem $wiadomosci konfliktu, jaki wy-
stepuje pomiedzy wewnetrznymi pragnieniami a zewnetrznymi wymogami (Tyson,
Tayson, 1990), mozna opanowywaé poprzez wspieranie podopiecznych (uczniéw,
pacjentéw, uczestnikow zaje¢ socjoterapeutycznych) w ¢wiczeniu umiejetnosci kon-
struktywnego przetwarzania impulséw agresywnych i libidinalnych oraz zdobywaniu
nowych doswiadczen w rozwigzywaniu konfliktow, na przyktad dzigki uczestnicze-
niu w zajeciach Dramy'. Do kwestii tej powrdce w dalszej czesci artykutu.

1. Rola srodowiska w osigganiu zdolnosci mentalizacji relacji
(integracji i poczucia self)

W literaturze psychoanalitycznej rozwdj czlowieka opisywany jest miedzy innymi w kate-
goriach wielu dynamicznych proceséw zachodzacych pod wptywem czy tez przy udziale
réznorodnych sit wokét popeddw zycia lub popedow $mierci, ktore ego zgodnie z zasadg
rzeczywistosci usituje opanowaé poprzez réznego rodzaju kompromisy. Zycie naznaczo-
ne jest wiec nieustannym balansem pomiedzy konfliktami a podporzadkowaniem sie
wobec srodowiska, czyli przystosowaniem.

Posiadajgc wyobraznie i poczucie wewnetrznej i zewnetrznej rzeczywistosci, prze-

strzeni oraz czasu, posiada [cztowiek] zdolnos¢ refleksji i jest swiadomy swego

self w swiecie innych. Jest zdolny do zdumienia. Lecz musi placié ceng za to bogactwo

doswiadczet; musi sig przystosowac, aby przetrwac. |...] cztowiek doswiadcza zaréw-

no zagrozen, jak i przyjemnosci ze strony self oraz innych ludzi. Moze by¢ swiadom @
wlasnej bezradnosci, szczegolnie w mlodym wieku. Zarazem moze wyobrazac sobie

wlasny wplyw na innych. Moze wigc sobie uswiadamiac lub wyobrazac¢ wtasng war-

tos¢ lub poczucie winy. (Reyner, 1993, s. 4)

Wobec zacytowanych tresci wydaje sig, iz konflikty, z ktérymi cztowiek zmaga
sie w réznych momentach zycia, mozna przedstawic¢ jako poczucie i ,,obrona” swoje-
go self versus przystosowanie. Przy czym ,,zmaganie” oznacza¢ bedzie miedzy innymi
przezywanie réznego rodzaju utrat — symbolicznych badz realnych (w tym, na przy-
ktad, utrata poczucia znaczenia, bezpieczenstwa, utrata dziecinstwa i jego ,,przywile-
jow”, utrata znaczacych ,,innych”).

Kwestie przystosowania cztowieka do radzenia sobie z doswiadczeniem utraty
Margot Waddell ujeta w taki oto sposdb:

Od najwczesniejszych chwil niemowleta i male dzieci tworzq bogaty i réznorodny
arsenat srodkéw obronnych przed bélem utraty. Srodki te sq latwiejsze do zauwa-
Zenia w swej prymitywnej formie: zaprzeczenia, wiary we wlasng omnipotencje,
projekcji i rozszczepienia (np. rozszczepienia doswiadczen i spostrzezen self i swiata
na ekstremalnie dobre i zte). Lecz Srodki obronne przybierajg tez mniej dramatyczne
formy i subtelnie przenikajqg strukture osobowosci. Tak czy inaczej, mogg dostarczac

! ,Drama” pisana wielka litera oznacza metode pracy. Z kolei zapis ,,drama” malg literg bedzie

oznaczal technike pracy, rodzaj ¢wiczenia, inscenizacji.
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poczucia integracji, lecz nie zapewniajg prawdziwego posiadania centrum self, bycia
rzeczywiscie sobg. (Waddell, s. 39)

Autorka przedstawia zar6wno spojrzenie na kwestie tworzenia indywidualnych
sposobow obron w reakeji na frustracje (doswiadczenie utraty), jak tez podkresla
predyspozycje, potencjal osobowosci w adaptacji do srodowiska. Rozwijajac swo-
je rozwazania wokol tej kwestii, Waddell zauwaza, iz praktyka psychoanalityczna
oraz proces wychowania majg wiele punktéw wspolnych — miedzy innymi integra-
cje oraz samopoznanie. Z perspektywy psychoanalitycznej chodzi bowiem o ,,udo-
stepnienie pacjentowi kolejnych aspektéw selt”. Z kolei z perspektywy wychowania
— rodzice starajg si¢ pomdc rozwijajacemu si¢ dziecku ustali¢, co ,,blokuje”, a co ,,uta-
twia” wglad, i jak mozna wspomoc rozwoj rozumienia i myslenia. ,W warunkach
wystarczajacego podtrzymania psychicznego i emocjonalnego przez kontenerujaca
obecno$¢ — dziecko rozwija poczucie wlasnej zdolnosci podtrzymujacej (holdingu),
doswiadczenie integracji czy posiadania centrum” (Waddell, s. 38).

Znaczny wklad w rozumienie zjawiska kontenerujacej obecnosci wnidst Wilfred
Bion. Jego teoria ,,pomieszczajacego i pomieszczanego” (Bion, 1962/2011) opisuje
proces, ktory rozpoczyna si¢ we wczesnym niemowlectwie, kiedy dziecko ewakuuje
lub projektuje w matke zbyt silne, intensywne badz nieznane emocje. Jesli matka
receptywnie odbiera do$wiadczenia niemowlecia, a takze potrafi tolerowac i rozpo-
znawac¢ dzieciece stany umystu i emocje, moze nadawac im znaczenie. Dzigki temu
procesowi uczucia, ktérych niemowle nie potrafilo w sobie utrzyma¢ (poniewaz

(O} byty zbyt silne), staja si¢ mozliwe do zniesienia. Bion stan umystu matki w proce-
sie pomieszczania nazywa zamysleniem®. ,,Pomieszczajaca’ matka pozostaje otwar-
ta na komunikaty emocjonalne dziecka. Umyst matki nie ustala z géry znaczenia
uczud i potrzeb niemowlecia, ale udostepnia przestrzen na do$wiadczanie niepew-
nosci i niejednoznacznosci oraz na rézne sposoby ich rozumienia.

W relacji pomieszczajace-pomieszczane nastepuje przeksztalcenie ,,zaledwie
sensoryczno-somatycznych” wrazen zmystowych w ,,co$ bardziej mentalnego”. Klu-
czowym aspektem tej relacji, w ktorej matka pozwala, by uczucia dziecka staly si¢
jej czescig, jest normalny, prewerbalny proces, ktory stuzy zakomunikowaniu innym
osobom uczu¢ i doswiadczen (Briggs, 2017, s. 48-49).

Zakltocenia we wezesnych relacjach z opiekunami lub traumy, ktére mogty mie¢
miejsce we wczesnym dziecinstwie, uznawane sg za przeszkode w rozwinieciu wysit-
kowej kontroli oraz samoregulacji. ,Internalizacja obrazu siebie i innego jest zakldcana
przez silng, negatywna emocje i mechanizmy obronne, ktdre, majac na celu uniknigcie
bdlu, znieksztalcajg system informacyjny” (Yeomans i in. 2015, s. 28).

W artykule Martyny Tomczak pt. Myslenie o mysleniu - mentalizacja, opubliko-
wanym w nr 5 ,,Psychologii w praktyce” (2017), znajduje si¢ odwotanie do podejscia,
ktére zaklada, iz umiejetnos¢ mentalizowania jest zalezna od jakosci emocjonalnej
wiezi miedzy matka a dzieckiem.

* Zapis ,pogrubiony” zostal przez autora cytowanej publikacji.
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Deficyt mentalizacji jest rozumiany tu jako cecha, czyli mozna moéwic o stalym
poziomie niezdolnosci do mentalizacji - na przyklad gdy struktura osobowosci nie
osigga wstepnej integracji. Natomiast zakldcenie zdolnosci mentalizacji to stan chwi-
lowego uposledzenia, w ktérym bodzce aktywuja reprezentacje psychiczne uniemoz-
liwiajgce przeprowadzenie mentalizacji na poziomie wlasciwym dla danej osoby.
Wobec powyzszego mozna zauwazy¢, iz zdolno$¢ do mentalizacji moze tatwo ulegaé
zaktoceniom. Jest zmienna w zaleznosci od sytuacji oraz jej kontekstu.

Autorka powoluje si¢ na wyniki prowadzonych za pomocg technik neuroobra-
zowania badan, w ktorych Fonagy nadmienia, ze aktywacja systemu przywiazania
moze chwilowo wylgczy¢ te obszary mézgu, ktére odpowiedzialne sg za mentalizacje
(Fonagy i in., 2007). Nastepuje wowczas przejscie, ,,przetaczenie” z mentalizacji kon-
trolowanej (powolny, seryjny i sekwencyjny proces przetwarzania bodzcéw, wyma-
gajacy refleksji) na mentalizacje automatyczng (nie wymaga nakierowywania uwagi,
jest szybsza, odruchowa).

Badania Fonagyego wykazaly zwigzek miedzy bezpiecznym przywigzaniem nie-
mowlecia a zdolno$cig matki do mentalizacji relacji z jej wlasnymi rodzicami w okre-
sie dziecinstwa oraz jej bezpiecznym przywigzaniem (Fonagy i in. 1991). Wyniki
badann Oppenheima i Koren-Karie (2002) réwniez wspierajg to zalozenie. Lundy
(2003) natomiast wskazal na zwigzek miedzy jako$cia mentalizowania rodzica a bez-
piecznym przywigzaniem dziecka réwniez w odniesieniu do ojca.

Allen i in. (2014) wskazywali na to, ze zwigzek miedzy bezpiecznym przywigza-
niem a zdolnos$cig do mentalizacji ma raczej charakter posredni - dzigki bezpiecz- ®
nemu przywigzaniu istnieje klimat dla interakcji dziecka z rodzicem, co prowadzi
do rozwoju zdolnos$ci do mentalizowania.

Zdolno$¢ do mentalizacji mozna przedstawi¢ na kontinuum - od deficytu do
wysokiej zdolnosci do mentalizacji, gdzie wyodrebnione zostaja:

- czynniki intrapsychiczne: poziom integracji i spdjnosci struktury osobowosci;

- poziom jednorodnosci i spojnosci struktury przywiazania; spdjnosc reprezen-

tacji self i obiektu;

- czynniki zewnetrzne - poziom i rodzaj stresu relacyjnego;

- interakcja migdzy czynnikami intrapsychicznymi a wlasciwosciami bodzcow

zewnetrznych.

Sugarman (2006) definiuje mentalizacje w jej najszerszym rozumieniu. Przy-
réwnuje ja do tego, co nazywa ,,pelnym zrozumieniem”, odnoszac si¢ do ogélnych
proceséw rozwojowych, ktdre sprzyjaja autorefleksyjnosci, rozwojowi zdolnosci do
symbolizacji oraz nabyciu wiedzy dotyczacej $wiata wewnetrznego: w psychoanalizie
pelnemu zrozumieniu sprzyja interpretacja i analiza przeniesienia.

Otto Kernberg proponuje waska definicje mentalizacji jako ,,specyficznego mecha-
nizmu zmiany w psychoterapii psychodynamicznej”. Gtéwnym celem psychoanalizy
jest uzyskanie przez pacjenta wgladu w nie§wiadome procesy umystowe (nie tylko
w ,zawarto$¢”), ktore stanowia nieSwiadoma motywacje oraz determinujg $wiado-
me zachowania, przy¢miewajac swiadome cele. Na wglad sklada si¢ autorefleksyjne
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uswiadomienie sobie nieswiadomych operacji umystowych i wzajemnego oddzialy-
wania dawnych oraz obecnych wyobrazen i zdarzen realnych, w ktérych to kontek-
$cie wylaniajg sie procesy psychiczne (Kernberg, 2011).

Opis mentalizacji w odniesieniu do ,rozumienia proceséw umystowych” zna-
lez¢ mozna w podreczniku Psychoterapia psychodynamiczna zaburzer osobowosci
pod redakcja Clarkina i in. Brzmi on nastepujaco:

Mentalizacja to zdolnos¢ rozumienia siebie i innych w kategoriach standéw umy-
stowych. Stany umystowe nie sq przejrzyste. Do rozpoznawania glebokich stanow
umystowych wykorzystujemy sygnaly wewnetrzne i zewnetrzne. Stan wzbudzenia
ostabia naszqg zdolnos¢ do mentalizacji. (Clarkin i in., 2013, s. 234)

Przytoczone opisy mentalizacji odwoluja si¢ do wplywu wezesnych doswiadczen
bezpiecznego przywigzania w relacji z obiektem na rozwoj zdolnosci do mentalizacji
oraz na jej znaczenie w procesie rozumienia siebie i innych, bedacego konsekwencja
rozumienia wlasnych stanéw umystu.

Rozumienie zachowania innych ludzi i wlasnego w kategoriach mysli, uczuc, zy-
czeh i pragnien jest waznym osiggnigciem rozwojowym, ktore ma swéj poczgtek
w relacji przywigzaniowej. Nasze rozumienie innych i siebie w zasadniczym stop-
niu zalezy od tego, czy nasze wlasne stany umystowe w okresie niemowlectwa byty
adekwatnie rozumiane przez troskliwych, uwaznych, niezagrazajgcych dorostych.
(Clarkin i in., 2013, s. 234)

® W literaturze opisujacej problemy, z jakimi spotykaja si¢ w swej pracy z dzie¢mi
i mlodzieza socjoterapeuci oraz psychoterapeuci, czesto zwraca si¢ uwage na trud-
nosci z akceptowang spolecznie ekspresja stanéw emocjonalnych, zwlaszcza nasto-
latkéw, co z jednej strony moze by¢ adekwatne rozwojowo, réwnoczesnie jednak
wskazuje na coraz czestsze wystepowanie u dzieci i mtodziezy réznego typu zaburzen
emocjonalnych.

Stephen Briggs odnosi si¢ do wynikéw badan epidemiologicznych, ktére wska-
zuja, iz wiekszos¢ zaburzen emocjonalnych wykrytych w dorostosci ma swéj pocza-
tek w adolescencji, w wieku 12-24 lat. Okolo 20-25 procent nastolatkéow cierpi
na zaburzenia natury psychiczne;j.

Niepokoje wieku miodziericzego nabierajg nowego znaczenia w kontekscie prze-
wrotéw i zmian spolecznych, czego dowodem jest rosngce zainteresowanie zdro-
wiem psychicznym nastolatkow, ktérych problemy sg coraz czestsze i przybierajg
nieznane wczesniej formy. (Briggs 2017, s. 26-27)

Mieszane uczucia lub ich nasilenie, w ktéorym dominujg leki, czyli tak zwane
»burze emocjonalne’, czgsto komplikujg relacje. U dzieci emocje s niejako ,wewnatrz”
— cierpia one, bo nie potrafig ich nazwa¢, transformowac. Nastolatkowie, zmagajacy
sie z calg zlozonoscig problemodw, jakie charakteryzuja kryzys tozsamosci, réwniez
doswiadczajg takiej trudnosci. W pracy z nimi pomocne moga okaza¢ sie takie jej
formy, ktore sprzyjac¢ bedg wzmocnieniu zdolno$ci mentalizacji, korespondujace row-
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noczesnie z ich aktualnymi osiagnieciami i mozliwo$ciami rozwojowymi. Metody
pracy, dzigki ktérym pelniej doswiadczg integracji myslenia i odczuwania, rozwing
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw w twdrczy sposob, a rownoczesnie spolecznie
akceptowany.

Gdy dzieci i mlodziez co$ ,demonstrujg” - ,to” istnieje. Poprzez gre dramowa
mozna tworzy¢ wyobrazenie, pamie¢ emocji, lub - odpowiadajac na zadania socjo-
terapii — uczy¢ si¢ korzystniejszych sposoboéw funkcjonowania w obszarze inter-
personalnym czy tez ksztalttowaé nowe wzorce zachowan (Wilk, 2014). Na Drame
mozna réwniez spojrze¢ jako na metode, ktora wspomaga rozwoj okreslonych funkeji
aparatu psychicznego (ego i superego), sprzyja opanowywaniu impulséw plyna-
cych z id. W zwiazku z tym dostep do pelniejszego poczucia siebie (integracji tozsa-
mosci) moze by¢ nieustannie poglebiany.

W pracy socjoterapeutycznej lub psychoterapeutycznej dzieci lub nastolatkowie
czesto sygnalizuja, ze ,,trudno jest im poczu, jak si¢ czujg” w zwiazku z doswiadcza-
nym problemem. W procesie diagnostycznym, opierajac si¢ na jednoznacznym kon-
strukcie teoretycznym, chcac rozpoznad, co jest normg rozwojows, a co patologia,
bedziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania (Wilk, 2014, s. 195):

- Dlaczego u danego mlodego cztowieka wystepuje okreslone zaburzenie, trud-

nos¢ czy problem?

- W jaki sposéb dochodzi lub raczej doszlo u tej osoby do pojawienia sie takich,

a nie innych problemdéw?

Doswiadczony praktyk, dzigki doborowi odpowiednich technik dramowych, ®
moze nastgpnie w taki sposob pracowac¢ z podopiecznymi, aby wspomaga¢ u nich
proces ,,odzyskiwania” pelniejszego dostepu do rozpoznawania stanéw emocjonal-
nych oraz rozumienia zachowan pod ich wplywem - zaréwno wlasnych, jak i innych
ludzi.

Wedtug Anthonyego Batemana mentalizowanie to ,widzenie siebie z zewnatrz
oraz patrzenie na innych od srodka” Wydaje sie, ze aby tego dokonad, trzeba miec¢
poczucie, iz gra si¢ gtéwna role w swoim zyciu. Bedac za nie odpowiedzialnym, z pew-
nos$cig mamy wiecej mozliwosci pozostawac kreatywnymi, aktywnymi uczestnikami
zycia, a nie biernymi obserwatorami.

2. Rola Dramy w doswiadczaniu oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci
i mlodziezy w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych - w aspekcie
indywidualnym oraz spotecznym

Za prekursora wprowadzenia Dramy do pracy z dzie¢mi w szkotach uwaza si¢ Petera
Sladea, ktory swoja kariere zaczynal w teatrze zawodowym, réwnoczes$nie prowadzac
zajecia w szkolnym zespole teatralnym. Dzigki jego ksigzce pt. Child Drama (1954),
chcac przygotowac dzieci do kreatywnego zycia, zaczeto wykorzystywac techniki
teatralne, aby aktywizowac ich rozwéj poprzez ¢wiczenia, zabawy, improwizacje rozwi-
jajace wyobraznie oraz sprawno$¢ intelektualng i ruchowa. W grze mlodych ,,akto-
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réw” czesto pojawialy sie zaskakujace pomysty na rozwigzanie sytuacji konfliktowych.
Zaréwno dzieci, jak i mlodziez wydajg sie naturalnie lubic tego typu zajecia.

Drama nie jest teatrem, ale czerpie z jego tradycji i doswiadczen. Greckie stowo
»drama” oznacza akcje, czyn, dzialanie (Pawlik, 2012, 5.13).

Drama to ,,prawdziwy cztowiek w klopocie”, w wolnym tlumaczeniu znaczenia
tego stowa. Prawdziwy, a wiec peten zlozonych konfliktéow, emocji, potrzeb, mozli-
wosci oraz ograniczen. Noszacy w sobie potencjal niejednokrotnie w pelni nieroz-
poznany. Konflikt w dramie jest kluczowy. Nie jest jak w psychodramie odegraniem
konkretnego, bolesnego przezycia, powodujacego zaburzenia rownowagi psychicz-
nej. Warto nadmienic, iz réznica pomigdzy drama a psychodramg zawiera si¢ w sto-
sowaniu tej ostatniej konkretnie w celu leczenia zaburzen emocjonalnych. Eva Roine
w swojej ksigzce dotyczacej historii oraz techniki psychodramy przedstawia scene
jako schronienie terapeutyczne, w ktérym ludzie z problemami psychicznymi moga
uwolni¢ sie od przesztosci i nawigza¢ kontakt z terazniejszo$cig oraz przysztoscia
(Roine, 1994).

Tworca psychodramy Jacob Levy Moreno stworzyl metode, dzieki ktorej mozna
zglebial, poznawad rozne aspekty zycia psychicznego czlowieka poprzez dzialanie.
Opart sie miedzy innymi na teorii psychoanalizy, uznajac potrzebe spdjnego systemu
terapeutycznego jako bazy dla psychodramy. W tym wymiarze umozliwia ona badanie,
poznawanie, ale rowniez ksztaltowanie ludzkich czynnosci, ktére moze stuzy¢ zaréwno
leczeniu, jak i wychowaniu pacjentéw. W podejsciu stosujacym analitycznie zoriento-

) wang, grupowa psychoterapie nerwic psychodrame definiuje si¢ nastepujaco:

Jest to metoda diagnozy i terapii, polegajgca na improwizowanym odgrywaniu
przez pacjenta w sytuacji terapeutycznej pewnych rol i udramatyzowanych zdarze.
Ma ona na celu ujawnienie ukrytych dla niego motywéw i pragnien, ktére pacjent
przyjmuje i odczuwa w réznych sytuacjach interpersonalnych. (Pawlik, 2012, s. 24)

W polu uwagi jest wiec wglad, jaki pacjent moze uzyska¢ dzigki improwizowa-
nej, spontanicznej grze w ukryte pragnienia i oczekiwania, nieSwiadome mechani-
zmy postepowania, zaklocajace wspolzycie z innymi ludzmi, a wynikajace miedzy
innymi z zahamowan i konfliktow.

Zadaniem Dramy nie jest leczenie, lecz stymulowanie pelniejszego rozwoju oso-
bowosci dzieci i mtodziezy, réwniez poprzez zachecanie do oryginalnosci, wspoma-
gajac w pewnym stopniu zaspokajanie osobistych pragnien jednostki, umozliwiajac
przezycie oraz roztadowanie zlozonych emocji. Konflikt w dramie moze odwoly-
wac sie do uniwersalnych, ogolnoludzkich konfliktéw lub wigzac si¢ z ptaszczyzng
indywidualna czlowieka. Jest wymyslony, wyobrazony, zaczerpnigty z literatury, ale
»pod przebraniem” odnosi¢ si¢ bedzie do konfliktéw charakterystycznych dla dzieci
lub mtodziezy w danym momencie ich zycia, w bliskim im $rodowisku rodzinnym,
szkolnym, réwiesniczym. Wedlug Dorothy Heathcote, cenionego pedagoga Dramy,
»~umowne zycie fikcja w dramie pozwala na otwarcie sie, stwarza gotowos¢ bada-
nia i rozwijania swoich mozliwosci, pozwala spojrze¢ na dang sytuacje z innego, niz
swoj wlasny, punktu widzenia” (Way, 1995, s. 11).
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Metodyka Heathcote charakteryzuje si¢ miedzy innymi wlasnie zachecaniem
do spojrzenia na rzeczywisto$¢ z réznych punktéw widzenia. Przyjecie szerokiej
perspektywy, zakladajacej odkrywanie wielu ukrytych znaczen sytuacji dramowe;j,
umozliwia zglebianie emocjonalnych motywdéw réznych zachowan uczestnikow
improwizowanych sytuacji. W tym zalozeniu fabula czy przygoda nie sa w centrum,
uwaga jest sfokusowana na konflikcie. Na przyktad w dramie o piratach Heathcote sta-
wia pytanie: ,,Ciekawa jestem, dlaczego wyplywacie w morze, chociaz wiecie, ze to jest
niebezpieczne?”. Dzigki takiemu podejsciu czesto ukazuje si¢ uczniom ,,nie tylko to,
co wiedza, ale réwniez to, o czym nie wiedza, ze wiedzg” (Way, 1995, s. 11).

Znaczacy wklad w stworzenie podstaw filozofii oraz metodyki Dramy wniost
Brian Way. W swojej ksigzce pt. Drama w wychowaniu dzieci i mlodziezy autor czyni
dziecko podmiotem wychowania. Pisze miedzy innymi:

Edukacja zainteresowana jest jednostkami, drama - indywidualnoscig jednostek,
unikatowoscig kazdej istoty ludzkiej. Stanowi to jedng z przyczyn nieuchwyt-
nosci i niewymiernoéci dramy. Stwierdzenie, ze ,nie ma dwoich identycznych
osob”, jest oczywiste, jezeli chodzi o wyglgd zewngtrzny, ale jest réwnie praw-
dziwe w odniesieniu do uczuc i wyobrazni, ktére tworzq podstawe prawdziwej
indywidualnosci, a takze stanowig czesto antyteze edukacji akademickiej, ktéra
nieuchronnie (czego dowodzg testy i egzaminy) zmierza do ujednolicania raczej
niz réznicowania ludzi. (Way, 1995, s. 19)

Opisujac najistotniejsze funkcje dramy, autor podkreslal, iz daje ona rzadka moz-
liwos$¢ natychmiastowego wejscia w sytuacje, czyniac z tego wazne dla terazniejszosci ®
odkrycie. Ulatwia odtwarzanie ludzkich dazen i ma moc przyblizania odlegtych histo-
rycznie czaséw. Suchg informacje — za pomoca intuicji oraz wyobrazni — moze prze-
ksztalci¢ w glebokie doswiadczenie, réwnie wazne dla serca i duszy, jak i dla umystu.

Way podaje prosta, esencjonalng wrecz definicje dramy - ,,¢wiczenie zycia”
Wychodzi od zalozenia, ze osiggniecie wprawy we wszystkich ludzkich dziataniach,
zalezy od praktyki — umiejetnos¢ zycia réwniez (Way, 1995, s. 23).

Znaczace w tym sposobie pracy jest stworzenie dzieciom oraz mlodziezy mozli-
wosci samodzielnego dociekania, odkrywania obowigzujacych w §wiecie praw i zasad.
Przez doswiadczenie dramowe wykorzystuje si¢ aktywna osobowos¢ ucznia - jego
intelekt, wyobraznie, uczucia i intuicje oraz naturalng dzieciom i mlodziezy kreatyw-
no$¢. Poszukiwanie rozwigzan sytuacji konfliktowych, ktére beda bliskie danemu
dziecku lub nastolatkowi, dzigki inscenizacjom mozna wielokrotnie ¢wiczy¢.

Drama jest wyrazem ludzkich interakcji, w ktorych zasady i wzory postepowania
mogq by¢ zbadane, poniewaz kazdy ,,zamrozony w stop-klatce” moment dziatania
moze by¢ oderwany od innych, powtdrzony, zaimprowizowany na nowo z innymi
rozwigzaniami. (Way, 1995, s. 14)

Mimo czgstego podkreslania spontaniczno$ci w tego typu pracy nie odbywa si¢
ona bez stworzenia odpowiednich regul, ktére sg przestrzegane. Sg to na przyklad
ramy czasowe gry badz dokladne opracowanie wraz z oméwieniem kazdej inscenizacji
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i kazdego ¢wiczenia dramowego. Wydaje si¢ to korespondowac z zatozeniem pre-
zentowanym przez Macieja Wilka, iz kazde zadanie w socjoterapii nalezy omowic
pod katem tego, co uczestnicy odczuli, oraz tego, jak mozna zrozumiec¢ okreslone
zachowania dzieci i mlodziezy. Socjoterapeuta powinien dbac¢ o to, aby podopieczni
jak najwigcej omowili, opisali lub opracowali intelektualnie podczas zaje¢ wszystkie
¢wiczenia, co ma na celu wzmocnienie ego oraz superego (Wilk, 2014).

Nauczyciel w procesie pracy dramowej jest niezwykle istotny. Pelni on role swe-
go rodzaju katalizatora oraz posrednika, co w pewien sposéb przypomina bionow-
skie pomieszczajacy-pomieszczane. Czuwajac nad konstruowaniem i przebiegiem
dramy, musi by¢ on uwazny, aby dzieci oraz mlodziez, korzystajac z mozliwosci
odreagowania trudnych emocji w ¢wiczeniach, pozostawaly réwnoczes$nie otwar-
te na poglebienie wrazliwosci na drugiego czlowieka oraz zrozumienie motywow
wlasnych zachowan. Zaangazowany trener Dramy, oprocz intelektualnego rozumie-
nia zachodzacych proceséw, odbiera w pewien sposob swoim ,$wiatem zmystow”
komunikaty emocjonalne uczestnikéw inscenizacji. Jego otwarto$¢ na tolerowanie
chaosu emocjonalnego oraz niepewnosci, co w efekcie si¢ wyloni, mozna spostrze-
gac jak bionowskie reverie (Bion, 2010), ktdore sprzyja przeksztalceniu tego, co pre-
werbalne, w ,,co$ bardziej mentalnego”. Dazenie nauczyciela do nadania znaczenia
zachodzacym interakcjom i towarzyszacym im przezyciom, do nazwania ich przez
uczestnikow dramy, moze zatem wzmacnia¢ u dzieci umiejetno$¢ uswiadamiania
sobie oraz komunikowania innym osobom swoich uczu¢, mysli, pomystow, potrzeb

@& oraz rozpoznawania ich u innych (mentalizacja).

Taka zaangazowana postawa nauczyciela Dramy - empatyzujaca oraz bedaca
ego pomocniczym, moze przypominaé postawe opisana przez Wilka. Twierdzi on,
ze w obszarze socjoterapii empatia oznacza, iz socjoterapeuta musi si¢ angazowac
w cudze doswiadczenie emocjonalne poprzez rozszczepienie i przesuniecie funkcji
swojego ego. Proces ten przypomina identyfikacje z drugim czlowiekiem. Socjotera-
peuta powinien oscylowa¢ miedzy postawg uczestnika i obserwatora, co zdecydowanie
wspomaga proces diagnostyczny. ,,Partycypacja w obiekcie poznania — pozostawanie
z nim w relacji - jest jedynym sposobem, ktéry daje szanse na glebsze zrozumienie
drugiego czlowieka i nie§wiadomych motywéw jego funkcjonowania” (Wilk, 2014,
5. 56-57).

Drama dzigki bezpo$redniemu doswiadczaniu, praktykowaniu réznych sytuacji
zyciowych wrelacjach jest w znacznej mierze drama spoleczng. Mlody czlowiek, odkry-
wajac poprzez wspolne, grupowe doswiadczenia odpowiedzi na pytanie ,,Kim jestem?”,
moze rowniez nabywa¢ mozliwosci poznawania swego miejsca w Zyciu, w $wiecie.
Gléwnym zadaniem jest rozszerzenie horyzontéw do$wiadczenia przez dostarczenie
kazdej jednostce odpowiednich mozliwosci wykorzystywania jej wlasnych zdolnosci
»W pelnym wrazliwosci stosunku do innych ludzi” (Way, 1995). Warte podkreslenia
jest, ze w Dramie istotne jest zainteresowanie rozwojem kazdego dziecka, ,,na jego wta-
snym poziomie i w odpowiadajacym mu tempie”. Nalezy tak samo troszczy¢ si¢ o uta-
lentowane dziecko, jak i opdznione, zaniedbane, rozwijajace si¢ wolniej, ,jak row-
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niez o tych wszystkich, ktérzy z grubsza biorgc mieszcza si¢ pomiedzy tymi skrajno-
$ciami” (tamze, s. 214).

Takie podejscie do rozwoju czlowieka zaklada wzmocnienie poczucia podmioto-
wosci, co w kontekscie spotecznym moze przyczyniac sie do ksztaltowania u mtodych
0s6b bardziej odpowiedzialnych postaw w wymiarze osobistym oraz interpersonal-
nym. Wilk w odniesieniu do zaje¢ socjoterapeutycznych podkresla, ze praca powinna
dawac¢ uczestnikom mozliwo$¢ identyfikacji wlasnie z dojrzalymi wzorcami osobo-
wosci - ,,z dojrzalym, stanowczym, ale nie nazbyt surowym superego oséb prowa-
dzacych zajecia” (Wilk, 2014, s. 180).

Briggs z punktu widzenia klinicysty wskazuje, jak istotnym doswiadczeniem jest
wlasnie bycie ,,podmiotem” w stosunku do wewnetrznych i zewnetrznych sil oraz
przezy¢ (Briggs, 2017). Pozycja ,podmiotu” umozliwia bowiem stanowienie o sobie,
nadawanie kierunku sitom dziatajgcym na podmiot i wewnatrz podmiotu. Istotng
role odgrywa tutaj wlasnie proces myslowy, nadajacy znaczenie dzialaniom, wyzna-
czajacy im kierunki. Dzigki refleksji i mysleniu o doswiadczeniach mozna nabywa¢
stopniowo coraz wiekszej percepcji siebie, ,,swoich mozliwosci i ograniczen, zdolno-
$ci uwzgledniania poszczegolnych aspektow siebie i wlasnej sytuacji w $wiecie spo-
tecznym”. Kluczowym jest wlasnie dazenie do tego, co jest w sferze potrzeb dziecka
oraz nastolatka (a wydaje sie, ze réwnie dobrze moze stanowi¢ uniwersalng potrze-
be), to jest do ,,0siggniecia $wiadomosci sensu wlasnego istnienia w $wiecie (tozsa-
mo$¢ indywidualna) oraz poczucia prawd(y)” (Briggs, 2017, s. 66).

Zaréwno Way, pedagog Dramy, jak i Briggs, klinicysta-naukowiec, zwracaja @
uwage na role faczenia doswiadczen w obrebie ja fizycznego - ciala, ja emocjonal-
nego oraz odkrywania mozliwosci intelektu w procesie uzyskiwania autonomii oraz
niezalezno$ci. Nie moze bowiem dojs¢ do faktycznej integracji poczucia tozsamo$ci
oraz uzyskania autonomii bez zintegrowania poczucia siebie w ciele. W odniesieniu
do funkcji dramy Way podkresla, ze o ile ,edukacja i stuzba zdrowia wspomagaja
dobre samopoczucie i rozwoj ciata’, to drama ma pomoéc ,kazdemu dziecku i kazdej
mlodej osobie w osiggnieciu pelnej doskonalosci fizycznego ja, umozliwiajagc w ten
sposob rozwiniecie harmonii emocjonalnej w odniesieniu do wlasnego ciata na grun-
cie zaufania do siebie i wrazliwo$ci” (Way, 1995, s. 81).

3. Drama w socjoterapii

W 2017 roku w Bydgoszczy miata miejsce pierwsza konferencja Polskiego Stowarzy-
szenia Socjoterapeutdow i Treneréw. Pod wieloma wzgledami byto to niezwykle inte-
resujgce oraz inspirujace doswiadczenie. W dyskusji koncowej Janusz Kitrasiewicz,
przewodniczacy Rady Programowej Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychody-
namicznej, odnidst si¢ miedzy innymi do tego, ze w pracy socjoterapeutycznej istotne
jest oparcie o konkretny koncept teoretyczny. Mam wrazenie, iz podejscie psycho-
dynamiczne moze sprzyjac stosowaniu Dramy w obszarze pomocy psychologicznej,
udzielanej dzieciom oraz mlodziezy podczas zajg¢ socjoterapeutycznych. Podejscie
to daje nam niezwykle cenne narzedzia diagnostyczne oraz wiedzg teoretyczna,
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dzigki ktérym mozemy lepiej rozumie¢ znaczenia zachodzacych w grupie oraz jed-
nostce procesow, rozpatrywac je w odniesieniu do relacji przeniesieniowo-prze-
ciwprzeniesieniowej oraz rozpoznawaé, co jest normg rozwojows, a co patologia.
Postugujac si¢ metodg Dramy w pracy socjoterapeutycznej, niejednokrotnie stanie-
my sie dla podopiecznych obiektem przeniesienia oraz kontenerem pomieszczaja-
cym zlozone przezycia emocjonalne jednostki. Wyczulenie mtodych ludzi i dzieci
na autentycznos¢, ich krucho$¢ wobec frustracji, czgsty chaos emocjonalny oraz bez-
radno$¢ sprawiaja, ze aby w pelni mogli korzystac ze swoich umiejetnosci i rozwijac
je, moga potrzebowac ,,bycia pomieszczonym” Ksztaltowanie tozsamosci, jak zauwa-
za Briggs, zachodzi bowiem poprzez korzystne doswiadczenia w znaczacych, bliskich
relacjach (Briggs, 2017).

Drama, bazujaca na pracy w obrebie wyobrazni, moze réwniez wspomagaé
aktywne, tworcze poszukiwanie rozwigzan réznorodnych sytuacji konfliktowych, pro-
blemowych, zwigzanych réwniez z czerpaniem przyjemnosci z wlasnych osiggniec.
Wyobraznia odgrywa olbrzymig role w calym naszym zyciu: ,,zdolnos¢ do przezywania
prawdziwej radosci kazdego rodzaju i, co by¢ moze jest najwazniejsze ze wszystkiego,
kazdy aspekt osobistej przyjazni i wrazliwoéci na innych - wszystkie te i wiele innych
aspektow zycia sg $cisle zwigzane z wyobraznig” (Way, 1995, s. 58).

Zastosowanie Dramy w socjoterapii w polaczeniu z rozumieniem psychody-
namicznym mogloby korzystnie wplywa¢ na ksztaltowanie u dzieci oraz mlodziezy
postaw opartych o zdolno$¢ mentalizowania relacji. W odniesieniu do teorii psycho-

@& analitycznych oznacza to miedzy innymi wytworzenie pelniejszej koncepcji siebie
oraz poglebienie kompetencji interpersonalnych.

Jesli ponadto zalozymy, ze praca w obrebie wyobrazni sprzyja kreowaniu rze-
czywistoéci spolecznej w bardziej adaptacyjny sposéb i daje mozliwos¢ budowania
bardziej przyjaznych relacji z innymi, to wydaje sie, ze sens oddzialywan psychokorek-
cyjnych, wychowawczych i socjoterapeutycznych dzieki wykorzystaniu Dramy moze
by¢ zrealizowany. Jak zauwaza Wilk: ,sita i sens” takich wlasnie oddziatywan tkwig
»we wspomaganiu rozwoju mlodych ludzi, wzmacnianiu funkcji ego, umozliwianiu
werbalizacji wewnetrznych dylematéw, fantazyjnego ich opracowania, rezygnacji z ich
eksternalizacji w przestrzen interpersonalng na rzecz uwewnetrznienia i rozwigzywa-
nia w nowy, bardziej adekwatny sposob” (Wilk, 2014, s. 178).

Diagnozujac sposéb funkcjonowania uczestnikow zaje¢ socjoterapeutycznych
poprzez obserwacje indywidualnych sposobéw adaptacji, réwniez mozemy korzy-
sta¢ z podejscia psychodynamicznego. W dramie w pewien sposob ,,odegrane” zosta-
ng przez podopiecznych ich wzorce relacji z waznymi obiektami, rodzinne zaleznosci,
konflikty. Rozumiejac zachodzace procesy w odniesieniu do zjawiska przeniesienia
oraz przeciwprzeniesienia, zyskamy bardziej calosciowy oglad problematyki poszcze-
golnych jednostek, by nastepnie zaproponowa¢ korektywne do$wiadczenia sprzyjaja-
ce modyfikacji niekorzystnych wzorcéw relacyjnych.

Dla profesjonalistow Drama moze stanowi¢ metode ubogacajacg codzienna,
pelna niezwyktych wyzwan prace z dzie¢mi i mlodziezg. Niejednokrotnie bowiem
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przy wykorzystywaniu wiedzy merytorycznej oraz doswiadczenia roéwnie dobrym
»kotem ratunkowym” moze by¢ przeciez ich (socjoterapeutdw, treneréw, nauczy-
cieli) poczucie humoru oraz wyobraznia. Czerpanie wlasnie z tych zasobéw umoz-
liwia pozostawanie w zaangazowanej, zywej relacji z podopiecznymi. Wzajemna
otwartos¢, sprzyjajaca przyjmowaniu réznych punktéw widzenia, pozwoli wspolnie
bada¢ - eksplorowac to, co odstoni sie poprzez wspolne doswiadczenie relacyjne,
przeksztalcajac pytanie Dorothy Heathcote z dramy o piratach: ,,Dlaczego chcecie
wyplywa¢é w zycie, wiedzgac, ze moze by¢ niebezpiecznie?”.
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