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Setting w terapii psychodynamicznej oséb dorostych jest jasno zdefiniowany i opi-
sany, przyjeto rowniez pewne zalozenia dotyczace przelozenia jego zasad na terapie
mlodziezy, natomiast znacznie mniej jest znany i eksplorowany w terapii dzieci. Jest
to temat niezwykle istotny, poniewaz stanowi on podstawe budowy przymierza tera-
peutycznego, a reakcje pacjentow daja przestrzen do analizy przeniesienia. Jest on
réwniez zrédlem uchwycenia przeciwprzeniesienia terapeuty.
Wedlug D. Anastasopoloulos (2008) setting jest niezbedny, by:

- utrzymac izolacje miedzy sytuacja analityczng a $wiatem zewnetrznym,

- uniemozliwi¢ roztadowanie fizyczne,

- ograniczy¢ blisko$¢ psychiczna,

- zapewni¢ metaforyczny charakter jezyka,

- zagwarantowac poczatek i koniec sesji tak, by nie mieszata sie z prawdzi- @

wym zyciem pacjenta,
- utwierdzi¢ pacjenta w przekonaniu, ze odbedzie si¢ kolejna sesja.
Podstawowe elementy settingu w terapii dzieci (tzn. czas, miejsce, ptatnos¢) usta-

lane s3 i realizowane w porozumieniu z rodzicami. Gwarantujg oni regularne i punk-
tualne przywozenie dziecka na sesje, odwotywanie ich w sytuacji niemoznosci dotar-
cia, uiszczanie oplaty. Godzg si¢ réwniez na zasade poufnosci: to, co méwi i robi
dziecko podczas sesji, jest objete tajemnica, z wyjatkiem sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia. Rodzice maja mozliwo$¢ rozmowy z terapeuta na temat przebiegu terapii,
spostrzezen i wnioskow, ale bez naruszenia zasady tajemnicy. Terapeuta natomiast
gwarantuje przestrzen w dwoch wymiarach. Po pierwsze - w wymiarze fizycznym,
czyli pokdj, ktéry daje mozliwos¢ eksternalizacji nieSwiadomych fantazji, ujawnie-
nia mysli i uczu¢ (np. poprzez zabawe, eksploracje, tworzenie i niszczenie). Trevor
Hurtnup (2001) pisze o zrdéznicowaniu wyposazenia gabinetu w zaleznosci od wieku
dzieci odbywajacych w nim sesje. Mate dzieci potrzebujg dziecigcych krzesetek, zaba-
wek i przestrzeni do zabawy, starsze — zaplecza do dziatan twérczych i odkrywczych,
mlodziez natomiast moze czu¢ si¢ urazona obecnoscig zabawek w gabinecie. Warto
wiec dostosowaé swoj gabinet do wieku rozwojowego pacjentéw. Drugi wymiar to
»przestrzen” w umysle psychoterapeuty, czyli obszar jego mysli, emocji i fantazji,
ktére w okreslonym czasie s3 przeznaczone na rozumienie pacjenta i bycie z nim
(Hurtnup, 2001). Zakladamy, ze w przypadku terapii dzieci nalezy stworzy¢ podwdj-
ny setting — zewnetrzny i wewnetrzny. Zewnetrzny setting zawiera w sobie wszyst-
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kie powyzsze elementy i tworzy podstawe budowy przymierza z rodzicami pacjenta
(ustalenia dotyczace czasu i miejsca spotkan, platnosci, zasad obowigzujacych pod-
czas rozmow i spotkan z rodzicami). Utrzymanie settingu zewnetrznego jest warun-
kiem i podlozem do zbudowania przymierza terapeutycznego z dzieckiem. Anna
Freud zauwazyla, ze dzieci (ktére z rozwojowych powodéw nie majg wgladu w swoje
zaburzenia) nie pragng terapii i niechetnie tworza sojusz terapeutyczny (Edgcumbe,
2007). Z naszych obserwacji wynika, ze zapewnienie dziecku przestrzeni w umysle
terapeuty (uwaga, wyznaczony czas), przestrzeni w gabinecie (pudetko), dostosowa-
nie gabinetu i funkcjonowania terapeuty do jego wieku (np. wspdlna zabawa) oraz
sojusz z rodzicami daja znaczna szanse na uruchomienie w dzieciach (przynajmniej
pierwotnie) pozytywnego przeniesienia i gotowosci do budowania sojuszu z terapeu-
ta. Jednym z elementdw sojuszu z dzieckiem jest setting wewnetrzny, ktory ustalamy
na pierwszym spotkaniu terapeutycznym.

Setting wewnetrzny czyli zasady w relacji z dzieckiem

Pudelko - kazde dziecko otrzymuje wtasne pudetko. Zgodnie z zasadami ustalony-
mi na poczatku spotkan chowa tam wszystko, co zostanie namalowane, ulepione,
zbudowane podczas spotkan. Pudetko jest objete tajemnica, czyli nikt poza dzieckiem
i terapeuta do niego nie zaglada. Dziecko otrzymuje do pudetka réwniez zestaw zaba-
wek.

& Karta spotkan — na poczatku (lub koncu) spotkania dziecko wypelnia karte spotkan,
na ktdrej zapisuje date i numer spotkania i ozdabia dodatkowym elementem (np.
pieczatka, naklejka, pokolorowanie).

Plan spotkania - samo spotkanie z dzieckiem zasadniczo podzielone jest na trzy
cze$ci: rozmowa wstepna, rytual, zabawa. Oczywiscie nie jest to sztywny podzial sto-
sowany do kazdego dziecka. Jest on modyfikowany w zalezno$ci od potrzeb dziecka,
jego wieku, mozliwosci i sytuacji. Obserwacja funkcjonowania dziecka na réznych
etapach spotkania daje informacje na temat sity poszczegdlnych pozioméw osobowo-
$ci w ujeciu freudowskim (rozmowa - ego, rytual - superego, zabawa - id). Ponadto
sposdb, w jaki dziecko realizuje powyzsze elementy settingu, daje nam informacje na
temat tego, jak dziecko wchodzi w zaleznos¢.

l Pudetko

Dzieci réznie reaguja na pudetko. Czasem pomieszczaja w nim rézne elementy siebie
W sposob spontaniczny i namietny (chetnie zagladaja do niego, wktadaja i wyciagaja roz-
ne elementy wlasne, stworzone przez siebie, przyniesione z domu). Czasem w zachtan-
ny i zawlaszczajacy sposob pragna schowa¢ tam zabawki znalezione w gabinecie. Te
zachowania daja terapeucie przestrzen analityczng. Relacja do pudetka moze symbo-
lizowac¢ relacj¢ do matki (poprzez skojarzenie z brzuchem, macicg, w ktérym ,,scho-
wane” jest dziecko, albo piers, w ktérej ,schowane” jest mleko). Znaczace sg rowniez
reakcje dzieci na pudetka innych dzieci. Dzieci fantazjuja o ich zawartosci, czasem
ukradkiem zagladaja do nich. Mozna zaobserwowac sile zazdrosci o relacje terapeuty
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z innymi dzie¢mi (symboliczna zazdros¢ o rodzenstwo) badz zawisci o to, co posia-
daja inne dzieci.

Przyktady. Siedmioletni chlopiec ze znaczacymi deficytami rozwojowymi (odroczo-
ny od nauki szkolnej, opdéznienie w rozwoju mowy, czesto traktowany przez najbliz-
sze otoczenie jak maly chlopiec, wymagajacy dodatkowej opieki) w swoim pudetku
mial schowany pistolet. Na poczatku kazdego spotkania (czasem pod koniec) wycia-
gal go, ogladal, sprawdzal, czy strzela. Czasem poréwnywatl go do wigkszych pistole-
tow, ktore znajdowaly sie w gabinecie. Terapeutka rozumiala to jako fiksacje na etapie
dotykania penisa w celu zneutralizowania leku kastracyjnego, sprawdzania, czy penis
jest na miejscu, a jednoczesnie jako wyprojektowanie swojej agresywnosci i ekscytu-
jace, cho¢ podszyte lekiem kontaktowanie si¢ z nig ,na chwile” (Wojtek nigdy nie
pozwolil sobie na swobodng zabawe pistoletem np. w policjanta czy zlodzieja). Chlo-
piec byt niepewny co do swojej meskosci, sprawnosci, z zazdroécig obserwowal swo-
jego kuzyna, ktéry, cho¢ mlodszy, sprawial wrazenie silniejszego, odwazniejszego.
W pudetku chtopiec ,,schowal” agresywna, meska czes¢ swojego self, jakby z obawa,
ze otoczenie moze mu ja zabrac.

Podobne zachowanie u innego dziecka (6-letni chlopiec, po traumach zwigza-
nych z przemocg ojca wobec matki) rozumiane byto réwniez jako sprawdzanie, czy
pistolet, jako gwarancja bezpieczenstwa (dla terapeutki — matki i pacjenta - syna),
jest na swoim miejscu. W ten sposob chlopiec kompensowal swoje poczucie bezrad-
nos$ci wobec agresywnego ojca.

Czgsto obserwowaly$my, jak dziewczynki w wieku edypalnym ukradkiem cho- @
waly do szuflady elementy z gabinetu (wspdlne zabawki, klocki, artykuly papierni-
cze), co rozumiemy miedzy innymi jako zazdros¢ o to, co posiada matka (terapeutka)
w swoim brzuchu (gabinecie). Dziewczynki te symbolicznie ograbialy terapeutke i jej
gabinet, czasem na pierwszy plan wysuwala si¢ zawis¢ i zachlannos¢, czasem pragnie-
nia identyfikacyjne.

M Karta spotkan

Dzieci z réznym zaangazowaniem, z r6zng starannoscig wypelniaja karte spotkan.
Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze staje si¢ ona obiektem ich libidynalnych i agresywnych
popeddw, a takze realizacji nieSwiadomych uczu¢ do terapeuty. Czas traktujemy jako
symbol ojca, tak wigc karte mozna traktowa¢ jako obszar przemieszczenia obrazu ojca
i relacji z nim. W bardziej dostownym wymiarze dziecko moze w niej wyrazi¢ swoje
uczucia wobec na przyktad spotkania, ktore si¢ wlasnie odbywa, przerw, odwotanych
spotkan przez rodzicow lub terapeute. Uzyskuje réwniez pewna kontrole i §wiado-
mos¢ ciaglosci relacji w czasie.

Pewien chlopiec (w chwili podjgcia terapii siedem lat) zostal porzucony przez
ojca w wieku dwoch lat. Chlopiec zawsze samodzielnie pamietal o karcie spotkan.
Karta jego byta bardzo osobiscie traktowana, tak jakby chlopiec miatl z nig inten-
sywng emocjonalng relacj¢: mazal po niej, wypelniat date nastepnego spotkania —
czasem kilku, rysowal, zamazywal, wymazywal, robit dziury, kleil, wycinal, tasmo-
wal itd. Karta byla brudna i sprawiala wrazenie pobojowiska. Bylo to rozumiane
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jako wyrazenie nieswiadomej ztosci do wyidealizowanego obrazu ojca, jak rowniez
fiksacji chlopca na treningu czystosci (w tym etapie rozwojowym ojciec opuscit
rodzine).

M Plan spotkania - czyli rozmowa, rytuat i zabawa
Rozmowa zazwyczaj pojawia si¢ w naturalny sposob na poczatku spotkania. To, czy
dziecko potrafi zaangazowac sie w dialog, $wiadczy o dojrzalosci i sile jego ego.

Rytual to stala czynnos¢, ktérg dziecko (lub dziecko razem z terapeuty) wykonu-
je na kazdym spotkaniu — na przyklad rysunek osoby, stworzenie kolejnego odcinka
bajki, lepienie z plasteliny itd. Czesto poprzedza te czes¢ spotkania, ktérg nazywamy
dowolna/zabawg - czyli oddawang do dyspozycji dziecku. Jezeli dzieci spontanicznie
podejmuja zabawe od razu po wejsciu do gabinetu, nastepuje on pod koniec spotka-
nia, jako domkniecie sesji.

Rytual to w pewnym sensie to, co dziecko ,,daje” terapeucie, a takze kwintesen-
cja dostosowania si¢ do zasad terapii i wymagan terapeuty. Najczesciej poprzedza
zabawe — czyli t¢ cze$¢ spotkania, w ktdrej to dziecko wybiera aktywnos¢, wedle wla-
snych pragnien i zainteresowan. Odnoszac si¢ do teorii Freuda, mozna wnioskowac,
ze rytual jest realizowany zgodnie z zasadg rzeczywistosci w kontrascie do zabawy;,
ktora jest realizowana zgodnie z zasadg przyjemnosci. Rytual jest diagnostyczny dla
zbadania sity i dojrzato$ci superego dziecka, w przeciwienstwie do zabawy, ktdra jest
przede wszystkim zrédlem informacji o id dziecka. Warto wspomnie¢ o wazno$ci

(O} rytualu w budowaniu relacji ze starszym dzieckiem, ktdre czesto rezygnuje z zaba-
wy. W pracy z dzie¢mi rytual jest nieoceniony szczegdlnie wtedy, gdy dzieci sg silnie
zahamowane i rezygnuja z podejmowania inicjatywy na spotkaniach, w przypadku
dzieci rozhamowanych, kiedy ich aktywno$¢ moze zaburzy¢ budowanie relacji tera-
peutycznej, oraz w przypadku dzieci o kruchym ego, gdzie rytual realizowany pod
koniec spotkania pozwala wyjs¢ z regresji oraz wréci¢ do realnosci.

Czesto obserwujemy dzieci, ktére z utgsknieniem czekaja na zakonczenie rytu-
alu po to, aby przej$¢ do zabawy, kiedy jednak to przejscie nastepuje, sa zagubione,
pragna zajmowac si¢ wszystkim, majg trudnosci z dokonaniem wyboru i ostatecznie
reaguja frustracja. Sg to dzieci swiadomie przezywajace site swoich pragnien libidy-
nalnych, z jednoczesnym lekiem przed ich realizacja. Inne dzieci maksymalnie prze-
dluzajg czas rytualu, odbierajac sobie (i terapeucie) mozliwo$¢ czerpania przyjem-
nosci z bycia razem w zabawie. Doswiadczaja leku przed wlasng spontanicznoscia,
popedowoscia, pragnieniami, w sztywny sposob trzymajac si¢ ram rytuatu.

10-letni chlopiec, ktérego rodzice zglosili si¢ z powodu natretnego mycia rak,
jako rytual mial rysowanie réznych doméw (dom smutny, dom zlgkniony, dom
mamy, taty, brata, mdj itd.). Rysowal bardzo szczegélowo, dokltadnie, nie wychodzac
za linie, kolorowal kazdy element domu. Przeznaczat na to duzo czasu, co w prze-
ciwprzeniesieniu wywolywalo w terapeutce frustracje i zniecierpliwienie. Stopniowo
jednak pozwalal sobie na coraz wigksza spontanicznos¢ w relacji oraz czerpanie przy-
jemnosci z tych fragmentéw spotkania, ktére nastawione byly w wigkszym stopniu
na bycie w bliskosci i relacji (np. rozmowa czy wspoélne lanie wosku), co rozumiane
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bylo jako zmniejszenie leku przed bliskos$cia, pragnieniami do terapeutki/matki
i karg za ich realizowanie.

Natomiast 7-letnia dziewczynka, bedaca w procesie terapeutycznym z powodu
zachowan agresywnych, silnego pragnienia bycia chlopcem i moczenia nocnego,
w skrajnie odmienny sposéb podchodzita do rytuatu (ktérym bylo rysowanie
drzew). Traktowala go w sposéb lekcewazacy i beznamietny. Dziewczynka rysowala
niestarannie, zabrudzajac kartke, jak najszybciej chciata przejs¢ do zabawy. Podob-
nie traktowana byla jej karta spotkan (ktora byta permanentnie niszczona), gabinet
(dziewczynka kilkakrotnie zabrudzila $ciany, dywan, lusterka), a nawet terapeutka
(ktora byta zmuszona przyjmowac dziewczynke w narzucie chronigcej ubranie przed
np. farbg). Dziewczynka, wigzac sie libidynalnie z terapeutka, stopniowo zaczela inter-
nalizowac rzeczywisto$c¢ i zasady panujace w gabinecie, a takze nastepowal proces iden-
tyfikacji z terapeutka-kobieta. Jej stosunek do settingu i rytualu zmieniat si¢ w czasie
i wskazywal na stopniowy rozwdj superego.

Zaakceptowanie rytualu i realizowanie go ze wzglednym zaangazowaniem
wskazuje na umiejetno$¢ dziecka do normalnego masochizowania si¢ (Kernberg,
1998), czyli czes$ciowego zrezygnowania z zaspokajania pragnien swoich na rzecz
»pragnien” terapeuty/obiektu.

Podsumowanie

Setting nadaje ramy w terapii, wszystko, co si¢ w nim pojawia, jest znaczace i podlega
rozumieniu. Rodzice powinni by¢ gwarantem stabilnosci relacji, zapewniajac punk- ®
tualne i regularne docieranie dziecka na spotkanie. Terapeuta natomiast gwarantuje
staly czas i miejsce terapii oraz swoje pelne zaangazowanie. Wowczas mozna stwo-
rzy¢ setting wewnetrzny, ktory staje sie polem do tworzenia przeniesienia dziecka,
realizacji jego oporu, aktywnosci i biernosci.

W relacji terapeutycznej z dzie¢mi nie zawsze jednak udaje si¢ zrealizowac kla-
syczne wymiary settingu, na przyklad czas i miejsce spotkan. Warunkiem stalosci
relacji stajg si¢ wowczas elementy settingu wewnetrznego. Jako przyklad moze tu
postuzy¢ historia relacji terapeutycznej z 3,5-letnig dziewczynka, wychowanka Domu
Dziecka, ktora przezyta liczne traumy zwigzane z agresywnoscia ojca, nieobecnoscia
matki, konfliktami w rodzinie i naduzywaniem alkoholu przez najblizszych. Duza
cze$¢ napie¢ dziewczynki pomieszczona byta w jej ciele. Ola czesto chorowala, co
wigzalo si¢ z pobytami w szpitalu oraz niemozno$cig docierania na spotkania do
gabinetu terapeuty. W tym czasie terapia prowadzona byta na terenie placowki badz
szpitala. Terapeutka przychodzita do dziewczynki z pudetkiem, w ktérym znajdowa-
ly sie jej stale zabawki, kredki, farby, karki. Pudetko i jego zawarto$¢ wyznaczaly gra-
nice relacji. ,Setting w pudetku” pozwalat spetni¢ wigkszos¢ funkcji wymienionych
przez D. Anastasopoloulos: otworzenie i zamkniecie pudetka gwarantowato poczatek
i koniec sesji, utrzymywato izolacje pomiedzy sytuacja analityczng a rzeczywistoscia,
ograniczalo bliskos¢ psychiczng (np. poprzez nieingerowanie terapeutki w pokoj
dziewczynki: jej zabawki, jej artykuly papiernicze itd.). Pudetko stanowilo staly ele-
ment w bardzo zmiennej rzeczywisto$ci dziewczynki i stato si¢ bazag do budowania
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bezpiecznej relacji. Stalo si¢ symbolicznym ,inkubatorem”, do ktérego dziewczynka
mogta wejs$¢ i poprzez bycie w relacji odetchna¢ swiezym powietrzem.

Powyzszy przyklad wskazuje na wage zaréwno stalosci, jak i elastycznosci set-
tingu w pracy z dzie¢mi. Niezwykle wazne jest, aby w kazdej elastycznosci odnalez¢
i zapewnic stalo$¢, ktdra stanowi¢ bedzie baze bezpiecznej wiezi z dzieckiem.
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