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Od kilku lat w srodowisku Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej
podejmowany jest temat leczenia pacjentéw z zaburzeniami osobowosci. W tym czasie
odbylo si¢ kilkanascie konferencji i sympozjow na ten temat. Ostatnia z konferencji
poswigcona byta leczeniu mlodziezy oraz mtodych dorostych. Sam temat leczenia zabu-
rzen osobowosci u mlodziezy wydaje si¢ na tyle rozlegly i nowy, ze wystapienia gosci
na konferencji zdolaly jedynie zasygnalizowa¢ i nazwa¢ niektére dylematy i problemy
w pracy z nastolatkami. Klasyfikacje medyczne, ktore do tej pory nas obowiazywaly,
dyscyplinowaly nasze myslenie, by zaburzenia osobowosci diagnozowac u 0séb powyzej
18 roku zycia, chociaz oczywiste byto juz od wielu lat, ze pewna specyficzna konstela-

@ cja objawow u nastolatkow przemawia za taka diagnoza. Pomimo tego, ze spora czes¢
Kklinicystéw pracujacych z adolescentami rozpoznaje u swoich pacjentéw cechy osobo-
wosci nieprawidtowo si¢ ksztaltujacej, to postawienie diagnozy zaburzen osobowosci
u nastolatka nie jest praktyka powszechnie spotykana.

Ci z nas, ktorzy na co dzien pracujg w tym obszarze, czesto borykaja sie z takimi
zagadnieniami jak diagnoza réznicowa kryzysu tozsamosci i dyfuzji tozsamosci, wia-
czanie do procesu terapeutycznego rodziny nastolatka czy problemy diagnozy zacho-
wan antyspolecznych. Wydaje sig, ze kazdy, kto pracuje z adolescentami, ma swoje
wlasne do$wiadczenia i doskonale zdaje sobie sprawe z mnogosci aspektow tego zabu-
rzenia. Wynikac to moze z tego, ze adolescent nieustannie zaprasza terapeute do mie-
rzenia si¢ z niezwykle intensywnymi i skrajnymi emocjami, ktérych - z oczywistych
wzgledéw — sam w sobie nie pomieszcza. W literaturze przedmiotu nie ma zbyt wielu
opiséw metod leczenia zaburzen osobowosci u nastolatkéw. Z duzym entuzjazmem
siegneliémy po ksiazke Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu dla miodziezy
z cigzkimi zaburzeniami osobowosci, ktdrej autorami sg Lina Normandin, Karin Ensink,
Alan Weiner i Otto E. Kernberg. Ta pozycja to solidny podrecznik, jednocze$nie zwig-
zly i tatwy w czytaniu, ktoéry w wyczerpujacy sposob przedstawia ten model pracy.
Wydaje si¢ wyjatkowo ciekawg propozycja dla tych, ktérzy chcieliby wzbogaci¢ swoj
warsztat pracy o rodzaj terapii skierowanej do adolescentéw.

Autorzy podrecznika przeprowadzajg nas po dziewieciu rozdziatach podzielonych
na trzy czeéci ksigzki. W pierwszej czesci zaprezentowane s3 modele psychopatologii
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i normalnego rozwoju, etiologiczne czynniki ryzyka, gtéwne zmiany strukturalne
i zadania rozwojowe, z ktérymi borykaja si¢ adolescenci. Rozdzialy te zawierajg duzo
teorii, czg§ciowo znanej polskiemu czytelnikowi z wczesniejszych podrecznikéw wyda-
nych w Polsce. Z perspektywy praktyka najciekawsze tresci, jak si¢ wydaje, sa zawarte
w drugiej czesci zatytutowanej Podejscie terapeutyczne. W rozdzialach tej czesci natra-
fimy na liczne przyklady kliniczne: opisy pacjentéw z réznych poziomoéw organizacji
osobowosci, prezentacje fragmentu wywiadu strukturalnego, jak i przyktady zwigzane
ze stosowanymi technikami czy innymi interwencjami, ktére zapewniaja warunki
niezbedne do skutecznej pracy. Autorzy porzadkuja wiedz¢ na temat krytycznych
obszarow dysfunkcji oraz przestanek pomocnych w odréznieniu zaburzen osobowo-
$ci (poziomu organizacji osobowosci) od kryzysu tozsamo$ci w normalnym okresie
dorastania. W trzeciej czesci podrecznika autorzy przedstawiaja, jak rozwija sie TFP-A
w réznych fazach leczenia.

Przejdzmy do szczegélowego opisu rozdziatéw. Ciekawe w rozdziale pierwszym
wydaje si¢ przedstawienie przez autoréw danych dotyczacych objawdw, ktére sa naj-
bardziej predykcyjne dla mtodzienczego BPD [osobowos¢ borderline — przyp. red.],
co pozwala czytelnikowi na usystematyzowanie wiedzy z tego zakresu. Wéréd wymie-
nionych pojawiaja sie te znane z wcze$niejszych badan, takie jak chroniczne poczucie
pustki czy nieadekwatnie nasilona z{os¢, oraz te, ktérym we wspotczesnych badaniach
poswigca si¢ wigcej uwagi, jak np. myslenie paranoiczne w przypadku chlopcow. Auto-
rzy zaprezentowali rowniez czynniki, ktorych pojawienie sie w dziecinstwie moze by¢
prognostyczne dla BPD w okresie dojrzewania. Do nich nalezg zaburzenia opozycyjno- @

-buntownicze, zaburzenia koncentracji uwagi i szereg innych. Rozdzial ten pokazuje
czytelnikowi, jak wiele $ciezek moze doprowadzi¢ do rozwoju BPD w okresie dorasta-
nia, wyréznia przy tym kilka ,,podtypéw” miodzienczego BPD, do ktérego powstania
przyczynily sie cechy genetyczne, temperamentalne i do§wiadczenia we wzajemnych
interakcjach.

W drugim rozdziale autorzy ukazuja, jakie zmiany strukturalne zachodza w okre-
sie dorastania oraz z jakimi wyzwaniami rozwojowymi mierzy si¢ adolescent. Pozwa-
la to czytelnikowi przesledzi¢ proces tworzenia si¢ syndromu dyfuzji tozsamosci
w odréznieniu od kryzysu rozwojowego.

Trzeci rozdzial, ktéry rozpoczyna druga czes¢ ksigzki, zatytulowany jest Gléwne
cele i strategie — w nim autorzy przytaczaja wiedzg znang z terapii TFP, niewiele mozna
znalez¢ tu odniesien do strategii w pracy z nastolatkami czy modyfikacji tych metod.

W czwartym rozdziale pojawiajg sie juz tresci, na ktore najbardziej sie czeka,
kiedy w rekach trzyma sie podrecznik. Jest to tez najdluzszy rozdzial, wypelniony
prezentacjami klinicznymi oraz obszernym fragmentem wywiadu strukturalne-
go wraz z jego podsumowaniem. W tym fragmencie ksigzki pojawiajg sie refleksje
autorow dotyczace procesu wstepnej oceny funkcjonowania nastolatka. Szczego-
fowo opisane zostaly pierwsze konsultacje, dylematy dotyczace odpowiedzialnosci
i autonomii nastolatka, praca z opornym nastolatkiem, wspdtpraca z rodzicami oraz
znaczenie przeciwprzeniesieniowych reakgji terapeuty. W dalszej czgsci rozdziatu
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trafimy na opisy nastolatkéw z réznych poziomdw organizacji struktury osobowosci.
Znajdziemy tu wiedze dotyczaca poziomu ksztaltowania si¢ tozsamosci, informacje
na temat relacji z obiektami, obron, agresji oraz funkcjonowania moralnego. Autorzy
zwracajg uwage na znaczenie opisu siebie przez nastolatkdw, a w zasadzie - stopnia
jego niejasnosci. Podkreslaja wage pytania o cele, ktére nastolatek chcialby w zyciu
osiaggnac: czy maja sens dla jego poziomu rozwoju, czy podejmuje on odpowiednie
inicjatywy, by je zrealizowad, czy tez zbytnio polega w tym na pomocy innych? Pod-
kreslaja rowniez role leku wynikajacego ze stylu wychowania adolescenta, ktéry moze
wplywac na zahamowania. Jak wida¢ na przykladzie rozmowy o celach z nastolatkiem,
uwaga klinicysty powinna nieustannie monitorowa¢, ktére zachowania nastolatka
beda zwigzane z normalnymi trudnosciami rozwojowymi, a ktére moga by¢ przeja-
wem PD. Jesli chodzi o oceng relacji z obiektem, badanie nastolatka powinno dotyczy¢
zdolno$ci zblizania si¢ do innych, w tym w szczegdlnosci do rowiesnikéw. Klinicysta,
wedlug autoréw podrecznika, powinien ocenié, czy nastolatek potrafi podtrzymac
zwiazki, czy dazy w nich do wzajemnosci. Rozdzial zawiera przyklady, w jaki sposéb
mozna dotrze¢ do tego waznego materialu, chociazby poprzez pytania o dawanie
i przyjmowanie prezentow, co jest wskaznikiem konfliktéw dotyczacych zaleznosci
i opieki.

Autorzy dziela sie rowniez swoimi przemysleniami oraz dos§wiadczeniami na temat
tego, jak mozna oceni¢ u nastolatka mechanizmy obronne, poziom jego agresji oraz
funkcjonowanie moralne. Udato si¢ im réwniez okresli¢ pewne dodatkowe czynniki

® wplywajace na poziom organizacji osobowosci nastolatka. Wérdd nich wymieniaja
m.in. obecno$¢ wspierajacych relacji z rodzing czy tez z roéwie$nikami, narcyzm, inte-
gracje seksualnosci, zdolno$¢ do refleksji, obraz ciata, zdolnos¢ do regulacji afektu. Bar-
dzo ciekawy akapit poswiecony jest jakosci relacji z rowiesnikami. Rozdzial ten bedzie
dla terapeutéw potezng inspiracja w poszerzaniu swojego warsztatu pracy z nastolet-
nimi pacjentami. Na jego konicu oméwiony jest jeszcze wywiad strukturalny (SI) oraz
The Personality Assessment Interview (PAI).

Kazdy terapeuta pracujgcy z nastolatkiem wie, jak istotna - a czesto kluczowa —
w powodzeniu procesu leczenia jest wspdlpraca z rodzicami. W rozdziale pigtym pod-
recznika autorzy udzielaja wskazowek dotyczacych stworzenia pewnych ram i zalozen,
ktdére dadzg nastolatkowi mozliwo$¢ angazowania sie w terapie, akceptowania swo-
ich obowiazkéw i zadan rozwojowych przy jednoczesnym doswiadczaniu poczucia
wolnosci dzieki samodzielnemu podejmowaniu decyzji. Zaangazowanie rodzicéw
pozwala terapeucie na szersze spojrzenie na problemy, z ktérymi boryka sie pacjent.
W tym rozdziale autorzy podkreslaja rowniez, jak istotne jest zaangazowanie pacjenta
w proces leczenia, zwigkszanie jego samoswiadomosci oraz edukowanie.

W kolejnym rozdziale przedstawione zostaly techniki leczenia, ktorymi terapeuta
powinien postugiwac si¢ w pracy z pacjentem mlodziezowym. Wydawa¢ by si¢ moglo,
ze otrzymujemy swoistg instrukcje postepowania z adolescentem oraz cenne wskazow-
ki, w ktérych obszarach terapeuta powinien by¢ wyjatkowo czujny. Autorzy wyraznie
podkreslaja, ze metody te zostaly zaadaptowane z technik TFP stosowanych u doro-
stych pacjentéw, jednak istniejg wazne roznice, o ktorych nalezy pamietac.
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Nastepna cze¢s¢ podrecznika to przyklady interwencji, ktdre terapeuta w pracy
z mlodziezg moze wdrazaé, by utrzymac i ochroni¢ prace terapeutyczng. Poruszane
s3 rowniez istotne aspekty rozwoju nastolatkdw, ktore moga wplywac na przebieg
psychoterapii. Tresci podrecznika poparte sg licznymi przyktadami klinicznymi pracy,
ktére sa niezwykle interesujace i inspirujace zarazem. Pod koniec ksigzki wyszcze-
golnione zostaly fazy leczenia, co znacznie porzadkuje prace oraz ulatwia wdrozenie
strategii skutecznego procesu zakonczenia terapii, ktora — gdy jest przeprowadzona
wlasciwie — przeklada sie na realne zmiany w strukturze osobowosci mtodego czto-
wieka. Niezwykle ciekawym dodatkiem jest Podrecznik oceny adherencji i skala kom-
petenciji w stosowaniu TFP-A (TFP-A/MACS). Autorzy podkreslajg, ze gléwnym jego
celem jest podnoszenie kompetencji terapeutow, ktorzy decyduja si¢ na prowadzenie
psychoterapii TFP-A, oraz weryfikowanie przestrzegania przez nich zalecen w kwestii
metod pracy.

Autorzy dzielg si¢ z czytelnikiem sposobem prowadzenia terapii z nastolatkiem.
Podajg konkretne i rzetelne przyklady pracy i interwencji wieloaspektowej terapii,
ze szczegolowym uzasadnieniem teoretycznym, ktdre uwzglednia wymagania, jakie
stoja przed psychoterapeutg pracujacym z pacjentem miodziezowym z cigzkimi zabu-
rzeniami osobowosci. Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu dla mlodzie-
2y z cigzkimi zaburzeniami osobowosci przedstawia nowa strategie leczenia pacjenta
mlodziezowego. Jest to podrecznik, do ktérego mozna wielokrotnie wracac i czerpaé
wiedze i inspiracje do pracy.
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