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Psychoterapia psychoanalityczna,

uniwersytet i badania naukowe
- wywiad z prof. dr. hab. Stephanem Doeringiem

Prof. dr hab. Stephan Doering jest profesorem psychoanalizy i psychoterapii, dyrek-
torem Kliniki Psychoanalizy i Psychoterapii Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu.
Jego gtdwne pola badan to psychoterapia oraz diagnoza i leczenie zaburzen osobowo-
Sci. Jest wspotwydawcg dwdch naukowych czasopism i cztonkiem wielu towarzystw
naukowych. Otrzymat réwniez pie¢ nagréd naukowych. Jest prezesem Miedzynaro-
dowego Towarzystwa Psychoterapii Skoncentrowanej na Przeniesieniu (ISTFP), nowo
wybranym prezesem Europejskiego Towarzystwa Badan nad Zaburzeniami Osobowo-
Sci (ESSPD) oraz wiceprezesem Niemieckiego Towarzystwa Badania i Leczenia Zabu-
rzen Osobowosci (GePs).

Mateusz Strézynski: Panie Profesorze, dzigkuje, ze zgodzil sie¢ Pan porozmawiac

ze mng dla czytelnikéw czasopisma Psychoterapia Psychodynamiczna w Polsce. Nasi

czytelnicy z pewnoscig bedg zainteresowani przebiegiem Pana kariery. Czy mdgtby mi

Pan powiedzie, jak zetkngt si¢ Pan z psychoanalizq i psychoterapiqg oraz jak wyglgda
) Pana obecna praca dla Kliniki Psychoanalizy i Psychoterapii w Wiedniu?

Stephan Doering: Jestem lekarzem ze specjalizacja w psychiatrii i psychoterapii.
Mam réwniez specjalizacje z medycyny psychosomatycznej. Zaczalem si¢ intere-
sowac relacjami miedzyludzkimi i ludzka motywacja bardzo wczesnie, w okresie
adolescencji. Zawsze chcialem rozumie¢, dlaczego ludzie zachowuja sie¢ w okreslony
sposob i dlaczego roznig sie od siebie. Kiedy zaczalem studiowaé medycyne, szyb-
ko zauwazytem, ze podejscie biomedyczne, traktujace kazdego pacjenta tak samo
jak kazdego innego z ta sama diagnoza, nie wystarcza mi. Odkrytem, ze interesuje
mnie psychiatria i bardzo szybko uswiadomitem sobie, Ze najwigksza glebie maja idee
Freuda i psychoanaliza. Zaczalem czytac o psychoanalizie, chodzi¢ na wyklady na ten
temat i napisalem rozprawe o psychologicznych aspektach medycyny — o medycynie
psychosomatycznej. Odbylem moje szkolenie w psychoanalizie jako mlody lekarz,
ukonczylem je w Monachium, a specjalizacj¢ zrobilem w Innsbrucku, cho¢ wycho-
walem si¢ w Niemczech i jestem Niemcem. Po 10 latach spedzonych w Innsbrucku
otrzymalem specjalizacje i habilitacje. Habilitacja to...

MS: My tez mamy habilitacje w naszym systemie...

SD: To co$ staroswieckiego — ale bardzo dobrego. Potem wrécitem do Niemiec,
do Miinster, jako profesor zajmujacy sie psychosomatyka w stomatologii, co bylo bar-
dzo wyspecjalizowanym, ale tez bardzo ciekawym przedmiotem badan. Na poczatku
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2011 roku wrocitem do Wiednia, zeby pracowa¢ jako profesor psychoanalizy i psy-
choterapii oraz jako dyrektor kliniki, ktéra zostata nazwana ,,Klinikg Psychoanali-
zy i Psychoterapii”. Jestem bardzo dumny, ze mamy klinike psychoanalityczng, ktéra
ma autonomie w obrebie uniwersytetu medycznego w Wiedniu.

MS: W Polsce takie relacje migdzy uniwersytetem i psychoanalizg czy psychoterapig
psychoanalityczng dopiero zaczynajg sig rozwijaé. Czy mogltby Pan powiedzie¢ nam
trochg o Panskiej pracy na uniwersytecie, o tym dialogu migdzy badaniami naukowy-
mi a psychoterapig?

SD: Wieden jest wyjatkowy pod tym wzgledem, bo to miasto Freuda. Kiedy ta kli-
nika zostala utworzona w 1971 roku, byt to swego rodzaju hotd dla Zygmunta Freu-
da, z uwagi na to, co mu zrobiono, na to, co zrobiono psychoanalizie i wielu jego
zydowskim kolegom, ktorzy musieli opusci¢ kraj. W pewien sposéb, z réznych powo-
dow, psychoanaliza jest wcigz bardzo Zywotna, zwlaszcza w Wiedniu. Na przyktad
dziennikarze dzwonia do mnie od czasu do czasu i pytaja: ,,A co psychoanaliza ma
do powiedzenia na ten czy na tamten temat?”. Na uniwersytecie nie kazdy jest fanem
psychoanalizy, ale moi koledzy akceptuja, ze badamy psychoterapie i psychologiczne
aspekty chorob.

Przyktadowo dzi$ rano zostatem zaproszony na oddziat onkologiczny - mamy tu
cale centrum poswigcone onkologii - i lekarze zapytali mnie, co mozna zrobi¢ z wyso-
kim poziomem wypalenia u mtodych onkologéw. W odpowiedzi zasugerowatem pro- )
jekt, w ramach ktdrego lekarze uczestniczyliby w regularnej superwizji, prezentujac
swoje przypadki przed cala grupa, ktora prowadzona bylaby przez psychoanalitycz-
nego superwizora, a przy okazji mozna by objac to jakimi$ badaniami. Mamy tu réw-
niez psychosomatyczng ginekologie — moj kolega zajmuje si¢ tym od lat i ta domena
ma mocna pozycje na uniwersytecie. JesteSmy wiec tutaj akceptowani. Ale zawsze
musimy pokazywac, ze tu jeste$Smy, bo mysle, ze w §wiadomosci ludzi nie jesteSmy
czyms$, co ,musi by¢” na uniwersytecie - najwyzej czyms, co ,moze by¢”. Dlatego
musimy sie stara¢ wciaz zaznaczaé, co my tutaj robimy. Zajmujemy si¢ réwniez sporo
nauczaniem, na przyktad uczymy przyszlych lekarzy, jak rozmawia¢ z pacjentami,
moéwimy im o relacji lekarz—pacjent, zwlaszcza zas o tym, jak postgpowac z psychicz-
nie chorymi pacjentami. Podsumowujac - kszattcimy studentéw medycyny w zakre-
sie szeroko pojetej psychoanalizy.

MS: Czy Pan prowadzi sam badania empiryczne?

SD: Tak, gléwnie prowadzimy badania nad procesem psychoterapii i jej skuteczno-
$cig oraz nad kwestiami diagnostycznymi. Jednym z obszaréw badawczych, ktéry-
mi si¢ zajmuje, jest strukturalna diagnoza, STIPO - stworzone przez dr. Clarkina,
dr. Kernberga i innych. Zajmujemy si¢ tez zagadnieniem mentalizacji, funkcji
refleksyjnej oraz teorig przywigzania. Inne pole to badania nad skutecznoscia. Ist-
nieje kilka projektéw opartych na wspétpracy z innymi wydzialami. Jeden z moich
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kolegéw bada ginekologie z perspektywy psychoanalitycznej, inny zndéw opubli-
kowal wyniki badan prowadzonych wraz z kardiologami. Badam réwniez sto-
matologie — konkretnie jako$§¢ zycia pacjentéow z paradontoza. Mamy tu réwniez
centrum badan nad psychoterapig psychoanalityczng oraz szereg powigzan i wspol-
nych projektéow z innymi wydziatami. Wspdtpracujemy nawet z uniwersytetem
ekonomicznym - prowadzimy badania nad zachowaniem menedzerdw, nad ich
odpowiedzialno$cig. W ramach tego projektu bedziemy diagnozowa¢ strukture
ich osobowosci.

MS: Czy Pariskie badania nad skutecznoscig psychoterapii sq zwigzane z TFP, czy wilg-
czajg rowniez inne typy psychoanalitycznej psychoterapii?

DS: Prowadzilismy badania nad TFP, ale teraz zaczynamy bada¢ psychoanalize -
przy czterech sesjach tygodniowo. Prowadzitem réwniez badania nad terapig krétko-
terminowg — jedno nad skutecznosciag EMDR! w leczeniu pacjentéw stomatologicz-
nych. Teraz badamy faze przygotowania do psychoterapii. Nie jest to wigc tylko TFP,
cho¢ TFP jest, oczywiscie, gtéwnym polem badan w naszej klinice.

MS: Czy TFP ma silng pozycje w Wiedniu? Czy srodowisko akademickie i kliniczne
jest otwarte na te forme terapii? Powiedzial Pan wczesniej, ze psychoanaliza zajmuje
szczegolne miejsce w spoleczeristwie austriackim — czy TFP korzysta z tego specjalnego
statusu?

® SD: Tak, to jest ciekawe, poniewaz sytuacja jest zupelnie inna niz na przyktad w Holan-
dii, gdzie firmy ubezpieczeniowe akceptuja jedynie empirycznie potwierdzone metody
leczenia, podczas gdy wszystkie inne sg ignorowane. W Holandii wiec TEP jest o wie-
le bardziej znaczace niz psychoanaliza. W Austrii natomiast wyksztalcilismy bardzo
duzo terapeutéw TFP w ciggu ostatnich lat — jest tu jeden z najstarszych osrodkow
TFP w Europie, poniewaz powstal na poczatku lat 80., kiedy szkolil nas dr Kern-
berg. W 2003 roku zacz¢liémy badania z pewna grupa terapeutéw. Teraz mamy sze$¢
grup TFP, szkolacych od 10 do 20 0séb. Zazwyczaj przechodza oni szkolenie, prakty-
kuja terapig i przysytamy im pacjentéw. Ale czesto zdarza si¢, ze méowia: ,,Jestem psy-
choanalitykiem, to szkolenie nauczylo mnie tylko, jak leczy¢ pacjentéw borderline”
albo ,,Jestem psychoterapeutg psychodynamicznym, uzywam tylko niektérych tech-
nik Kernberga” Jedynie niektorzy terapeuci, ktorzy przeszli nasze szkolenie, méwia:
»Jestem terapeutg TFP”. W Austrii jest tak, poniewaz firmy ubezpieczeniowe w ogdle
nie zwracajg uwagi na to, jaka metoda psychoterapii odbywa si¢ leczenie — zapltaca
za kazda.

MS: Czyli identyfikowanie si¢ z TFP niewiele daje terapeucie?

' Eye movement desensitization and reprocessing — metoda terapii stworzona przez Francine
Shapiro, polegajaca na stymulacji moézgu m.in. poprzez ruchy gatek ocznych, stosowana gtéw-
nie do leczenia PTSD.
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SD: Cos tam daje — oczywiscie. Ale tutaj, w Austrii, nie jest to wazne w przeciwien-
stwie do innych krajow, gdzie do ,uprawomocnienia” metody terapii wymagane sg
wyniki badan empirycznych. Tutaj firmy ubezpieczeniowe nie refunduja psychote-
rapii calkowicie, ale tylko w 30-50 procentach, a reszt¢ pokrywa pacjent. Ale placa
za to za jakie$ 23 r6zne metody, przy czym tylko trzy czy cztery z nich sa potwierdzone
empirycznie. To jest typowo austriackie podejscie: kazdy moze sie z nami bawi¢, kaz-
demu wolno ($miech). Co wigcej, posrdd tych réznych metod terapii uwaza si¢ TFP
za leczenie nadajace si¢ tylko dla pacjentéw borderline, wiec trzeba najpierw zosta¢
,»,0g0lnym” psychoterapeuta, a dopiero potem mozna ksztalci¢ sie w TFP. Mamy tu
inne podejscie. Moze niektdrzy nazywaja si¢ ,terapeutami TFP”, ale nie umieszczaja
tego na drzwiach swoich gabinetow.

MS: Czy poza pracg na uniwersytecie przyjmuje Pan pacjentow w prywatnym gabine-
cie lub w Srodowisku szpitalnym?

SD: Tak, przyjmuje pacjentéw. Przyjmuje ich tutaj - mam kozetke w moim pokoju
na uniwersytecie, prowadze réwniez prywatng praktyke w domu.

MS: To zajmuje sporo czasu — praca na uniwersytecie i leczenie pacjentow?

SD: Tak, ale to musi si¢ ze soba taczy¢. Nie sadze, Zeby mozna bylo uczy¢ psychote-
rapii, jesli sie jej nie prowadzi samemu. Oczywiscie, nie moge przyjmowac pacjentow
przez caly dzien, ale probuje mie¢ trzech lub czterech pacjentéw w psychoanalizie
lub w TFP. ®

MS: Co obecnie jest przedmiotem Pana badan naukowych?

SD: To, czym si¢ teraz zajmujemy, to glownie kwestie diagnostyczne. Poniewaz,
jak Pan wie, DSM-V opublikowal niedawno skale pozioméw funkcjonowania oso-
bowosci, zajmujemy sie diagnostycznymi kryteriami zaburzen osobowosci. Badamy
pewna liczbe réznych grup pacjentdéw z réznymi diagnozami w $wietle ich funk-
cjonowania, struktury czy organizacji osobowosci, poniewaz nie ma do tej pory
danych na temat pacjentéw z chorobg dwubiegunowa, ADHD, zaburzeniami lgko-
wymi etc. Dlatego staramy sie gromadzi¢ dane na temat strukturalnego poziomu ich
osobowosci. Niedlugo zaczniemy duzy projekt badajacy skutecznos¢ psychoanalizy,
gdzie bedziemy uzywac czg$ciowo fMRI* do wykazywania zmian w organizacji oso-
bowosci, gléwnie — w zakresie tozsamosci, bo na tym sie bedziemy koncentrowac.
Jeden z moich kolegéw zajmuje si¢ neuroobrazowaniem przy uzyciu fMRI i {NIRS?

> Funkcjonalne obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego, zwyczajowo funkcjonalny
rezonans magnetyczny (ang. functional magnetic resonance imaging) — przyp. red.

* Funkcjonalna spektroskopia bliskiej podczerwieni, w skrécie fNIRS lub fNIR (ang. near
infrared spectroscopy), metoda badawcza uzywana w neurologii i neurobiologii, oparta na
wykorzystaniu spektroskopii bliskiej podczerwieni (NIRS) dla celéw funkcjonalnego neuro-
obrazowania — przyp. red.
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— jest to taka nowa metoda, gdzie pacjent ma zatozony czepek z elektrodami jak przy
EEG, wiec jest to fatwiejsze do wykonania niz fMRI.

To, co chcialbym robi¢ w przyszlosci, to bada¢ wech. Juz teraz s3 pewne interesu-
jace badania nad nieswiadomym znaczeniem wechu i jego rola w komunikacji inte-
personalnej. Przypuszczalnie w sytuacji psychoterapeutycznej czgs¢ komunikacji jest
wlasnie wechowa. Teraz nawigzali$my kontakt z roboczg grupg w Dreznie i planu-
jemy prowadzi¢ z nimi eksperymenty wlasnie nad tymi zjawiskami. Chcemy badac,
jak wech wplywa na relacje.

MS: Dzigkuje Panu bardzo za ten wywiad.
SD: Dzigkuje.
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