ROZMOWY

Aspekty prawne w pracy
psychoterapeuty

Z dr Agnieszka Fiutak rozmawia Maria Bazan

Dr Agnieszka Fiutak — doktor nauk prawnych, adwokat, specjalista w dziedzinie pra-
wa karnego i medycznego, specjalista w obszarze rekonstrukcji wypadkow drogowych,
wspotkierownik studidow podyplomowych z zakresu prawa medycznego i farmaceutycz-
nego na Wydziale Prawa SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego. Absolwentka
Studium Podyplomowego Prawa Medycznego, Bioetyki i Socjologii Medycyny Uniwer-
sytetu Warszawskiego oraz studiéw podyplomowych z zakresu bezpieczenstwa ruchu
drogowego i rzeczoznawstwa samochodowego na Wydziale Mechanicznym Wojskowej
Akademii Technicznej im. Jarostawa Dabrowskiego w Warszawie. Przez kilka lat pracowata
jako pielegniarka. W 2016 roku uzyskata stopien doktora nauk prawnych na Wydziale
Prawa i Administracji Uczelni tazarskiego w Warszawie. Prowadzi zajecia z zakresu prawa
medycznego oraz prawa dla psychologéw i psychoterapeutéw. Autorka licznych publikacii.

Maria Bazan: Pani Doktor, na poczgtek chciatabym zapytad, z jakimi sprawami doty-
czgcymi psychoterapeutow spotyka sig Pani w swojej praktyce najczesciej? Czego dotyczg?

Agnieszka Fiutak: W praktyce najczesciej mam do czynienia z kwestiami tajemnicy
zawodowej oraz prowadzenia i udostepniania dokumentacji z terapii.

W przypadku tajemnicy zawodowej chodzi o odpowiedZ na pytania psychologéw,
psychoterapeutéw, kiedy mozna naruszy¢ tajemnice zawodowa, w jakich sytuacjach;
jak ma postapi¢ terapeuta, jezeli otrzyma pismo z sagdu lub prokuratury dotyczace
osoby korzystajacej z terapii i procesu terapeutycznego, co ma zrobi¢, gdy zostanie
wezwany na $wiadka w sprawach karnych badz cywilnych, czy moze udostgpni¢ doku-
mentacje i czy ma jg prowadzic.

Najwazniejsze odniesienia prawne zwigzane z tajemnica zawodowa psychologa
znajduja si¢ w ustawie z dnia 8 czerwca 2001 roku o zawodzie psychologa i samo-
rzadzie zawodowym psychologow (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1026). Zgodnie z art. 14
tej ustawy ,,1. Psycholog ma obowigzek zachowania w tajemnicy informacji zwig-
zanych z klientem, uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem zawodu. 2. Obowigzek
zachowania tajemnicy zawodowej nie moze by¢ ograniczony w czasie”

Jednoczesnie ustawodawca przewidzial w ust. 3 wskazanego artykutu wyjatki
od zasady; to jest sytuacje, gdy psycholog moze naruszy¢ tajemnice, s3 to przypadki, gdy:

1) powaznie jest zagrozone zdrowie, zycie klienta lub innych oso6b;

2) tak stanowig ustawy.

W przypadku psychoterapeuty nie ma regulacji ustawowych, dotyczacych wyko-
nywania tego zawodu, zatem brak jest przepiséw odnoszacych si¢ do tajemnicy zawo-
dowej psychoterapeuty.
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Nalezy rowniez wskaza¢ na tajemnice psychiatryczng, uregulowang ustawg z dnia
19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 685).
Artykut 50 tej ustawy po pierwsze wskazuje na obowigzek zachowania w tajemnicy
wszystkiego, o czym dowiedzg si¢ osoby udzielajace §wiadczen zdrowotnych na pod-
stawie wskazanej powyzej ustawy. Dotyczy to lekarzy psychiatrow, pielegniarek, psy-
chologdw oraz psychoterapeutéw czy terapeutdéw uzaleznien. Po drugie wskazany prze-
pis w ust. 2 zawiera wyjatki od zasady i wskazuje, wobec kogo tajemnica psychiatryczna
moze by¢ uchylona, zatem chodzi o zwolnienie z tego obowiazku w stosunku do:

1) lekarza sprawujacego opieke nad osobag z zaburzeniami psychicznymi;

2) wiasciwych organéw administracji rzadowej lub samorzadowej co do okolicz-
nosci, ktérych ujawnienie jest niezbedne do wykonywania zadan z zakresu
pomocy spolecznej;

3) 0s6b wspdtuczestniczacych w wykonywaniu czynnosci w ramach pomocy spo-
tecznej w zakresie, w jakim to jest niezbedne;

4) Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego,
Agencji Wywiadu, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura Anty-
korupcyjnego, Policji, Zandarmerii Wojskowej, Strazy Granicznej, Stuzby
Wieziennej, Stuzby Ochrony Panstwa i ich upowaznionych pisemnie funkcjo-
nariuszy lub zolnierzy w zakresie niezbednym do przeprowadzenia postepowa-
nia sprawdzajacego na podstawie przepiséw o ochronie informacji niejawnych;

5) policjanta upowaznionego pisemnie przez kierownika jednostki organizacyjnej

@& Policji, prowadzacego czynnosci operacyjno-rozpoznawcze w zakresie poszu-
kiwan i identyfikacji osdb.

W przypadku psychoterapeuty czy psychologa wykonujacych swoje zawody

w podmiocie leczniczym bedzie miata zastosowanie ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 849). Zgod-
nie z ust. 2 art. 14 ustawy o prawach pacjenta tajemnica medyczna moze by¢ uchylona,
w przypadku gdy:

1) tak stanowig przepisy odrebnych ustaw;

2) zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia
pacjenta lub innych oséb;

3) pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na ujawnienie tajem-
nicy;

4) zachodzi potrzeba przekazania niezbednych informacji o pacjencie zwigza-
nych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych innym osobom wykonujacym
zaw6d medyczny, uczestniczacym w udzielaniu tych $wiadczen.

Do psychologa, ktory wykonuje zawdd we wlasnym gabinecie, zastosowanie ma
ustawa o zawodzie psychologa, bowiem zgodnie z zalgcznikiem do rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 7 sierpnia 2014 roku w sprawie klasyfi-
kacji zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania
(t.j. Dz.U. 2 2018 r. poz. 227) zostal zakwalifikowany jako specjalista z dziedzin spo-
tecznych i religijnych, zatem nie jest to zaw6d medyczny. W przypadku psychote-
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rapeuty tenze zalacznik do rozporzadzenia wskazuje, ze jest to specjalista ochrony
zdrowia gdzie indziej niesklasyfikowany. Mozna wiec uznac, ze jest to zawod medycz-
ny, a w zwiazku z tym psychoterapeuta, prowadzac terapi¢ w ramach jednoosobowej
dziatalno$ci gospodarczej, powinien stosowac ustawe o prawach pacjenta. W praktyce
nie jest to jednak tak proste i jednoznaczne. Istnieja rozne interpretacje.

Przede wszystkim rozwazajac kwestie tajemnicy zawodowej, nalezy wskaza¢
na Konstytucje RP, bowiem ustawowe obowigzki zachowania pewnych informacji
w tajemnicy sg realizacja norm wynikajacych wlasnie z Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku - chodzi o art. 30 (przyrodzona i niezbywalna
godnos¢ cztowieka), 31 (ochrona prawna wolnosci cztowieka), 47 (prawo do ochrony
prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowa-
nia o swoim zyciu osobistym) i 51 (prawo do zachowania w tajemnicy informacji
dotyczacych swojej osoby).

MB: To moze zacznijmy od poczqgtku. Jak wyglgda sprawa przyjecia na psychoterapie
dziecka czy nastolatka:

a) Czy wymagana jest zgoda obojga rodzicow? Co, jesli rodzice sq po rozwodzie
i jedno nie wyraza zgody albo trudno jg uzyskac, bo rodzic mieszka na przyktad
za granicg lub sprzeciwia si¢ decyzjom partnera/ki?

b) Czy terapeuta ma obowigzek prosi¢ o zgode na leczenie oboje rodzicow? Zatézmy,
Ze matka jest po rozwodzie bez orzekania o winie z ojcem trojga dzieci i zostata
opiekunem ,wiodgcym”, ale dzieci utrzymujg bliski kontakt z drugim rodzicem, ®
ktory angazuje sie w ich sprawy - spotyka si¢ z nimi regularnie, ptaci alimenty,
dokonuje zakupéw na rzecz dzieci, optaca wyjazdy wakacyjne i sam na takie
dzieci zabiera, sfinansowat operacje kolana cérki itp. Matka bez porozumienia
z ojcem podjeta decyzje o wystaniu dzieci na psychoterapie i zataila ten fakt
przed ojcem, ktory czul si¢ w tej sytuacji wykluczony, wrecz oszukany i naduzyty,
gdyz dowiedziat si¢ o tym na rozprawie o podwyzszenie alimentow. Czy jeden
rodzic moze zatajac przed drugim leczenie psychologiczne dzieci? Ojciec miat
pretensje takze do terapeutki, uwazal, ze powinna sprobowac skontaktowac sie
réwniez z nim.

¢) Kto moze zdecydowac o psychoterapii dziecka z zaburzeniami - rodzice zastepczy
czy jednak wymagana jest zgoda matki? Na przyktad w sytuacji, kiedy dziecko
zostato oddane przez matke do rodziny zastepczej, matka nie ma jednak ode-
branych praw rodzicielskich.

AF: Ustawa o zawodzie psychologa méwi, ze wymagana jest zgoda na terapie, brak
dookreslen w tym zakresie w przypadku terapii maloletnich. Stosujac — przez podo-
biefistwo — przepisy ustawy o prawach pacjenta, nalezy uznac, ze w kwestii zgody obo-
wigzujg podobne warunki jak w przypadku udzielania pomocy terapeutycznej w podmio-
tach leczniczych, gdzie stosowana jest ustawa o prawach pacjenta. Zatem w przypadku
maloletniego powyzej lat 16 (pacjent pomiedzy 16. a 18. rokiem zycia) wymagana jest
zgoda kumulatywna, to jest zgoda przedstawiciela ustawowego i tego matoletniego.
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W przypadku maloletniego ponizej lat 16 wymagana jest zgoda przedstawiciela usta-
wowego. Co do zasady mozliwa jest zgoda jednego z rodzicow, ale jezeli psycholog/
psychoterapeuta wie o konflikcie pomig¢dzy rodzicami, powinien uzyska¢ zgode
obojga rodzicéw. Podobnie w przypadku rozwodu, separacji — terapeuta powinien
uzyska¢ zgode obojga rodzicow, zwlaszcza jezeli oboje majg prawo do decydowania
o leczeniu dziecka (maja pelng wladze rodzicielska lub jest ona ograniczona m.in.
do decydowania o leczeniu). W sytuacji gdy nie jest mozliwe uzyskanie zgody obojga
rodzicéw lub jeden z nich sprzeciwia sie terapii, zgode na terapie wyraza sad opiekun-
czy. W przypadku pobytu dziecka w rodzinie zastepczej nalezy sprawdzi¢, jakie upraw-
nienia zostaty nadane rodzicom zastepczym, ewentualnie nalezy uzyskac¢ zgode sadu
opiekunczego. Oczywiscie nalezy wzia¢ pod uwage, jakiego zakresu ma dotyczyc¢ tera-
pia - moze bowiem okazac sig, ze dziecko jest ofiarg przemocy domowej lub innego
przestepstwa, gdzie sprawcg jest rodzic. W takiej sytuacji oczywiste bedzie, ze rodzic
nie wyrazi zgody na terapi¢. Zawsze, biorac pod uwage dobro dziecka, mozliwe jest
wystapienie do sadu rodzinnego i opiekunczego o tak zwany wglad w sytuacje¢ malo-
letniego i wskazanie w pi$mie, ze maloletni powinien korzysta¢ z terapii. Oczywiscie
nalezy stanowisko takie uzasadni¢.

MB: Nasze watpliwosci i problemy, z jakimi spotykamy si¢ bardzo czesto w pracy tera-

peutycznej, ale tez i superwizyjnej, dotyczq kwestii wykorzystania seksualnego, ktore

ujawnia nam pacjent petnoletni. Kiedy terapeuta i (czy w ogdle) jest zobowigzany
® do zglaszania tego typu spraw?

AF: Jest kilka wyjatkéw od zasady zachowania tajemnicy zawodowej, po pierwsze cho-
dzi o sytuacje, w ktérych zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ zagrozenie dla klien-
ta/pacjenta lub innych oséb albo gdy tak stanowia inne ustawy. W tym przypadku
mowa o prawnym obowigzku denucjacji okreslonym w art. 240 kodeksu karnego.
Zgodnie z tym przepisem kazdy, kto ma wiarygodne wiadomosci o karalnym przy-
gotowaniu albo usilowaniu lub dokonaniu czynu zabronionego (m.in. przestepstwa
okreslonego wart. 197 § 3 lub 4 k.k. czy w art. 200 k.k.), ma obowigzek zawiadomienia
organu powolanego do §cigania przestepstw. Brak zawiadomienia sankcjonowany jest
karg pozbawienia wolnosci do lat 3.
Obowiazek dotyczy sytuacji okreslonej w art. 197 k k., to jest:
»$ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwalcenia:
1) wspolnie z inng osoba,
2) wobec maloletniego ponizej lat 15,
3) wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata
lub siostry podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.
§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziala ze szczeg6lnym okrucienstwem,
podlega karze pozbawienia wolno$ci na czas nie krétszy od lat 5.
W przypadku przestepstwa zgwalcenia okreslonego w art. 197 § 1 k.k. obowigzek
poinformowania organéw bedzie wynikat z art. 304 k.p.k., zgodnie z ktérym kazdy
ma spoleczny obowigzek zgloszenia popelnienia przestepstwa sciganego z urzedu.
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Artykut 304 § 2 k.p.k. naklada na instytucje panstwowe i samorzagdowe obowigzek
niezwlocznego zawiadomienia organéw $cigania, jesli w zwiazku ze swoja dziatalno-
$cig uzyskaly informacje o popelnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu.

Kodeks karny wsérdd przestepstw wymienia przestepstwo obcowania plciowego
z maloletnim (§ 1. ,Kto obcuje piciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza
sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania
sie takim czynnosciom albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia wolno-
$ciodlat 2 do 12”7 — art. 200 § 1). W takiej sytuacji, jezeli terapeuta uzyska wiary-
godng informacje, ma obowigzek zawiadomienia organu powotanego do $cigania
przestepstw.

W przypadku obowiazku okreslonego w art. 240 k.k. nie jest wymagana pewnos¢
co do przygotowania, usifowania popelnienia czy popelnienia przestepstwa, wystarczy
jedynie przekonanie (podejrzenie) co do zaistnienia przestepstwa. Chodzi tu o informa-
cje ,wiarygodng’, cho¢ niekoniecznie prawdziwa. Zatem osoba zawiadamiajgca organy
nie poniesie odpowiedzialnosci, jezeli w wyniku dziatan organéw powolanych do $ci-
gania przestepstw zostanie ustalone, ze w rzeczywisto$ci dane przestgpstwo nie zostato
popelnione. Zawiadamiajacy nie ma obowigzku weryfikowania posiadanej informacji.
Obowiazek denucjacji nie powstanie, jezeli terapeuta posiada informacje niewiarygodna.
Jednak kazdy taki przypadek powinien by¢ analizowany indywidualnie.

W przypadku oséb wykonujacych zawdd psychologa dodatkowo wskaza¢ nalezy
na ust. 3 art. 14 ustawy o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psycholo-
gow, ktory wskazuje, Ze tajemnica nie obowiazuje, w sytuacji gdy powaznie zagrozone @
jest zdrowie, zycie klienta lub innych oséb. Gdy chodzi o wykorzystanie seksualne,
jak najbardziej mamy do czynienia z przypadkiem, gdy zagrozone jest zycie lub zdro-
wie pacjenta, ktory jest ofiarg przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej. Chodzi
nie tylko o zdrowie fizyczne, ale przede wszystkim o rozstréj zdrowia psychicznego.

Mozna réwniez odnies¢ sie do ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta, ktéry w art. 14 ust. 2 zawiera wylaczenia od tajemnicy zawodowej. Zwol-
nienie z tajemnicy nastepuje, w sytuacji gdy jej zachowanie moze stanowi¢ niebezpie-
czenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych oséb.

W ogole warto wskaza¢ na brzmienie art. 240 kodeksu karnego. Zgodnie z nim

»$ 1. Kto, majac wiarygodna wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usifowaniu
lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego w art. 118, art. 118a, art. 120-124,
art. 127, art. 128, art. 130, art. 134, art. 140, art. 148, art. 156, art. 163, art. 166, art. 189,
art. 197 § 3 lub 4, art. 198, art. 200, art. 252 lub przestepstwa o charakterze terrory-
stycznym, nie zawiadamia niezwlocznie organu powolanego do $cigania przestepstw,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popelnia przestepstwa okreslonego w § 1, kto zaniechal zawiadomienia, majac
dostateczng podstawe do przypuszczenia, Zze wymieniony w § 1 organ wie o przygo-
towywanym, usifowanym lub dokonanym czynie zabronionym; nie popelnia prze-
stepstwa réwniez ten, kto zapobiegt popetnieniu przygotowywanego lub usitowanego
czynu zabronionego, okreslonego w § 1.
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§ 2a. Nie podlega karze pokrzywdzony czynem wymienionym w § 1, ktory zaniechat
zawiadomienia o tym czynie.

§ 3. Nie podlega karze, kto zaniechal zawiadomienia z obawy przed odpowiedzialno-
$cig karng grozaca jemu samemu lub jego najblizszym”

W przepisie tym mowa o przestepstwach, takich jak:

1) ludobojstwo (eksterminacja) — art. 118 k.k,,

2) udzial w masowym zamachu — art. 118a k.k,,

3) stosowanie srodkow masowej zaglady, atakowanie miejscowosci lub obiek-
tow niebronionych, strefy sanitarnej, zdemilitaryzowanej lub zneutralizowa-
nej w czasie dziatan zbrojnych lub stosowanie sposobéw walki zakazanych
przez prawo miedzynarodowe, zamach na osobe — art. 120-124 k k.,

4) zamach stanu (w przeszlosci okreslany mianem zdrady gtéwnej) — art. 127 k k.,

5) zamach na konstytucyjne organy panstwa — art. 128 k.k.,

6) szpiegostwo — art. 130 k k.,

7) zamach na zycie Prezydenta RP — art. 134 k k.,

8) zamach terrorystyczny — art. 140 k.k.,

9) zabdjstwo — art. 148 k k.,

10) ciezki uszczerbek na zdrowiu - art. 156 k.k.,
11) sprowadzenie niebezpieczenstwa powszechnego — art. 163 k.k.,
12) zawladniecie statkiem wodnym lub powietrznym (piractwo) — art. 166 k.k.,
13) pozbawienie wolnosci — art. 189 k.k.,
(O} 14) zgwalcenie - art. 197 § 3 1ub 4,
15) wykorzystanie bezradnosci, uposledzenia - art. 198,
16) obcowanie plciowe z matoletnim - art. 200,
17) wzigcie zaktadnika — art. 252 k.k. oraz
18) przestepstwo o charakterze terrorystycznym.

Poza przestepstwami okreslonymi w art. 197 1 200 do przestepstw przeciwko wolnosci
seksualnej nalezy przestepstwo okreslone w art. 198, to jest przestepstwo seksualnego
wykorzystanie niepoczytalnosci lub bezradnosci w brzmieniu: ,,Kto, wykorzystujac
bezradno$¢ innej osoby lub wynikajacy z uposledzenia umystowego lub choroby psy-
chicznej brak zdolnosci tej osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
swoim postepowaniem, doprowadza ja do obcowania plciowego lub do poddania
si¢ innej czynno$ci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8”.

W tym miejscu warto wspomniec¢ o przepisie art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 218 z p6zn.
zm.). Zgodnie z art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie kazdy ma
spoteczny obowiazek zawiadomi¢ organy (Policje, prokuratora lub inny podmiot
dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, np. sad rodzinny, pomoc
spoleczng) o podejrzeniu popelnienia §ciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem
przemocy w rodzinie. Obowiazek dotyczy kazdej osoby, ktdéra uzyskata takie infor-
macje w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych.
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Chodzi migdzy innymi o przestepstwo:

1) zabdjstwa — art. 148 k.k.,

2) nieumyslnego spowodowania $§mierci — art. 155 k.k.,

3) spowodowania cigzkiego uszczerbku na zdrowiu - art. 156 k.k.,

4) spowodowania lekkiego lub $redniego uszczerbku na zdrowiu - art. 157 k.k,,

5) zmuszania do okreslonego dzialania, zaniechania lub znoszenia za pomoca
przemocy - art. 191 k.k,,

6) zgwalcenia, inna czynnos¢ seksualna - art. 197 k k.,

7) obcowania plciowego z maloletnim - art. 200 k.k.,

8) zmuszania do uprawniania prostytucji — art. 203 k.k.,

9) znecania sie - art. 207 k.k.

MB: Czy moglybysmy zatem przejs¢ juz do konkretnych przyktadow? Na przyktad jesli
podczas pracy w gabinecie prywatnym z matoletnim/nieletnim otrzymujemy informacje,
ktora sktania nas do podejrzewania naduzycia seksualnego naszego pacjenta przez jed-
nego z domownikéw/cztonkéw rodziny. Jaka procedura powinna byé wdrozona w opar-
ciu o przepisy o przeciwdziataniu przemocy, ale z rownoczesnym uwzglednieniem prawa
kodeksu karnego dotyczgcego zachowania tajemnicy przez psychoterapeute?

a) Przyktad pierwszy: matoletni lub nieletni, bedgcy w terapii, przejawia zacho-
waniem lub zglasza bardziej lub mniej wprost sytuacje moggcg wskazywaé
na doswiadczenie naduzycia seksualnego.

b) Przyktad drugi: opiekun matoletniego lub nieletniego zglasza sytuacje mogqgce ®
wskazywac na doswiadczenie naduzycia seksualnego przez podopiecznego.

¢) Przyktad trzeci: matoletni lub nieletni pozostaje we wspolnym domostwie z osobg,
wobec ktorej mozna miec przypuszczenie, Ze dopuscita si¢ naduzycia seksualnego.

d) Przyktad czwarty: nieletni pozostaje w kontakcie z jednym z rodzetistwa (okoto
np. 16-17 lat), wzgledem ktérego powstaje podejrzenie dopuszczenia sie nad-
uzycia seksualnego wobec pacjenta, potwierdzonego przez matke, ktéra jednak
odmawia zgloszenia tego zdarzenia, zastaniajqgc sie emocjonalng zaleznoscig
wzgledem obojga dzieci.

AF: Na poczatku wyjasnijmy terminy: matoletni, nieletni, mlodociany. W jezyku potocz-
nym pojecia maloletniego i nieletniego stosowane s3 zamiennie i rozumie si¢ pod tymi
pojeciami osoby, ktore nie ukonczyly osiemnastego roku zycia. W prawie to rézne
okreslenia i nie uzywa sie ich zamiennie.

Zgodnie z art. 10 k.c. ,,§ 1. Pelnoletnim jest, kto ukonczyl lat osiemnascie. § 2. Przez
zawarcie malzenstwa maloletni uzyskuje petnoletnos¢. Nie traci jej w razie uniewaz-
nienia malzenstwa’. Zatem przeciwienstwem pelnoletniego jest matoletni. Kodeks
cywilny wyréznia:

1) maloletniego, ktory nie ukonczyt 13. roku zycia (osoby takie nie posiadajg zdol-

nosci do czynnosci prawnych);

2) maloletniego, ktory ukonczyt 13. rok zycia, ale nie osiagnal petnoletnosci (oso-

by takie posiadaja ograniczona zdolnos¢ do czynnosci prawnych).
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Natomiast ustawa o prawach pacjenta w art. 17 wprowadza inny cenzus wieku. Zgod-
nie z nim wyrdzniamy maloletniego ponizej 16. roku zycia, za ktérego decyduja przed-
stawiciele ustawowi, oraz maloletniego pomiedzy 16. a 18. rokiem zycia, w przypadku
ktérego wymagana jest zgoda kumulatywna.

Definicje nieletniego znajdziemy w kodeksie karnym. Zatem nieletnig jest osoba, kto-
ra w momencie popelnienia czynu zabronionego nie ukonczyta 17 lat (art. 10 k.k.).
Dodatkowo pojecie nieletniego pojawia sie w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o0 postepowaniu w sprawach nieletnich (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 969). Ustawa wskazuje,
ze jej przepisy stosuje sie w zakresie:

1) zapobiegania i zwalczania demoralizacji — w stosunku do 0séb, ktére nie ukon-

czyly lat 18;
2) postepowania w sprawach o czyny karalne — w stosunku do 0s6b, ktére dopu-
Scily sig takiego czynu po ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczyty lat 17;
3) wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych - w stosunku do oséb,
wzgledem ktorych srodki te zostaly orzeczone, nie dtuzej jednak niz do ukon-
czenia przez te osoby lat 21.
Wymienione wyzej osoby ustawa zalicza do nieletnich.

Kodeks karny postuguje si¢ rowniez okresleniem mlodociany. Mianem tym okre-
$la sie sprawce, ktory w chwili popelnienia czynu zabronionego nie ukonczyt 21 lat
i w czasie orzekania w pierwszej instancji — 24 lat (art. 115 § 10 k.k.).

Na gruncie prawa pracy mlodocianego definiuje si¢ jako osobe, ktdra ukonczyta 15 lat,
a nie przekroczyta 18 lat (art. 190 § 1 kodeksu pracy).

Teraz odpowiem na pytania. Po pierwsze, tak jak juz méwitam, zgodnie z usta-
wa o0 przemocy w rodzinie kazdy ma spoteczny obowigzek zawiadomienia organéw
o przestepstwie popelnionym z uzyciem przemocy w rodzinie. W przypadku malo-
letnich ponizej lat 15 (bowiem art. 200 k.k. uzywa zwrotu maloletni ponizej lat 15)

- jak juz wskazywalam - zastosowanie bedzie mial art. 240 kodeksu karnego, cho-
dzi o prawny obowigzek poinformowania organéw o wiarygodnej wiadomosci doty-
czacej przygotowania, usifowania czy dokonania przestepstwa okreslonego w art. 200
kodeksu karnego.

Kolejnym mozliwym krokiem terapeuty moze by¢ skierowanie pisma do sadu
opiekunczego o wglad w sytuacje matoletniego. Sad opiekuniczy na wniosek terapeu-
ty — poniewaz to od niego uzyskal informacje o sytuacji matoletniego - prowadzi
sprawe z urzedu. Z tego tez powodu terapeuta nie bedzie informowany o postepach
w sprawie i jej wyniku. Obowigzek poinformowania sgdu wynika z art. 572 kodek-
su postepowania cywilnego: ,,§ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajace
wszczecie postepowania z urzedu, obowigzany jest zawiadomi¢ o nim sad opiekun-
czy. § 2. Obowigzek wymieniony w § 1 cigzy przede wszystkim na urzedach stanu
cywilnego, sadach, prokuratorach, notariuszach, komornikach, organach samorza-
du i administracji rzadowej, organach Policji, placéwkach oswiatowych, opiekunach
spolecznych oraz organizacjach i zaktadach zajmujacych si¢ opieka nad dzie¢mi
lub osobami psychicznie chorymi”.
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Kazdy ma takze spoleczny obowigzek poinformowania sagdu o naruszeniu przez
rodzicéw sposobu wykonywania wladzy rodzicielskiej (art. 95 § 112 kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego). Sad opiekunczy ma obowiazek wszczecia postepowanie z urze-
du w kazdym przypadku otrzymania wiadomosci o okolicznosciach uzasadniajacych
jego ingerencje, czyli w sytuacji gdy zachodzg okoliczno$ci i zdarzenia wywotujace
konieczno$¢ wkroczenia sagdu opiekunczego.

Niezaleznie od tego, jaka decyzje podejmie terapeuta — czy skorzysta z art. 240
k.k., czy poinformuje organy na podstawie art. 12 ustawy o przeciwdzialaniu prze-
mocy w rodzinie, czy tez wniesie wniosek do sadu o wglad w sytuacj¢ matoletniego

- moze by¢ $wiadkiem w sprawie.

MB: To teraz chciatabym zapytac o sytuacje pracy w gabinecie prywatnym z maltolet-
nim/nieletnim, gdy otrzymujemy informacje, na podstawie ktérej podejrzewamy uzycie/
uzywanie przemocy przez jednego z domownikéw/cztonkéw rodziny? Jaka procedura
powinna by¢ wdrozona w takiej sytuacji?

a) Przyktad: matoletni lub nieletni, bedgcy w terapii, przejawia zachowaniem
lub zglasza bardziej lub mniej wprost sytuacje moggcqg wskazywac na doswiad-
czenie przemocy w przesztosci.

b) Przyktad drugi: opiekun matoletniego lub nieletniego zgtasza sytuacje moggce
wskazywac na podejrzenie stosowania przemocy wobec podopiecznego.

¢) Przyktad trzeci: matoletni lub nieletni pozostaje we wspolnym domostwie z osobg,
wobec ktorej mozna mieé podejrzenia, zZe dopuszcza si¢ ona przemocy. ®

AF: W kazdym z tych przykladow wszyscy — nie tylko terapeuta — maja obowigzek
zawiadomienia organdw o przestepstwie §ciganym z urzedu. Spoteczny obowiazek
wynika z art. 304 § 1 kodeksu postepowania karnego, zgodnie z ktérym kazdy, dowie-
dziawszy sie o popelnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, ma spoteczny obowig-
zek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje. Prawny obowigzek nalozony zostat
na instytucje panstwowe i samorzadowe (§ 2 art. 304 k.p.k.).

Jezeli dane przestepstwo miesci si¢ w katalogu przestepstw wymienionym w art.
240 kodeksu karnego, to bedzie to obowiazek prawny, zagrozony sankcja karng. Poza
tym mamy art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Zgodnie z nim -
jak juz byto wskazane - kazdy ma spoleczny obowiazek zawiadomi¢ organy (Policje,
prokuratora lub inny podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzi-
nie, np. sad rodzinny, pomoc spoleczng) o podejrzeniu popelnienia $ciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie. Obowigzek dotyczy kazdej osoby, ktora
uzyskala takie informacje w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbo-
wych lub zawodowych.

W przypadku psychologéw zastosowanie bedzie miat réwniez art. 14 ustawy
o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw, zgodnie z ktérym
tajemnica nie obowiazuje, w sytuacji gdy powaznie zagrozone jest zdrowie, zycie
klienta lub innych oséb. W przypadku psychologéw/psychoterapeutéw udzielajacych
$wiadczen zdrowotnych w podmiotach leczniczych (moga to by¢ podmioty lecznicze
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prywatne, podmioty majace umowy z NFZ) zwolnienie z tajemnicy nastepuje takze
na podstawie art. 14 ust. 2 ustawy o prawach pacjenta, w sytuacji gdy zachowanie
tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych
0sob. W przypadku psychoterapeuty, ktory nie jest jednoczesnie psychologiem, leka-
rzem, pielegniarka i prowadzi gabinet prywatny, mozna powolac si¢ na przepisy usta-
wy o prawach pacjenta.

W hierarchii dobr zycie i zdrowie zajmujg wyzsza pozycj¢ niz tajemnica zawodo-
wa. Na gruncie prawa karnego mozna rozwazaé kwestie stanu wyzszej konieczno$ci.
Zgodnie z art. 26 k.k. ,,§ 1. Nie popelnia przestepstwa, kto dziala w celu uchylenia
bezposredniego niebezpieczenstwa grozacego jakiemukolwiek dobru chronionemu
prawem, jezeli niebezpieczenstwa nie mozna inaczej unikna¢, a dobro poswiecone
przedstawia warto$¢ nizszg od dobra ratowanego. § 2. Nie popelnia przestepstwa tak-
ze ten, kto, ratujac dobro chronione prawem w warunkach okreslonych w § 1, poswie-
ca dobro, ktoére nie przedstawia wartosci oczywiscie wyzszej od dobra ratowanego.
§ 3. W razie przekroczenia granic stanu wyzszej koniecznosci sad moze zastosowac
nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstapi¢ od jej wymierzenia. § 4. Przepisu
§ 2 nie stosuje sig, jezeli sprawca poswieca dobro, ktére ma szczegdlny obowigzek
chroni¢ nawet z narazeniem si¢ na niebezpieczenstwo osobiste. § 5. Przepisy § 1-3
stosuje si¢ odpowiednio, w wypadku gdy z cigzacych na sprawcy obowigzkéw tylko
jeden moze by¢ spelniony”. Zatem wobec osoby, ktéra chcac uchyli¢ niebezpieczen-
stwo dla zycia i zdrowia, narusza tajemnice zawodows, mozna by bylo zastosowac art.

@ 26 k.k. i wowczas taka osoba moglaby nie ponosi¢ odpowiedzialnosci za naruszenie
tajemnicy zawodowej. Oczywiscie zawsze kazdy przypadek rozpatrywany jest indy-
widualnie i ostateczna decyzja nalezy do prokuratora, ewentualnie do sadu, ktéry
rozpoznaje dang sprawe.

Podstaw do dzialania jest sporo, pytanie, co w danej, konkretnej sytuacji zrobi
psycholog, psychoterapeuta: czy skorzysta z mozliwosci, jakie daje prawo, czy uzna,
ze nie skorzysta z tych uprawnien, a czasami wrecz z obowigzkow.

MB: Pani Doktor, jedng z czestszych watpliwosci (juz poza indywidualng dynamikg
pacjenta i naszym rozumieniem, jakie temu nadamy) jest to, jakie procedury nalezy
wdrozy¢ w przypadku ujawnienia mysli suicydalnych przez pacjenta petnoletniego, odma-
wiajgcego zgloszenia sig na izbe przyjec lub konsultacji lekarskiej.

a) Przyktad pierwszy: pacjent zgtasza mysli suicydalne, ale odmawia konsulta-
cji z lekarzem lub zgloszenia sig¢ na izbe przyjec, pozostawiajgc terapeute w nie-
pewnosci, mowigc ,,moze tego nie zrobig?”.

b) Przyktad drugi: pacjent deklaruje mysli suicydalne, odmawia zgloszenia na izbe
i impulsywnie opuszcza gabinet.

¢) Przyktad trzeci: matoletni pacjent, na przyktad 17 lat, zglasza mysli suicydalne,
rodzic zostaje poinformowany o tym fakcie, ale komunikuje, Ze jest nieobecny
w miescie i nie moze odebrac matoletniego i zawieZ¢ go na izbe przyjec¢ lub kon-
sultacje z lekarzem — pytanie dotyczy zasadnosci wezwania karetki oraz krokéw
ustalania tej procedury z pacjentem i rodzing.
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AF: Tak jak juz wyzej bylo wskazane, psycholog moze powota¢ si¢ na art. 14 ustawy
o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologdw i poinformowac organy
albo — w przypadku matoletniego — przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycz-
nego o zglaszanych myslach; ewentualnie mozna wezwac karetke, informujac, ze osoba
zagraza swojemu zyciu lub zdrowiu. Psycholog korzysta wowczas ze zwolnienia z tajem-
nicy na mocy art. 14 ust. 2 ustawy o zawodzie psychologa: tajemnica nie obowiazuje,
w sytuacji gdy powaznie zagrozone jest zdrowie, zycie klienta lub innych oséb.

W przypadku psychologdéw/psychoterapeutéw udzielajacych swiadczen zdrowot-
nych w podmiotach leczniczych zwolnienie z tajemnicy nastepuje rowniez na pod-
stawie art. 14 ust. 2 ustawy o prawach pacjenta, w sytuacji gdy jej zachowanie moze
stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych oséb.

Za kazdym razem nalezy przemysle¢ dang sytuacje i rozwazy¢, jakie kroki sg naj-
lepsze, nie ma jednej uniwersalnej porady. Mimo podobienstw kazda sytuacja jest inna.

MB: A jaka procedura powinna by¢ wdrozona, w sytuacji gdy w toku prowadzenia tera-
pii obserwujemy dekompensacje psychotyczng pacjenta, na przyktad pacjent deklaruje
tresci wskazujgce na obecnos¢ halucynacji i/lub urojen (pacjent pozostaje bezkrytyczny,
odmawia kontaktu z lekarzem i odmawia przekazania informacji rodzinie albo pozo-
staje krytyczny, ale nie mamy pewnosci, czy zgtosi sig do lekarza, czy nie zagraza sobie
wobec obecnosci tresci psychotycznych)? Czy nalezy poinformowac rodzing, jak zabez-
pieczy¢ pacjenta przed opuszczeniem gabinetu?

AF: Nalezy rowniez rozwazy¢ naruszenie tajemnicy w oparciu o istnienie zagrozenia @
dla zycia, zdrowia tej osoby lub innych os6b (art. 14 ust. 2 ustawy o zawodzie psycho-
loga, art. 14 ust. 2 ustawy o prawach pacjenta).

MB: Jednym z najczesciej pojawiajgcych sie dylematow jest ten dotyczgcy prowadzenia
dokumentacji. Jakie tresci powinna zawierac: zgode na udzial w terapii, dane osobowe,
czute i wrazliwe, informacje o superwizjach, informacje o kontakcie z lekarzem, informa-
cje o zgodzie na przekazywanie informacji na przyktad cztonkom rodziny i/lub instytu-
cjom? Kiedy i w jakich sytuacjach?

AF: Ustawa o zawodzie psychologa nie zawiera definicji pojecia ,dokumentacji psy-
chologicznej”, ,,dokumentacji z terapii” ani przepiséw dotyczacych prowadzenia i udo-
stepniania dokumentacji z terapii czy — szerzej — dokumentacji ze swiadczenia ustug
psychologicznych, a jednocze$nie brakuje w niej odestania do przepiséw o dokumen-
tacji medycznej. Zatem mozna uznac, ze psycholog w prywatnym gabinecie moze jej
nie prowadzi¢. Jednak dla wlasnego dobra i dobra pacjenta nalezy ja prowadzic.

Co do zakresu danych zawartych w dokumentacji mozna positkowac si¢ doku-
mentacjg medyczng. W dokumentacji nalezatoby umiesci¢ podstawowe dane osoby
korzystajacej z pomocy psychologicznej/psychoterapeutycznej, na przyklad nazwi-
sko i imie (imiona), date urodzenia, oznaczenie plci, adres zamieszkania, numer PESEL,
dodatkowo dane z wywiadu, opis przeprowadzonych badan, opis poszczegdlnych sesji,
opis zmian w sytuacji pacjenta w toku $wiadczenia pomocy psychologicznej, daty
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wizyt, podpis terapeuty, zglaszane mysli ,,s” czy informacje dotyczace tego, ze pacjent
jest lub moze by¢ ofiarg przestepstwa. Dodatkowo powinny by¢ zgody: na terapie,
na nagrywanie sesji, na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych.

MB: A jak wyglgda kwestia dostepu pacjenta do nagrat sesji od strony prawnej? Czy
mamy prawo odmowic pacjentowi udostepnienia nagrania? Ostatnio jedng z terapeutek
pacjentka o to poprosita, po oméwieniu jednak wycofata si¢ z tego, ale tu pojawia sig
watpliwosé, czy terapeuta moze dodac taki zapis do zgody na nagrania, Ze nie udostepnia
tych filmow? Czy jesli mimo omawiania tematu pacjent dalej by nalegat, to musimy mu
przekazac takie nagranie?

AF: Obowigzek taki nie wynika z ustawy o zawodzie psychologa, a zawod psychote-
rapeuty nie ma regulacji prawnych, jednak nie ma réwniez podstaw prawnych, aby
pacjent/klient nie mial prawa do uzyskania nagran z sesji terapeutycznej. Mozna by
bylo uregulowac¢ t¢ kwestie w regulaminie poradni lub najlepiej w umowie z pacjen-
tem o $wiadczenie ustug terapeutycznych (kontrakt terapeutyczny). Nagranie powinno
by¢ elementem dokumentacji.

MB: Podobne pytanie mam w kwestii notatek z sesji: czy terapeuta moze odmowic wyda-
nia kopii takich notatek?

AF: Brakuje regulacji w tym zakresie, biorac jednak pod uwage, ze notatki dotycza
® pacjenta, jego stanu, to nie ma prawnych podstaw, zeby pacjent nie mogt ich uzyskac.
Notatki powinny by¢ elementem dokumentacji pacjenta.

MB: Na ostatnim spotkaniu z Panig ustyszelismy, ze w sprawach cywilnych pacjent
moze psychoterapeute zwolnic z tajemnicy zawodowej, zeby ten na przyktad mogl zezna-
wad w sqdzie. Ale tu znow pytanie, czy terapeuta moze w takim przypadku i tak odmé-
wié sktadania zeznan?

AF: Kodeks postepowania cywilnego nie przewiduje zwolnienia z tajemnicy zawo-
dowej (art. 261 - ,,§ 2. Swiadek moze odméwié odpowiedzi na zadane mu pytanie,
jezeli zeznanie mogloby narazi¢ jego lub jego bliskich, wymienionych w paragrafie
poprzedzajacym, na odpowiedzialno$¢ karna, hanbe lub dotkliwg i bezposrednig szko-
de majatkowa albo jezeli zeznanie miatoby by¢ potaczone z pogwalceniem istotnej
tajemnicy zawodowej. Duchowny moze odmoéwi¢ zeznan co do faktéw powierzo-
nych mu na spowiedzi”). Zwolnienie przez pacjenta mozliwe byloby na podstawie
ustawy o prawach pacjenta. Zgodnie z art. 14 ust. 3 pacjent lub jego przedstawiciel
ustawowy wyraza zgode na ujawnienie tajemnicy. Stosowanie tej ustawy w gabinecie
prywatnym psychologa nie jest jednoznaczne, ma on bowiem swoja ustawe o zawodzie
psychologa, ktéra wprost nie odnosi si¢ do tego typu zwolnienia z tajemnicy. Arty-
kul 14 ust. 2 ustawy o zawodzie psychologa méwi, Ze tajemnica moze by¢ uchylona,
gdy tak stanowig ustawy. Brak jednak jednoznacznego okreslenia, czy pod tym wyla-
czeniem nalezy rozumie¢ miedzy inymi ustawe o prawach pacjenta. Jednak nie ma
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réwniez podstaw, aby ograniczy¢ osobie korzystajacej z pomocy psychologa jego pra-
wa do decydowania o ujawnieniu informacji na jego temat za jego zgoda, podobnie
jak to jest okreslone w ustawie o prawach pacjenta.

W przypadku psychoterapeuty po pierwsze brak regulacji tego zawodu, a po dru-
gie zostal on jednak zaliczony do innych profesji w ochronie zdrowia, zatem mozna
by bylo uznag, ze psychoterapeuta powinien stosowaé w swojej praktyce zawodowej
ustawe o prawach pacjenta. Nie jest to jednak jednoznaczne. Z drugiej strony, podob-
nie jak w przypadku psychologa, brak jest uznania, ze pacjent nie mégtby zwolnié¢
z tajemnicy, ktora jego dotyczy.

MB: Dzi¢kuje za rozmowe.
AF: Dzigkuje.
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