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Streszczenie: Pojecie regresji przechodzilo w $wiecie psychoanalizy wiele znaczacych
przemian. Poczatkowo w ujeciu Zygmunta Freuda wigzano je przede wszystkim z nie-
dojrzaloscia, psychopatologia lub mechanizmami obronnymi koniecznymi do radze-
nia sobie z trudng rzeczywistoscia zewnetrzng lub wewnetrzna. W kolejnych latach
psychoanalitycy coraz czgsciej powoltywali si¢ na twoércza, wyobrazeniowa funkeje
regresji, dajaca mozliwos¢ funkcjonowania nie tylko w procesie wtérnym, ktory gwa-
rantuje w rozwoju podstawe racjonalng, ale rdwniez w procesie pierwotnym, ktory
zapewnia podstawe wyobrazeniowa. Oba te procesy sag waznymi elementami sktado-
wymi zdrowej psychiki. Ten mechanizm ujmuje si¢ nader czgsto jedynie w odniesieniu
do jednostki. W niniejszym artykule autorki pragna przedstawi¢ koncepcje regresji
wigzanej, odnoszac ja przede wszystkim do relacji matka-dziecko. Koncepcja regre-
sji wigzanej powstala podczas obozu terapeutycznego dla matek wychowywanych
w placowkach opiekunczo-wychowawczych oraz ich dzieci. Ze wzgledu na specyfike @
doswiadczenia tej grupy matek obserwacje moga by¢ znaczace dla teoretykow i prak-
tykéw, zajmujacych si¢ wezesnym wspomaganiem relacji matka—dziecko. Wnioski
i hipotezy sg wynikiem obserwacji aktywnosci matek i dzieci w procedurze o charak-
terze terapeutycznym, jakim byla aktywno$¢ zabawowa matek z dzie¢mi w hamaku.

Wstep

Pojecie regresji przechodzilo w $wiecie psychoanalizy wiele znaczacych przemian.
Poczatkowo w ujeciu Zygmunta Freuda wigzano je przede wszystkim z niedojrzatoscig,
psychopatologig lub mechanizmami obronnymi koniecznymi do radzenia sobie z trud-
na rzeczywistoscig zewnetrzng lub wewnetrzng. W kolejnych latach analitycy coraz
czedciej powolywali si¢ na twdrcza, wyobrazeniowa funkcje regresji, dajaca mozliwosé
funkcjonowania nie tylko w procesie wtérnym, ktéry gwarantuje w rozwoju podstawe
racjonalng, ale réwniez w procesie pierwotnym, ktéry zapewnia podstawe wyobraze-
niowa. Oba te procesy sa waznymi elementami sktadowymi zdrowej psychiki (Joyce,
2016). W niniejszym artykule pragniemy przedstawi¢ stworzong przez nas koncepcje
regresji wigzanej, odnoszac ja przede wszystkim do wczesnej relacji matka-dziecko.
Psychoanalitycznie zorientowani badacze wczesnej relacji matka-dziecko jako
znaczace i wspierajace rozwdj tej relacji wymieniaja liczne czynniki; s to na przyklad:
dostepnos¢ opiekuna (Bowlby, 2016), zdolnosci odczytywania sygnatéw i potrzeb
dziecka (Beebe i in, 1997), mentalizacja (Fonagy, 1997), odpowiednia dawka stymu-
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lacji (Stern, 2015), zdolno$¢ zawieszenia swojego self (Winnicott, 1987), a takze inne
specyficzne zjawiska, jak: wspolna zabawa (Kleeman, 1967), obserwowanie aktywnosci
zabawowej dziecka (Sherkov, 2004), bycie samemu w obecnosci innego (Winnicott,
1990) i inne. W niniejszym artykule pragniemy przedstawi¢ fenomen nazwany przez
nas regresja wigzana, zaobserwowany i skonceptualizowany podczas wakacyjnego
obozu terapeutycznego dla matek po traumach relacyjnych/utratach z ich dzie¢mi.

Podtoze teoretyczne

Punktem wyj$cia dla rozwazan w niniejszym artykule niech bedzie ogélna defini-
cja regresji: ,,Regresja to powrdt do wezesniejszych form rozwoju myslenia, zwiaz-
kow z obiektem i struktury zachowania” (Laplanche, Pontalis, 1996, s. 278). Ramy
teoretyczne dla konceptualizacji pojecia regresji wigzanej stanowi nurt psychodyna-
miczny oraz psychoanalityczne teorie dotyczace regresji.

Pojecie regresji po raz pierwszy wprowadzil Zygmunt Freud. W powigzaniu
z pojeciem ,fiksacji” wyjasnialo ono pochodzenie objawdéw zaburzen psychicznych.
Jeszcze przed przetomowymi odkryciami Freuda John Hughlins Jackson postugiwat
sie pojeciem ewolucji dyssolucji w OUN, gdzie dyssolucja oznaczata utrate struktury
pdzniejszej przy wylonieniu si¢ elementéw dawniejszych i bardziej prymitywnych.
W literaturze spotykamy rézne definicje regresji. Wielu autoréw zwraca uwage na zna-
czenie regresji w okresie cigzy i porodu, kiedy nadaje ona sil¢ napedowa do dziatania
(Wilkowska, 2015; Kornas-Biela, 2003). W procesie terapeutycznym jest niezwykle

® wazna do wytworzenia przeniesienia, a w zyciu codziennym stuzy jako mechanizm
obronny (Drozdowski, Kokoszko, 1993). Donald Winnicott (1987), piszac o zdolnosci
matki do regresji w relacji z niemowleciem, zwraca uwage na jej dyspozycje do wejscia
w Ow stan, jak réwniez do wyjscia z niego, gdy niemowle dojrzewa. Jest to mozliwe
dzieki zdrowej czesci self matki. Perspektywa psychologii ego pokazuje adaptacyjny
aspekt regresji w rozwoju dzieci. Peter Blos (1962) wskazuje na rozwojowa funkcje
regresji w adolescencji.

Zygmunt Freud (Laplanche, Pontalis, 1996) wyrdznia trzy rodzaje regresji: topo-
graficzng, czasows i formalna: ,,(a) regresja topograficzna, w ktorej pobudzenie prze-
suwa sie wstecz od zakonczenia motorycznego do zakonczenia czuciowego aparatu
psychicznego az do systemu percepcyjnego; jest to proces regresywny, ktory wytwarza
halucynacyjne zaspokojenie pragnienia w miejsce racjonalnego myslenia; (b) regresja
czasowa w postaci powrotu do starszych struktur psychicznych; (c) regresja formalna,
ktora powoduje, ze prymitywne metody wyrazania i reprezentowania zajmujg miejsce
tych wspdlczesnych” (tamze, s. 547). Wszystkie rodzaje regresji odnoszg sie do jednostki.
Zazwyczaj zazebiaj si¢ ze sobg i wspotwystepuja, sg trzema skladowymi jednego mecha-
nizmu regresji: ,to, co jest starsze, jest bardziej prymitywne w swojej formie i w psy-
chicznej topografii lezy najblizej konica percepcyjnego” (tamze, s. 548). Regresja moze
zachodzi¢ we wszystkich strukturach osobowosci: ego, superego oraz id. Jest elementem
stalym i niezbednym w rozwoju dzieci. Dzieci w zwigzku z tym w naturalny sposob sa
zdolne do wchodzenia w ten stan. Jest to jednak stan dostgpny dla wszystkich jednostek.
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Uzasadnienie i definicja nowego pojecia

Wszystkie powyzsze teorie odnoszg sie do regresji jednostki, ktora wydarza si¢ w roz-
nych momentach zycia, pelni funkcje rozwojowe, obronne, bywa przejawem psycho-
patologii. Podczas obserwacji relacji matka-dziecko w trakcie obozu terapeutycznego

dla matek i dzieci zaobserwowaty$smy zjawisko nieco odmienne, to jest wspdlnej regre-
sji, ktorej wspotuczestnikami byly matka i dziecko, pozostajace w wyraznej interakcji.
Uznajemy, ze poza pelnieniem funkeji rozwojowej i obronnej moze réwniez ona ode-
gra istotng role autoterapeutyczna. Zjawisko to zostalo nazwane przez nas regresja

wiazana. Definiujemy jg jako jednoczesny, rownolegly i wspdttworzony chwilowy stan

regresji matki i dziecka, ktdry pozwala wrdci¢ do wspdlnych (wigzanych) punktow

fiksacji procesu separacji-indywiduacji czy tez méwiac inaczej — waznych, czesto trud-
nych momentéw we wczesnej relacji matka-dziecko (od narodzin do 3 r.z.). Wracajac

do tych momentéw (punktéw fiksacji), diada ma mozliwo$¢ uwolnienia zatrzymanych

tam czastek energii i dzigki temu moze pdj$¢ naprzéd w tym waznym procesie. Pod-
czas regresji wigzanej matka i dziecko, zblizajac si¢ do siebie, gromadza energie nie-
zbedna do procesu separacji i rozwoju. Dominujace afekty w stanie regresji wigzanej

to blogos¢, przyjemnos¢, rozluznienie. W funkcjonowaniu poznawczym dominuje

tu proces pierwotny, obserwujemy stan umystu zwany reverie, w ktérym ,,doswiadcza

si¢ podobnie jak w marzeniu sennym dryfowania po wtasnych skojarzeniach, uczuciach

i luznych osobistych refleksjach” (Berman, Berger, 2007, s. 240).

Oboéz terapeutyczny

Obdz odbywa si¢ co roku w czasie wakacji. W tym roku do udzialu w obozie zostali
zaproszeni byli wychowankowie placéwek opiekunczo-wychowawczych wraz ze swoimi
dzie¢mi - dziesiecioro rodzicow oraz pietnascioro dzieci w wieku od dziesieciu mie-
siecy do dziewieciu lat. Obdz trwal pie¢ dni, odbywal si¢ w lesie nad jeziorem, a kazda
rodzina miafa do dyspozycji wlasny domek; domki znajdowaly si¢ na terenie jednego
obozu. Udzial byl dobrowolny, grupa zostala zebrana metoda kuli $nieznej; siedmioro
rodzicow uczestniczylo w obozie po raz kolejny, troje po raz pierwszy. Celem projek-
tu byto wspomaganie relacji matka-dziecko, wsparcie w rozwigzywaniu dylematow
rodzicielskich, a takze wymiana doswiadczen pomiedzy rodzicami, obserwowanie
i poznawanie alternatywnych metod wychowawczych. Jednak najwazniejszym celem
bylo monitorowanie relacji matka-dziecko w okreslonych warunkach. Na obozie stwo-
rzone zostaly trzy gléwne przestrzenie zabawy do zabawy dla dzieci:

— przestrzen zabawy z innymi dzie¢mi - piaskownica,

— przestrzen zabawy z terapeuta — pokoj zabaw,

- przestrzen zabawy z matka — hamak.

Kazda z tych przestrzeni wymaga odrebnego omdwienia, w niniejszym artykule
skupimy sie na ostatniej, czyli przestrzeni zabawy dziecka z matkg w hamaku. Hamak
jest symbolem przyjemnosci, relaksu, odcigcia si¢ od $wiata. Poprzez ruch daje mozli-
wos¢ stymulacji ukladu nerwowego oraz zmiany pozycji ciala, co ostabia pobudzenie
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dziecka (Stern, 2015). Sprzyja doswiadczaniu skéry niemal na calym ciele, uruchamia
wszystkie zmysly. W sposéb szczegélny pobudza zmyst réwnowagi, ktéry zazwy-
czaj dziala poza naszg $wiadomoscig. Co warto zaznaczy¢, jest to zmyst w pelni roz-
winiety w momencie narodzin i jego pobudzanie stanowi wazny element rozwoju
mozgu i umystu dziecka (Eliot, 2010). Sam ruch bujania jest przyjemny i kojacy dla
wiekszosci ludzi, a jednak jakoby zarezerwowany tylko dla dzieci (ramiona rodzica,
hustawki, konik na biegunach, fotel bujany). Bujanie wiec staje si¢ nie tylko Zrédtem
przyjemnosci, ale rowniez droga do regresji. Kolysanie w hamaku wymusza pozycje
lezaca, daje mozliwo$¢ zawinigcia si¢ jak w kokon, co tym bardziej sprzyja tenden-
cjom regresywnym. Ponadto pomieszcza w sobie biologiczng rytmicznos$¢ wpisang
w organizm kazdego czlowieka. W skojarzeniach mozna odwota¢ si¢ do fona matki
jako miejsca kolysania, otulenia, zmystowej harmonii. Z tych powodéw zapropono-
wano matkom i dzieciom bujanie w hamaku jako wspdlng aktywno$é zabawowa.
Uznano, ze aktywno$¢ ta moze mie¢ istotne walory terapeutyczne. Zabawie matki
i dziecka towarzyszyli terapeuci w roli nieinterweniujacych obserwatoréw, wycho-
dzac z zalozenia, Ze ciche towarzyszenie i obserwacja moga by¢ istotnym elementem
srodowiska trzymajacego (Sherkow, 2004). Obserwacje dokonane na obozie przy
hamaku zachecily nas do wprowadzenia roboczej definicji regresji wiazanej, ktéra
rozumiana jest jako jednoczesny, rownolegly i wspoltworzony stan regresji matki
i dziecka. Wigzana — bo obopdlna, wspotwystepujaca i powigzana ze sobg zarow-
no regresja matki, jak i regresja dziecka. Wigzana — bo wzmacniajaca wi¢z miedzy
® matkg a dzieckiem. Mozna powiedzie, ze jest to chwilowy i parcjalny stan regresji
do wczesnodzieciecej symbiozy. Stany regresji wiazanej sa doswiadczane w diadach
rodzic-dziecko w sytuacjach codziennych takich jak na przyklad wieczorne rytualy
przed snem. Opisywany przez rodzicéw jako przyjemny, jest to stan szczeg6lnego
zblizenia, wyciszenia dziecka, wzajemnego skupienia na sobie. Podczas bujania
w hamaku matki z dzieckiem zaobserwowano takie zjawiska/zachowania jak: rozluz-
nienie napiecia w ciele matki i dziecka, glebszy i spokojny oddech, wycofanie z zaan-
gazowania w $wiat zewnetrzny i bodzce zewnetrzne, $ciszenie glosu, zamkniecie
oczu lub wpatrywanie si¢ w siebie i obserwowanie siebie nawzajem. Diady sprawialy
wrazenie zanurzonych w fantazji, $nieniu na jawie, co nazywa si¢ w psychoanalizie
stanem reverie (Berman, Berger, 2007) Obserwacje potwierdzaly réwniez stowa nie-
ktérych matek, ktore mowily na przyktad: ,,Ale odptynetam, ile to czasu mine¢to?”,
»Przypomnialo mi si¢, jak przyjemnie bylo karmi¢ moja corke. Bez cycka ona nigdy
nie zasne¢la. Lubilam jak zasypiala obok mnie”.

Znaczenie i implikacje terapeutyczne
Wedlug teorii popedow regresja jest nierozerwalnie zwigzana z punktami fiksacji.

Kiedy jedna czgs¢ energii popedowej biegnie do przodu, inne jej porcje, rézne iloscio-
wo, pozostajg w tyle, przywigzane do wczesniejszych celow i obiektow i tworzg tak
zwane punkty fiksacji (do autoerotyzmu i narcyzmu, do stadiow relacji niemowle-
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matka, do preedypalnej i edypalnej zaleznosci, do oralnej przyjemnosci i oralnego
sadyzmu, do postaw analno-sadystycznych lub pasywno-masochistycznych, do fal-
licznej masturbacji, ekshibicjonizmu, egocentrycznosci itd.). Punkty fiksacji mogg
by¢ powodowane przez traumatyczne doswiadczenia wszelkiego rodzaju, przez nad-
mierng frustracje lub nadmierng gratyfikacje na kazdym z tych pozioméw i mogg
istnie¢ w roznym stopniu wiedzy i Swiadomosci lub wyparcia i nieswiadomosci
przylgczonych do nich. Dla wyniku rozwojowego jest to mniej istotne niz fakt,
ze z jakichkolwiek powodow i w ktérymkolwiek stanie majg one funkcje wigza-
nia i zatrzymywania energii popedowych i ze przez to zubozajg one péZniejsze
funkcjonowanie popedu i relacje z obiektem. (Freud A., 2004, s. 23)

Powolujac si¢ na powyzszy cytat, mozna przyjac, ze znaczna czes$¢ energii popedo-
wej obserwowanych dzieci i matek ,,pobiegla do przodu”, diady te pozostaja niewatpli-
wie w intensywnym procesie rozwojowym. Jednoczesnie kazde dziecko i kazda matka
przechowuja jakas$ porcje energii w punkcie fiksacji, jakim jest wezesna relacja diadycz-
na matka-niemowle. Mozna powiedzie¢, ze sg to wspolne (wigzane) punkty fiksacji
diady matka-dziecko; czgsto zwigzane z traumg, nadmierng frustracjg lub nadmierna
gratyfikacja; moze to by¢ na przyklad moment narodzin, czas karmienia, odstawiania
od piersi. Stawiamy hipoteze, ze regresja wigzana pobudza i w konsekwencji uwalnia
te czastki energii. Bedzie to szczegdlnie wyrazne w sytuacji, gdy punkty fiksacji sg
intensywnie nasycone energia z powodu traumatycznych doswiadczen. Stanowig wow-
czas swoistg blokade w procesie rozwoju diady. Na przyktad w sytuacji bardzo trudnego
lub traumatycznego porodu, powolujac si¢ na freudowska koncepcje regresji, mozna @
powiedzie¢, Ze czg$¢ energii zostaje zatrzymana i tworzy punkt fiksacji. Kazdy kolejny
etap procesu separacji-indywiduacji moze by¢ przezywany przez diade lekowo. Przy-
ktadowo dziecko przezywa trudnosci w oddzieleniu si¢ od matki (np. 2,5-letnia dziew-
czynka, ktéra doswiadcza atakéw bezdechu w sytuacji, gdy matka sie od niej oddala).
Na opisywanym przez nas obozie dzi¢ki stworzonemu §rodowisku hamaka i regre-
sji wigzanej ta skumulowana energia mogta zosta¢ cz¢sciowo uwolniona i ,,pobiec
do przodu” w stuzbie rozwoju relacji matka-dziecko, a takze rozwoju obu jednostek,
matki i dziecka, osobno. Oczywiscie spodziewamy si¢ tu procesu, ktdry toczy sie stop-
niowo, czgsto w sposob prawie niezauwazalny. Jest to hipoteza, ktdrej potwierdzenie
wymagaloby przeprowadzenia wiekszej liczby obserwacji w ramach badan podiuznych.
Pozwalamy sobie ja postawi¢ na podstawie obserwacji, refleksji nad literaturg oraz
rozmow z matkami, ktdre opisane zostang w przykladach.

W regresji wigzanej, podobnie jak w indywidualnej regresji ego, dominuje chwilo-
wo proces pierwotny, w ktérym ,.energia psychiczna przeplywa swobodnie, przecho-
dzac z jednego wyobrazenia na drugie [...], dazac do ponownego pelnego obsadzenia
tych wyobrazen, ktore zwigzane sg z istotnymi doswiadczeniami zaspokojenia pragnienia
(pierwotna halucynacja)” (Laplanche, Pontalis, 1996, s. 244). Zaréwno matka, jak i dziec-
ko rezygnuja na krotka chwile z procesu wtornego, w ktérym dominujg logika, spojnosé
myslenia i kontrola nad umystem, na rzecz fantazji, halucynacji i obrazéw. Pozwala
to na obsadzenie wyobrazen zwigzanych nie tylko z pierwotnymi doswiadczeniami
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zaspokojenia pragnienia (np. karmienie piersia), ale réwniez z pierwotnymi traumami
(np. narodziny) czy frustracjami rozwojowymi i nierozwojowymi.

Co ciekawe, w definicjach fizyki istnieje pojecie ,energia wiazania” - jest to ener-
gia niezbedna do rozdzielenia ukladu na jego elementy skladowe i oddalenia ich
od siebie tak, by przestaly ze sobg oddziatywac. Regresja wigzana w naszym ujeciu
jest wiec energig, ktdra wigze, taczy i zbliza elementy sktadowe diady matka-dziecko,
jednocze$nie tworzac fundament dla procesu separacji. Blisko$¢ z matka jest nie-
zbedna do zainicjowania procesu separacji. Dziecko, ktére w niewystarczajacy spo-
sob doswiadczylo matki jako zlanej z nim, przynaleznej mu, bedzie doswiadczato
istotnych trudnosci w procesie separacji. Mozna powiedzie¢, ze w sposdb nieutulony
bedzie tesknilo i zgdalo symbiozy, rezygnujac z prob budowania autonomii i nieza-
leznosci. Pozostaje to w zgodzie z zalozeniem Margaret Mahler (Mahler i in., 1975),
ze dziecko moze oddzieli¢ si¢ od swojej matki dopiero po zdobyciu stalosci obiektu
i pozytywnym przejsciu wezesniejszych faz, miedzy innymi symbiozy, praktykowania
czy ponownego zblizenia. Wejscie w stan symbiozy jest niezbedne, Zeby pobudzi¢
energie do separacji. Zatem powstaje paradoks: regresja wigzana jest Zrédfem energii
wigzania (energii separacyjnej) w diadzie matka-dziecko. Hamak staje si¢ srodowi-
skiem dajgcym przestrzen do regresji wigzanej — zblizenia, nasycenia i natadowania
energia niezbedng do separacji.

Regresja wigzana w hamaku

@ Nasze dotychczasowe rozwazania pragniemy zobrazowa¢ przyktadami.

Przyktad pierwszy

Regresja wigzana pomaga dziecku, ktorego swiat zaczyna by¢ zbyt stymulujacy, przy-
tlaczajacy i/lub frustrujacy, pozwala zbudowa¢ wewnatrz diady integrujace kojace
uczucie pozwalajace na chwilowe zawieszenie kontaktu z owa trudng rzeczywisto-
$cig. W pewnym sensie regresja daje mozliwo$¢ odciecia si¢ od $wiata zewnetrznego,
ukojenia smutkéw oraz zawieszenia obsadzenia nowych doznan. Czasami regresja
wigzana daje réwniez mozliwo$¢ przepracowywania doswiadczen trudnych. Dzieje
si¢ to na poziomie symbolicznym i nie§Swiadomym, mozliwym do zaobserwowania
przez uwaznego obserwatora.

Matka 30 lat, corka 2 lata 6 miesiecy. Matka zaprasza dziecko na hamak. Na hama-
ku pozostaje w intensywnym kontakcie z otoczeniem — rozmawia z siostrg,
zaprasza do wspélnej zabawy na hamaku siostrzenice. Rozbawia cérke, corka wal-
czy z kuzynkg o miejsce przy mamie. Obserwujgc te sytuacje, mozna wnioskowac,
Ze matka unika procesu regresji wigzanej, pozostajgc w pobudzeniu, aktywnym
kontakcie z otoczeniem, relacjach tréjkgtnych/grupowych. Pézniej w rozmo-
wie z terapeutkg omawia trudnosc¢ pozostania sam na sam z cérkg. Przywoluje
swoje poczucie winy, mowi, ze kiedy inne dzieci patrzq na jej zabawe z corkg, czuje
przymus dolgczenia do zabawy siostrzenicy. Matka zostata zachecona przez tera-
peutke do wspdlnej zabawy tylko we dwie ze swojg corkg: ,,potraktuj to jako czas
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tylko dla waszej dwojki”. W kolejnej odstonie matka w wiekszym stopniu odcina
sig od otoczenia, mozna bylo odnies¢ wrazenie, ze pozostajgc w diadzie z corkg,
rezygnuje z kontroli nad zewngtrznymi bodzcami. Przez niedtugg chwilg przy-
zwala na regresje wigzang. W efekcie powstaje zabawa, ktora sprawia wrazenie
odtwarzania procesu narodzin dziewczynki przez cesarskie cigcie: mama chowa
dziewczynke w swojej bluzie zapinanej na zamek w taki sposob, ze dziecko jest
schowane jakby w brzuchu. Zaglgda do niej, chowajgc réwniez swojq twarz w blu-
zie. Po chwili otwiera zamek blyskawiczny i dziewczynka zeslizguje sie z jej brzu-
cha i wychodzi z ukrycia. Ta zabawa powtarza sie kilkukrotnie, do momentu kiedy
dziewczynka decyduje sie zejs¢ z hamaka i pobiec do innych dzieci. Wydaje sie,
Ze zabawa odtwarzajgca traume narodzin (komplikacje podczas porodu, spadek
tetna dziecka, nieplanowane cesarskie cigcie), miata wymiar autoterapeutyczny.
Dziewczynka, u ktérej wystepujg napady bezdechu w sytuacjach, kiedy matka
sig od niej oddala, sama od niej odchodzi, wykazujgc zainteresowanie otocze-
niem. W bezpieczny sposéb podejmuje aktywnos¢ eksploracyjng, co wzmacnia
jej proces separacji.

Przyktad drugi

Regresja wigzana jest mozliwa w ramach relacji opartej na wiezi. Jednocze$nie moze

by¢ zrédlem tak zwanych napraw (Beebe i in, 1997). Pozwala uruchomi¢ zachowa-

nia przywigzaniowe u matki i dziecka. Méwigc o zachowaniach przywigzaniowych

mamy na mysli bliskos¢ fizyczng, przytulenia, catusy, wpatrywanie si¢ w siebie, row-

niez wymiang¢ werbalng. Zachowania przywiazaniowe sg przeciwienstwem zacho- ®
wan separacyjnych, polegajacych na oddalaniu si¢ od obiektu, poszukiwaniu innych

obiektow (np. dziecko oddala sie od matki, aby pobawic si¢ z dzie¢mi). Co zrozumiale,

dla dobrego rozwoju dziecka niezbedna jest odpowiednia ilo$¢ zachowan zaréwno
przywiazaniowych, jak i separacyjnych. Dla zobrazowanie powyzszej hipotezy przed-

stawimy przyktad.

Matka lat 27, syn 3 lata 5 miesiecy. Matka zaprasza syna do wspolnej zabawy
na hamaku. Chlopiec poczgtkowo siada na hamaku, jednak w ciggu paru sekund
probuje sie oddali¢, pokazuje dzieci, ktére bawig sie i grajg w pitke. Matka mowi
do syna, zeby zostat z nig, bo bedzie ptakata, po czym zaczyna inicjowac rozmo-
we na temat 0sob z rodziny, wymienia imiona cioc, wujkoéw i kuzynéw. Chlopiec
pozostaje w hamaku, buja si¢ w nim razem z matkg, pozostajgc z nig w kontakcie
werbalnym. Z czasem Scisza glos, rozluznia ciato, na chwilg wycofuje swoje zaan-
gazowanie w inne dzieci, nawigzuje kontakt wzrokowy z matkq. Rowniez matka
uspokaja sie i wycisza, jakby upewnita sig, ze syn od niej nie ucieknie. Nastepuje
moment regresji wigzanej. W powyzszym przykladzie hamak stat si¢ szansg chwilo-
wego odtworzenia diadycznej bliskosci chlopca z matkg, byt momentem uruchomie-
nia zachowan przywigzaniowych z obu stron. Jest to o tyle istotne, ze z informacji
uzyskanych od matki oraz obserwacji na obozie mozna wnioskowad, ze chlopiec
rzadko ma potrzebe bliskosci matki. Matka jest stale obecna w jego zyciu, towa-
rzyszy mu, chodzi za nim, obserwuje i pilnuje go, u chtopca natomiast dominujg
zachowania separacyjne.
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Przyktad trzeci

W wielu przypadkach nie udato si¢ doprowadzi¢ do regresji wiazanej. Zdarzaly si¢
diady, w ktérych matka i dziecko pozostawaly w takim napigciu, niewygodzie, dys-
komforcie, ze nie bylo to mozliwe mimo wspdlnego bujania si¢ w hamaku. Zdarzaly
sie rowniez takie diady, gdzie matka i dziecko pozostawaly jakby w oddzieleniu, byly
razem, ale osobno. Obserwowali$my réwniez diady, w ktérych matka stwarzala prze-
strzen do regresji dziecka, unikajac wejscia w stan wlasnej regresji.

Matka lat 34, syn 2 lata. Matka ktadzie syna na hamaku i buja go. Rozglgda sie,
rozmawia z innymi osobami, czasami spoglgda na syna, zagaduje go, usmiecha sie
do niego. Chlopiec odwzajemnia usmiech, zawija si¢ w hamak jak w kokon, chowa
twarz, odwraca sig tytem. Po chwili bujania wycisza sig, ,odplywa”. Mozna byto
odnies¢ wrazenie, ze chlopiec dokonuje samotnej regresji. Matka jest obecna, czujna,
uwazna - zwraca uwage zaréwno na chlopca, jak i na otoczenie. W pozniejszym
oméwieniu sytuacji z terapeutkq mowi, ze nie jest w stanie bujac si¢ razem z chlop-
cem, bo boi sig zarwania si¢ pod nig hamaka. Wydaje sig, ze lek matki przed utratg
kontroli byt na tyle silny, Ze w tym momencie i w tych warunkach nie byta moz-
liwa regresja wigzana. Matka stworzyla przestrzen i warunki, w ktérych chlopiec
doswiadczyt przyjemnego stanu regresji, ale samotnie.

Implikacje do pracy z diadg matka-dziecko

Prekursorem obserwacji niemowlecia byta psychoanalityczka polskiego pochodze-
® nia Ester Bick. Pierwsze seminarium na ten temat odbylo si¢ w 1949 roku. Obec-
nie praktycy i badacze traktuja dziecko jako aktywne i tworzace ogniwo interakeji
z matka. Podczas zachowan w hamaku mozna zaobserwowac¢ interaktywng regula-
cje (Beebe i in., 1997), w ktorej istotna jest zdolnos¢ matki do napraw tak zwanych
»zaklocen’, ktore wystepuja w ich wspoélnej interakcji. Afekt matki, wyrazony w tonie
glosu i w mimice twarzy, jest elementem istotnym w interakcji z dzieckiem, co bylo
potwierdzone wieloma badaniami, a szczegélnie istotne z naszego punktu widzenia sg
odkrycia Edwarda Tronicka (2002). Réwniez podczas bujania w hamaku afekt na twa-
rzy matki byt ,tapany” i kodowany przez dziecko. Wyraz twarzy i ton glosu, odbie-
rane jako przyjemny i zaangazowany, sprzyjal rozwijaniu stanu regresji u dziecka.
Wiemy dobrze, Ze pewne cechy matki moga ulatwic¢ dziecku wejscie w intymna i zbli-
zajacg wymiane miedzy nimi, sg to: zdolno$¢ do radzenia sobie z odmowa dziecka
(co zdarza sie szczegdlnie u dzieci z ksztaltujacym si¢ unikowym stylem przywia-
zania); zdolnos$¢ do tworzenia wspdlnego pola uwagi z dzieckiem; zdolno$¢ matki
do budowania czulosci z dzieckiem; zdolno$¢ do chwilowej regresji w stuzbie dziec-
ka i ich relacji.

Regresja wigzana jest w naszym poczuciu powigzana z bionowska koncepcja mat-
ki marzacej, zdolnej do wytwarzania marzenia i pomieszczania stanéw emocjonal-
nych dziecka. Jednak istotnym czynnikiem w budowaniu interakcji matka-dziecko
s3 wczesniejsze doswiadczenia matki, szczegdlnie historia jej relacji z wlasng matka

- zaréwno relacja realna, jak i jej wewnetrzny obraz. Interakcja w hamaku ukazuje
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problem zgrania si¢ partneréw, matki i dziecka. Pewne zachowania podczas zabawy
w hamaku odzwierciedlaja ogélnie jakos¢ komunikacji w ich relacji. Cze¢$¢ matek
po traumie relacyjnej ma trudnosci z wejsciem w stan regresji wigzanej. Moze to by¢
zwigzane z obecnoscig trzeciego obiektu — osoby nagrywajacej/obserwujacej. Fakt
ten niewatpliwie wplywal na stan umystu matki - obserwator mogt sta¢ sie obiek-
tem projekcji: obrazu wlasnej matki, obrazu ojca czy partnera lub drugiego dziecka.
Doklfadne czynniki korelujace ze zdolnoscia i gotowoscig matek po traumach relacyj-
nych do regresji wigzanej wymagaja doktadniejszego zbadania.

Regresja wigzana moze by¢ niezwykle znaczagcym elementem terapii w pracy
z diadg matka-dziecko. Wyraznie zostalo to pokazane w przykladzie pierwszym,
gdzie zabawa matki z corkg miala charakter autoterapeutyczny sama w sobie, lub
w przykladzie drugim, gdzie zabawa w hamaku stala si¢ zaproszeniem do zachowan
przywiagzaniowych. Co wigcej, mogtaby stac si¢ punktem wyjscia do dialogu terapeu-
tycznego. Tworzenie przestrzeni do regresji wigzanej wydaje sie by¢ niezwykle cenne
zaré6wno w codziennym zyciu (mozna zacheci¢ mamy matych dzieci do aktywnosci
tego typu), jak i w réznych oddzialywaniach terapeutycznych, socjalnych, szpitalnych
i innych.

Od kiedy w psychoterapii niemowlat i malych dzieci szczegélne znaczenie maja
rézne modele programdéw wczesnej interwencji, istotne wydaje si¢ poszerzanie i szu-
kanie r6znych form pomocy i wsparcia, szczegélnie w tak zwanych grupach ryzyka.
Tutaj nasuwa si¢ wniosek, ze niektdre grupy sa szczelnie zamkniete, a kazda inter-
wencja wydaje sie dla nich zagrazajaca, budzaca lek i silne obrony. Dlatego istotne @
wydaje si¢ ,,podawanie matych dawek” takich oddziatywan, czasem posrednio przez
zabawe. Aktywnos$¢ w hamaku, ktdra zostata zaproponowana dla matek po traumach
relacyjnych, spetniala swoja funkcje. Jest ona dobrze znana, bezpieczna, kazdy z nas
wie, jak korzysta¢ z hamaka. Podczas bujania matka i dziecko czerpaly przyjemnosé
ze wspolnej aktywnosci, obserwator natomiast pelnit funkcje sSrodowiska podtrzy-
mujacego dla diady. Hamak stal sie czynnikiem stymulujacym rozwoj zachowan
przywiazaniowych i separacyjnych oraz stalym elementem wymiany intymnej i bli-
skiej, gdzie dochodzilo do symbolicznych i dostownych napraw. Dlatego wydaje
nam sig, ze hamak jako zZrédlo przyjemnosci, stymulator i przedmiot regresjotwor-
czy powinien znajdowac si¢ we wszystkich miejscach przebywania malego dziecka,
jak dom rodzinny, dom malego dziecka, szpitale dziecigce, osrodki wsparcia i terapii
matlego dziecka czy kluby malucha. Moze by¢ réwniez niezwykle cennym elemen-
tem w budowaniu wigzi w rodzinach adopcyjnych z malymi dzie¢mi, gdzie buja-
nie jako element tak zwanej choroby sierocej staje si¢ zachowaniem budzacym l¢k,
niepokdj rodzicow. Pragniemy zacheci¢ wszystkich zainteresowanych, aby wrecz
przeciwnie — stworzy¢ przestrzen bezpieczng dla ,wspotbujania” i wspoltworze-
nia regresji wigzanej, ktéra pozwoli odtworzy¢ wczesne i naprawcze do$wiadczenie
relacji diadycznej z matka.

Jonh Bowlby (2016) opisal znakomicie sposéb Iaczenia si¢ malego dziecka z obiek-
tem przywigzaniowym. Daniel Stern (1985) przedstawia rozwdj ,,ja w relacji z innym”.
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Cennym wktadem sg prace Petera Fonagyego i innych autoréw (Fonagy, Target, 1998),
ktdrzy przyblizaja rozwdj stanéw umystowych self i innych. Wszyscy ci autorzy nie-
mal jednomyslnie zgadzaja sig, ze tozsamos¢ relacyjna rozwija si¢ dzieki pamieci,
gdzie niemowle koduje relacje poprzez doswiadczenie percepcyjno-motoryczno-
-afektywne z innym. Hamak daje mozliwosci kodowania relacji matki i dziecka wtasnie
poprzez tego typu doswiadczenie, w ten sposdb niemowle czy male dziecko rozwija
swoje kompetencje psychofizyczne, spoleczne i relacyjne.

Podczas wlasnych doswiadczen klinicznych w pracy terapeutycznej z dzieckiem
obserwujemy ogromne znaczenie momentow, w ktérych w przestrzeni wspolnej
zabawy zachodzi zjawisko nazywane przez nas regresja wigzang. Do tej pory brako-
walo okredlenia na jednoczesny, réwnolegly i wspoitworzony stan regresji terapeuty
i dziecka, a przeciez tylko taki stan pozwala na odtworzenie traum, odegranie lekdw,
konfliktéw i pragnien dziecka (Turyna i in., 2016). Gléwnym celem regresji wigzanej
w zabawie terapeutycznej z dzieckiem jest zmiana polegajaca na odzyskaniu mozli-
wosci symbolizowania stanéw emocjonalnych oraz uwolnienie czastek energii nie-
zbednych do dalszego rozwoju.
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